
Газета Центрального административного округа

ЖИТЕЛИ 
ГОРОДА 

ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ 
СТОЛИЦЫ  7

НОВОЕ ВЫСТАВОЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО 
ПОЯВИЛОСЬ НЕДАЛЕКО ОТ КРЕМЛЯ  

«Паркинг Галерея» «Зарядья» — новый 
ультрасовременный зал, третий по вели-

чине в историческом центре Москвы. Он расположен 
на глубине 12 метров. Экскурсию по экспозиции 
для мэра Москвы Сергея Собянина провел ди-
ректор парка Иван Демидов. 2
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КУХНИ РАЗНЫХ 
ЭПОХ ОЦЕНИЛИ 
ПОСЕТИТЕЛИ 
ФЕСТИВАЛЯ  9

Урбанистический форум 
подошел к концу

Самый масштабный Московский урбани-
стический форум проходил с 1 августа по 
10 сентября. За это время посетители могли 

насладиться концертами, поучаствовать в мастер-
классах и увидеть множество новшеств, которые со-
всем скоро станут частью столичной жизни. А всего 
его гостями стали более 7,5 миллиона человек.

6

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Высокой моде все 
возрасты покорны

Это демонстрируют ученики модной 
школы «Королевская осанка» проекта 
«Московское долголетие». А еще они до-

казывают, что выглядеть ярко, красиво и стильно 
можно в любом возрасте. Образы начинающих 
дизайнеров демонстрируют даже в Гостином 
Дворе. И неспроста, ведь им есть чем удивить.

13

Выборы мэра прошли по всем 
правилам

На них впервые была возможность проголосовать через 
электронные терминалы на избирательных участках. 
Явка избирателей побила рекорд 2018 года благодаря 

большому количеству общественных наблюдателей, выборы 
прошли максимально честно и прозрачно. А многие участни-
ки электронного голосования получили призы в рамках акции 
«Миллион призов».
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АНАСТАСИЯ ТАТАРЕВА: 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА  ЭТО 
СПЕКТАКЛЬ НА КОВРЕ  12

Галерея открылась под землей
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 Троицк и Щербинку в Ти-
НАО напрямую связала но-
вая дорога — теперь до-

ехать из одного городского округа 
в другой можно примерно за 20 ми-
нут. Сергей Собянин назвал дорогу 
важным объектом.

Московское центральное 
кольцо отметило семиле-
тие работы. За эти годы со-

вершено 945 миллионов поездок 
по МЦК.
— Именно с МЦК началось разви-
тие городской наземной железной 
дороги. Нам удалось изменить от-
ношение москвичей к железнодо-
рожному транспорту. Постепенно 
он приобрел облик комфортного 
и современного городского способа 
передвижения, — отметил Сергей 
Собянин. 

Первоклассный спортив-
ный объект для всесезон-
ных занятий: в Петровском 

парке открыли Академию спорта 
«Динамо».
— Уверен, комплекс займет важное 
место в спортивной жизни города. 
В нем размещены: футбольное по-
ле, ледовая арена для хоккея и фи-
гурного катания, гимнастический 
зал, универсальный зал для баскет-
бола, волейбола и гандбола, зал 
единоборств, — сообщил мэр города 
Сергей Собянин.

КОРОТКО

Открылось выставочное 
пространство на подзем-
ной парковке в «Зарядье». 
Сентябрь подарил парку 
сразу два уникальных 
проекта. 

Три тысячи квадратных ме-
тров — размахнуться на 
таком полотне можно как 

угодно. «Паркинг Галерея» в «За-
рядье» — это уникальное соче-
тание, в котором есть место под-
земной парковке и простран-
ству, исторически и технически 
предназначенному для встречи 
с искусством. Если вы готовы, 
то такая встреча произойдет на 

глубине 12 метров. Первыми 
«постояльцами» современной 
галереи стали работы выпуск-
ников художественных и архи-
тектурных вузов. 
— В новом выставочном зале 
можно проводить самые раз-
нообразные мероприятия — от 
выставок до концертов и спек-
таклей. Первым проектом «Пар-
кинг Галереи» стала выставка 
выпускников художественных 
и архитектурных вузов столи-

Центры 
искусства

...и работы из керамики, стекла, текстиля, 
в том числе театральные костюмы 

Свои разработки
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Резидент особой экономической зоны 
«Технополис «Москва» открыл науч-
но-технический центр по разработке 
лекарств. Специалисты в нем будут 
работать над импортозамещающими 
биопрепаратами для лечения онколо-
гических, аутоиммунных и инфекцион-
ных заболеваний. Преимущество цен-
тра в том, что он неразрывно связан 
с уже действующим производством. 
Так перенос разработанных техноло-
гий на заводские мощности займет 
минимум времени. Научно-техниче-
ский центр позволит предприятию 
расширить перечень продукции и соз-
дать новые рабочие места. 

ЦИТАТА

12 сентября 2023 года. Хоккеисты уже 
опробовали новый лед в Академии спорта

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».
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Москвы. Этот «белый куб» спо-
собен вместить в себя самые раз-
ные мероприятия, от выставок 
и форумов до концертов и спек-
таклей, при этом сохраняя функ-
цию подземной парковки как 
транзитной зоны. Подобного 
подхода в начале ХХ века при-
держивались конструктивисты, 
создавая здания-трансформеры, 
вмещающие и жилые помеще-
ния, читальные и спортивные 
залы, и многое другое, — отме-
тил директор парка «Зарядье» 
Иван Демидов. — Не случайно 
входной зоной «Паркинг Гале-
реи» стала «Аллея славы» аван-
гардной Москвы 1920-х: проме-
над с горельефами, на которых 
реконструированы фрагменты 
восьми знаковых архитектур-
ных проектов тех лет. Так мы 
воздаем должное прошлому, 
устремляясь в будущее и про-
живая настоящее.
Эклектичный подход в проек-
тировании «Паркинг Галереи» 
продиктован стремлением не 
только идти в ногу со временем, 
делая искусство доступным го-
рожанам, но и повернуть время 
вспять. Славе Москвы как центра 
авангардных идей начала ХХ ве-
ка, повлиявших на ход всемир-
ной истории прогресса, отведено 
специальное место — променад, 
расположенный слева от основ-
ного пространства. Фрагменты 
восьми архитектурных проек-
тов 1920–1930-х годов, большей 
частью так и не воплотившихся 
в жизнь, реконструированы в ви-
де горельефов. 
Первый вернисаж уже досту-
пен горожанам. До 12 ноября 
они могут посетить выставку 
«ВЫПУСК’23» и оценить работы 
авторов, завершивших обуче-
ние в области изобразительного 
и современного искусства, архи-
тектуры и строительства, про-
мышленного, графического ди-
зайна в 2023 году. В экспозиции 
представлены живопись, графи-
ка, скульптура, архитектурные 
макеты, работы из керамики, 
стекла и текстиля, видеоарт. 
— Выставка станет не только де-
бютом для многих начинающих 
авторов, делающих первые са-
мостоятельные шаги в профес-
сии, но и наглядным путеводи-
телем для тех, кто только выби-
рает направление творческого 
обучения, — отметил министр 
столичного правительства, 
глава Департамента культуры 
Александр Кибовский.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

цы «Выпуск’23». 255 молодых 
авторов представили более 
450 работ разных жанров и ви-
дов искусства — от живописи 
и скульптуры до видеоарта 
и компьютерных игр. Новым 
пространством смогут пользо-
ваться как профессиональные, 
так и начинающие художни-
ки, — сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин, побывав в со-
временном арт-пространстве. 
Попасть в новое выставочное 
пространство могут не только 
автомобилисты, но и все жела-
ющие. Пройти сюда можно из 
разных частей парка — через 
павильон «Заповедное посоль-

ство», со сторо-
ны концертного 
зала и Москво-
р е ц к о й  ул и ц ы , 
а также по любому 
спуску на парковку.
— «Паркинг Гале-
рея» «Зарядья» — 
новый ультрасо-
временный зал, 
третий по вели-
чине в истори-
ческом центре 

ля, 
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ПОПАСТЬ В НОВУЮ ГАЛЕРЕЮ 
МОЖНО ИЗ РАЗНЫХ ЧАСТЕЙ 
ПАРКА ЗАРЯДЬЕ

Картины выпускников 
творческих вузов в новом 
выставочном пространстве

На выставке 
«ВЫПУСК’23» можно 
увидеть и скульптуру... 
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Через центр в Новую Мо-
скву и область — новый 
маршрут связал десятки 
районов и сделал путь 
для миллионов людей удоб-
нее и быстрее. Запущен 
четвертый Московский 
центральный диаметр!

Гигантская по своим мас-
штабам и задумке работа 
позади. Уникальный про-

ект — четвертый Московский 
центральный диаметр доступен 
пассажирам. Старт его работе 
объявили президент России Вла-
димир Путин и Сергей Собянин.
— Сделан еще один очень серь-
езный шаг в развитии Москов-
ского транспортного узла, — 
сказал Владимир Путин.
Всего было проложено 100 ки-
лометров дополнительных 
путей и еще 50 километров 
реконструировали. Специали-
сты построили десятки инже-
нерных сооружений — мосты, 
эстакады, тоннели, а также 
24 вокзала, интегрированных 
с другими видами транспорта. 
Результат работы строителей 

и железнодорожников уже оце-
нили пассажиры.
— В первый рабочий день по-
сле запуска МЦД-4 пассажиры 
совершили больше 216 тысяч 
поездок, за первые три дня — 
свыше полумиллиона, — привел 
данные Сергей Собянин.
Новый диаметр связывает Апре-
левку с микрорайоном Железно-
дорожный в Балашихе и больше 

20 районов Москвы. Их жители 
получили возможность бесплат-
но пересаживаться на метро, 
МЦК и другие диаметры.
— На ряде маршрутов МЦД-4 
мы увеличили время бесплат-
ной пересадки с 90 до 120 минут. 
Стоимость поездки снизилась 
примерно в три раза, — отметил 
Сергей Собянин. — Сейчас на 
четвертом диаметре 36 станций. 

В будущем откроем 
еще две: «Беговую» 
и «Рижскую». В ито-
ге он пройдет через 
семь центральных 
вокзалов Москвы.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Еще один большой шаг

9 сентября 2023 года. Президент России Владимир Путин и Сергей Собянин открыли четвертый центральный диаметр

ТРАНСПОРТ

Люблинско-Дмитровская ли-
ния метро получила три новые 
станции. 

Поезда в метро теперь ходят 
до «Физтеха» — салатовую 
линию после «Селигерской» 
продлили на три станции 
и пять километров. Метро 
в шаговой доступности полу-
чили сотни тысяч жителей. 
— Студенты рассказывают, 
что еще в 1996 году у них 
в КВН был прикол, когда на-
рисовали возле своего уни-
верситета станцию метро. Так 
вот, эта сказочная история во-
плотилась, и сегодня реально 

метро сюда пришло, и станция 
будет рядом с Физтехом. До не-
го сделан специально автобус-
ный маршрут, буквально две 
остановки, очень рядом, — от-
метил Сергей Собянин.
Мечты сбываются, и путь 
у многих горожан в разные 
районы столицы будет намно-
го быстрее и короче. 
Сегодня на Люблинско-Дми-
тровской линии метро вместе 
с недавно открытыми насчи-
тывается 26 станций. В буду-
щем между «Кожуховской» 
и «Печатниками» планирует-
ся построить 27-ю станцию — 
«Южный порт». Станция «Физтех» стала конечной на Люблинско-Дмитровской линии

Метро пришло на север

Новые участки скоростной 
трассы

От кольца до центра 
в три раза быстрее
Президент России Владимир Путин и Сергей Собянин от-
крыли движение по проспекту Багратиона. 

Общая протяженнос ть 
магистрали со съездами 
и 17 искусственными соору-
жениями составляет почти 
22 километра. Она улучшит 
транспортное обслужи-
вание более 1,5 миллиона 
жителей Москвы и Подмо-
сковья.
Теперь путь от МКАД до «Мо-
сквы-Сити» станет быстрее 
в три раза — доехать можно 
за 15 минут вместо 45.

По проспекту Багратиона 
уже открыли движение

СТРОИТЕЛЬСТВО

ИНФРАСТРУКТУРА

Президент России Влади-
мир Путин и Сергей Собянин 
открыли южное направле-
ние Московского скоростно-
го диаметра.

Трасса начинается у развязки 
с шоссе Энтузиастов, пересе-
кает Москву-реку по новому 
мосту в районе Каширского 
шоссе и далее выходит на Мо-
сковскую кольцевую авто-
мобильную дорогу. Участок 
скоростного диаметра до-

статочно большой — 28 ки-
лометров.
— Большая часть этой трас-
сы находится в воздухе: на 
эстакадах, мостах. Сложней-
шее сооружение. А вместе 
с основным участком это 
68 километров, и 4,5 милли-
она жителей почувствуют 
улучшение транспортной 
ситуации, — отметил Сергей 
Собянин. 
Днем ранее был открыт се-
верный отрезок трассы. 

Южное направление скоростного диаметра не только ускорит 
поездки по Москве, но и улучшит ее облик

ДИАМЕТР СВЯЖЕТ 
СЕМЬ ЦЕНТРАЛЬНЫХ 
ВОКЗАЛОВ СТОЛИЦЫ

Еще одна новая станция — «Лианозово»

Такие новые составы возят пассажиров на МЦД-4
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Сергей Собянин одер-
жал абсолютную победу 
на выборах мэра Москвы, 
набрав 76,39 процента 
голосов.  

Безоговорочное лидер-
ство Сергей Собянин про-
демонстрировал по всей 

Москве.  
— Сергей Собянин победил без-
оговорочно во всех районах. 
То есть ни один участок он не 
проиграл, и поэтому можем по-
здравить действующего мэра 
с абсолютной безоговорочной 
победой, — сказала председа-
тель Мосгоризбиркома Ольга 
Кириллова. 
Второе место на выборах занял 
депутат Мосгордумы от КПРФ 
Леонид Зюганов, он набрал 
8,11 процента голосов. На тре-
тьем месте вице-спикер Госду-
мы от ЛДПР Борис Чернышов 
с 5,61 процента голосов. Вице-

Безоговорочная победа 

Другое время сейчас, технические возможности позволяют 
меньше энергии тратить на голосование. Москва является луч-
шим городом, лучшей столицей и лучшей «витриной» страны 
в отношении не только цифровизации, но и доступности услуг, 
чистоты города и удобства.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТИГРАН КЕОСАЯН
режиссер, телеведущий

спикер Госдумы, кандидат от 
партии «Новые люди» Владис-
лав Даванков набрал 5,34 про-
цента голосов и занял четвертое 
место. Пятое место занял заме-
ститель руководителя фракции 
«Справедливая Россия — За 
правду» в Госдуме Дмитрий Гу-
сев с 3,93 процента голосов.
Явка на прошедших выбо-
рах превысила показатели 
2013 и 2018 годов. 
— На сегодняшний день мы 
официа льно гов орим, что 
явка избирателей составила 
42,5 процента, — сказала Ольга 
Кириллова. 
Дистанционное электронное 
голосование (ДЭГ) предпочли 
2,7 миллиона человек, галочки 
на бумажных бюллетенях поста-
вили 571 тысяча избирателей. 
Глава Фонда развития граждан-
ского общества Константин Ко-
стин отметил, что ДЭГ уже ста-
ло привычной процедурой. 

Москвичи высоко оценили до-
стижения столичных властей, 
реализацию крупных инфра-
структурных и социальных про-
ектов, выразили доверие курсу 
на дальнейшее развитие. 
— Когда мы говорим о выборах 
в Москве, мы видим в первую 
очередь ориентацию на кон-
кретику, на те проекты, кото-
рые связаны с транспортом, 
с инфраструктурой и так далее. 
В этом смысле граждане вос-
принимают выборы как нор-
мальную процедуру, связанную 
с определением их будущего. 
Победа Сергея Собянина — это 
прогнозируемый результат, на 
протяжении многих лет он де-
монстрировал очень наглядные 
достижения, эффективность 
работы городских властей, — 
говорит политолог Алексей 
Чеснаков.
Конкуренты Сергея Собянина 
на выборах, по мнению экспер-
тов, хоть и выступали периоди-
чески с яркими заявлениями, 
тем не менее серьезных «козы-
рей» на руках не имели. Кон-
стантин Костин отмечает, что 
оппозиция не смогла предста-
вить избирателям команду про-
фессионалов и заинтересовать 
конкретной программой.
— Я смотрел на то, что делает 
оппозиция, и всерьез разгова-
ривать об этом мне не хочется. 
Все-таки конкуренция велась за 
пост мэра Москвы, столицы Рос-
сии, мегаполиса со сложнейшей 
инфраструктурой, экономикой, 
городским хозяйством. И эти 
люди пытаются заявить о своем 
моральном праве этим городом 
управлять. При всем уваже-
нии к оппозиционным канди-
датам, глядя на кого из них вы 
способны подумать, что этот 
человек может отвечать за ваш 
водопровод, за благоустройство 
территории, за транспортную 
инфраструктуру, за экономику 
города? — говорит Константин 
Костин. 
Немаловажным фактором аб-
солютной победы Сергея Собя-
нина является поддержка со сто-
роны президента России Влади-
мира Путина, поскольку Москва 
эффективно развивается лишь 
в партнерстве с федеральными 
властями. 
Повысить интерес к ДЭГ помог-
ла программа «Миллион при-
зов». Любой избиратель, про-
голосовавший электронно, мог 
выиграть от 1000 до 5000 призо-
вых баллов, которые можно по-
тратить на множество подарков 
от партнеров акции, а их более 
200. Розыгрыши уже завер-
шены, их победителями стали 
2,3 миллиона москвичей, при-
нявших участие в электронном 
голосовании с 8 по 10 сентября.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

— ДЭГ отлично вписалось 
в привычки горожан. Это удоб-
ный формат для жителей мега-
полиса — высказать свое мне-
ние, не меняя своих планов на 
выходные дни. Процедура голо-
сования упрощена максималь-
но: никаких пред-
варительных реги-
страций не нужно, 
не требуется ничего, 
кроме смартфона, — 
сказал Константин 
Костин. 
В онлайн-голосова-
нии принял участие 
президент России Владимир 
Путин. Также ДЭГ воспользова-
лись многие политические дея-
тели и известные люди страны: 
спикер Госдумы Вячеслав Во-

лодин, министр здравоохране-
ния России Михаил Мурашко, 
Народный артист России, ху-
друк Московского театра Олега 
Табакова Владимир Машков, 
директор московского много-
профильного клинического 

центра «Коммунарка» Денис 
Проценко и многие другие. 
А еще — 94-летняя жительни-
ца Центрального округа Лидия 
Акеева.

10 сентября 2023 года. 
Сергей Собянин 
победил на выборах 
мэра Москвы, набрав 
более 76 процентов 
голосов

ЯВКА ПРЕВЫСИЛА 
ПОКАЗАТЕЛИ 
ПРОШЛЫХ ЛЕТ

9 сентября 2023 года. 94-летняя Лидия Акеева проголосовала на электронном терминале
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ВАЖНО

На протяжении трех дней выборов мэра Москвы в го-
роде работал Общественный штаб по наблюдению 
за выборами. Это позволило свести возможные нару-
шениям к минимуму.

Штаб на улице Тимура Фрунзе, 11 строение 1, по-
делен на несколько зон. Внутри круглосуточно 
кипит работа. Всех новоприбывших встречает 
просторный холл со стойкой регистратуры. Полу-
чив бейдж, наблюдатели расходятся по компью-
терным залам и приступают к работе. Каждый 
такой зал представляет собой широкую комнату, 
где вплотную стоят разделенные перегородками 
столы с мониторами. За каждым сидит человек 
и внимательно смотрит за ходом голосования на 
нескольких участках. Взгляд никто не отрывает.
— У нас есть две дневные смены и две ночные, — рас-
сказывает наблюдатель Евгений Наумов. — Мы ме-

няемся каждые два часа, чтобы оставаться в тонусе, 
есть, отдыхать. 
В среднем на одного человека приходится около 
60 участков. За час все эти участки просматриваются 
несколько десятков раз.
В центре штаба стоит множество огромных мони-
торов, на которых в реальном времени отобража-
ется количество проголосовавших в системе дис-
танционного электронного голосования. Большое 
количество общественных наблюдателей от каждой 
партии позволяет вести наблюдение круглосуточ-
но. Специальная группа анализирует все сообще-
ния о нарушениях от наблюдателей, из социальных 
сетей и кол-центра штаба. В случае необходимости 
группы мобильного реагирования выезжают на из-
бирательные участки, чтобы оперативно оценить 
ситуацию и не допустить нарушения избирательных 
прав москвичей.

9 сентября 2023 года. Наблюдатель Екатерина Сердюкова гордится, 
что ее работа помогает провести выборы честно и прозрачно

Круглосуточное наблюдение

С 8 по 10 сентября в Мо-
скве проходили выборы 
мэра. «МЦ» прошла по не-
скольким избирательным 
участкам, чтобы прове-
рить их работу.

Впервые на выборах мэ-
ра была использована 
система дистанционно-

го электронного голосования 
(ДЭГ). У избирателей было 
целых три способа проголо-
совать: дома, через электрон-
ный терминал на любом из-
бирательном участке города 
и на бумажном бюллетене на 
участке по месту регистрации. 
Многие предпочли голосовать 
дистанционно, но на участках 
все равно много людей.
— Через ДЭГ жителям голосовать 
удобнее, многие не приходят, — 
рассказывает председатель 
участка № 155 (Тверской район) 
Светлана Данилова, — но изби-
рателей все равно немало.
Вот и Виктория Петрова забе-
жала на участок, но только для 
того, чтобы проголосовать элек-
тронно. Процесс у нее занимает 
не больше двух минут.
— Раньше я уже голосовала 
электронно из дома, — бук-
вально на бегу отмечает Ве-
роника Петрова, — но сейчас 
решила между делом забежать 
на участок. Их много, мне вот 
по дороге встретился. Выходит, 
что сейчас голосование удобно 
для всех москвичей. Любите-
ли аналоговых методов могут 
проголосовать на участке ря-

Проголосовали за пару минут

9 сентября 
2023 года. 
Фельдшер 
Руслана Бородина 
быстро и легко 
проголосовала 
при помощи 
электронного 
терминала 

досмотр. Первое, на что обра-
щаешь внимание внутри, — 
большое количество людей 
на участке. Даже на самом ма-
леньком находится несколько 
членов избирательной комис-
сии. Обойдя несколько участ-
ков Центрального округа, мы 
ни разу не видели очереди. 
Весь процесс настолько четко 
отлажен, что все происходит 
практически мгновенно, за не-
сколько минут. 
На каждом участке присутству-
ют общественные наблюдате-
ли. Они сидят на месте, откуда 
наилучший обзор. Расположе-
ние каждого объекта строго 
регламентировано. Под всеми 
электронными терминалами 
наклеены специальные метки. 
Они нужны для того, чтобы 
устройство стояло там, где и об-
щественным наблюдателям, 
и камерам был бы четко виден 
процесс голосования. 
— Каждый объект и человек 
у нас под камерами, — Светла-
на Данилова указывает на мно-
жество камер на стенах. — Все 
максимально прозрачно. Видео 
с камер круглосуточно просма-

тривают общественные на-
блюдатели из штаба по наблю-
дению за выборами. Любое дви-
жение на каждом участке кон-
тролируют несколько человек.
Многие в этот раз предпочли 
голосовать электронно. Это по-
могло ускорить процесс подсче-
та голосов, ведь бумажных бюл-
летеней стало гораздо меньше, 
чем раньше. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

С момента учреждения по-
ста мэра Москвы в 1991 го-
ду его выборы проводились 
восемь раз. Впервые они 
состоялись 2 июня 1991 го-
да. Глава города избирался 
сроком на пять лет.
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9 сентября 
2023 года. 
Фельдшер 
Руслана Бородина 
быстро и легко 
проголосовала 
при помощи 
электронного 
терминала 

Дмитрий Вертель. — Опускать 
бумагу в урну, чтобы всем было 
видно. Я так всегда голосовал.
Особое внимание на выбо-
рах уделяется их прозрачно-
сти и безопасности. У входа 
в участки дежурят сотрудники 
Росгвардии, а внутри поли-
цейские проводят тщательный 

дом с домом, а молодежь, ко-
торой важна каждая секунда, 
может сделать это из дома или 
зайти на любой участок на сво-
ем пути и проголосовать через 
терминал. 
Так поступила и фельдшер Рус-
лана Бородина. Процесс затруд-
нений не вызвал, проголосова-
ла она очень быстро. Электрон-
ное голосование доступно всем, 
оно удобно, так как значитель-
но экономит время. Поэтому 
в основном участки посещают 
люди среднего и пенсионно-
го возраста. Они предпочитают 
привычную им систему голосо-
вания, с бумагой и ручкой.
— Хочется чувствовать про-
цесс, — говорит избиратель 

ТЕРМИНАЛЫ 
РАСПОЛОЖЕНЫ 
НА СТРОГО 
ОТВЕДЕННЫХ 
ИМ МЕСТАХ

В этом году на избиратель-
ных участках появились  
терминалы электронно-
го голосования (ТЭГ). 
С их помощью можно было 
проголосовать на любом 
участке вне зависимости 
от места регистрации. 
Москвичи высоко оцени-
ли новшество, поскольку 
это очень удобно: можно 
проголосовать, например, 
по дороге на работу.
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В столице завершился 
Московский урбанисти-
ческий форум. Он стал 
самым крупным за всю 
свою историю. 

В фокусе внимания — глав-
ные достопримечатель-
ности города, знаковые 

проекты и будущие перспекти-
вы. Центральный выставочный 
зал «Манеж», территория олим-
пийского комплекса «Лужни-
ки», Гостиный Двор, парк и кон-
цертный зал «Зарядье» более 
чем на месяц стали центрами 
притяжения для миллионов 
человек. 
Самой крупной площадкой ста-
ли «Лужники». Здесь проходило 
около 350 культурных, спортив-
ных и развлекательных меро-
приятий ежедневно. А в послед-
ние дни форума на этой площад-
ке горожане и гости столицы от-
метили день рождения Москвы. 
Ярко, красочно, феерично!
— Одним из главных событий 
Дня города стал большой кон-
церт с участием популярных ис-
полнителей на Большой спор-
тивной арене «Лужников», — 
отметил Сергей Собянин.
На один вечер легендарный 
стадион стал мини-версией сто-
лицы. На его газоне «выросли» 
ВДНХ, «Москва-Сити», Парящий 
мост парка «Зарядье», ГЭС-2 
и другие достопримечательно-
сти. Тысячи людей пришли на 
торжественный вечер в «Лужни-
ки». Известные музыканты и ар-
тисты, среди которых Валерий 
Сюткин, Александр Ф. Скляр, 
Родион и Олег Газмановы, Поли-

До встречи через год!

7,5
ЦИФРА

миллиона человек посе-
тили Московский урбани-
стический форум. Он стал 
главным летним фестива-
лем столицы.

9 сентября 2023 года. Выступление каждого артиста на концерте, посвященном 
876-летию Москвы, сопровождалось пиротехническим шоу

На Неделе финансовой 
грамотности волонтеры 
Маргарита Модникова и Ирина 
Ненашева помогали москвичам

на Гагарина, Ваня Дмитриенко, 
группа «Вирус», Люся Чеботина, 
группа «Руки Вверх!», исполня-
ли свои хиты и знакомые всем 
песни о красавице-Москве. Вы-
ступления артистов сопрово-
ждались пиротехническим шоу 

и зрелищными спецэффектами. 
И, конечно, бурными аплодис-
ментами. За работой сцены 
следили десятки специалистов. 
Олег и Родион Газмановы отме-
тили, что организаторы концер-
та — большая дружная команда, 
которая может справиться с са-
мыми невероятными задачами.
— Это настоящие бойцы неви-
димого фронта! — поблагода-
рил их Олег Газманов.
Артисты на сцене сменялись 
один за другим. Российский 
рэп-исполнитель ST отметил 
высокотехнологичность и не-
обычность подготовленного 
торжественного шоу.
— Я, например, появился перед 
зрителями на электробусе! — 
сказал он.

В течение шести недель в «Луж-
никах» проходил Московский 
марафон тренировок с участи-
ем популярных артистов. Более 
тысячи атлетов со всей России 
соревновались во втором от-
крытом Кубке Москвы «Игры 
ГТО — 2023». В его рамках был 
установлен 41 рекорд. 
Более 500 брендов собрал фе-
стиваль «Сделано в Москве». 
Он знакомил гостей 
с товарами и услуга-
ми столичных пред-
принимателей. 
На шесть недель 
пров едения Мо-
сковского урбан-
форума Гостиный 
Двор стал уникаль-
ным мультимедийным про-
странством. Гости попадали 
в интерактивный тоннель, ко-
торый переносил из антично-
сти в современность. 15 экскур-
соводов центров госуслуг «Мои 
документы» провели для посе-
тителей более 1,4 тысячи обзор-
ных экскурсий. Более 40 тысяч 
детей посетили интерактивные 
анимационные программы, ма-
стер-классы и квесты. 
На площадке прошли три круп-
ных форума: III Международный 

Популярностью пользовалась 
и «Станция Манеж». Здесь в рам-
ках форума были представлены 
достижения транспорта столи-
цы за последнее десятилетие. 
В самой большой выставочной 
зоне, посвященной Московским 
центральным диаметрам, мож-
но было узнать о действующих 
и будущих маршрутах наземно-
го метро. Выставка побила ре-
корды посещаемости и стала са-
мой популярной за всю историю 
площадки. Ее увидели 226 тысяч 
человек. Здесь гостей форума 
ждала 37-метровая голограм-

ма движущегося поезда. Она 
стала самой большой в стране 
и уже попала в Книгу рекордов 
России. 
Более 800 ярких событий было 
организовано в парке и кон-
цертном зале «Зарядье». Клю-
чевым событием стала деловая 
программа форума, в которую 
вошли пленарные заседания, 
круглые столы и выступления 
экспертов. В этом году в сессиях 
форума приняли участие 17 ино-
странных спикеров из 12 стран. 

НА УРБАНФОРУМЕ 
УСТАНОВИЛИ ДЕСЯТКИ 
РЕКОРДОВ 

фектами конгресс Urban Health о транс-
формации Москвы в рамках 
концепции здоровой городской 
инфраструктуры, первый Все-
российский форум среднего 
профессионального образова-
ния, главной темой которого 
стало объявление в Москве мас-
штабной трансформации этой 
системы, и V Форум социальных 
инноваций регионов о прорыв-
ных технологиях и передовых 
подходах к развитию социаль-
ной сферы страны и столицы.
Всего в Гостином Дворе прошло 
более 365 мероприятий дело-
вой программы, где выступи-
ли около 1,4 тысячи экспертов, 
и 314 мероприятий в рамках 
культурно-просветительской 
программы. 

В последний день здесь прошли 
десятки квизов — интеллекту-
ально-развлекательных игр для 
разной аудитории. Фанаты фут-
бола вспомнили лучшие матчи 
и любимые команды во время 
викторины с участием футболи-
ста Романа Павлюченко. Те, кто 
любит вести личный бюджет, 
стали участниками финансо-
вых квизов, которые проводили 
эксперты Центра финансовой 
грамотности города Москвы. 
Кстати, в рамках форума впер-
вые прошла Неделя финансовой 
грамотности. 
Московский урбанфорум по-
прощался с гостями до следую-
щего года!
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Российский рэп-
исполнитель ST 
(Александр Степанов) 
на празднике 
в «Лужниках» подъехал 
к сцене на электробусе
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9 и 10 сентября в Москве 
прошел День города. 
В этом году столице 
исполнилось 876 лет. 
В честь этого по всему го-
роду работало множество 
площадок с концертами, 
фестивалями, мастер-
классами и другими ак-
тивностями.

В парках и зонах отдыха 
Москвы гремит праздник. 
В саду «Эрмитаж» прохо-

дит один из самых крупных фе-
стивалей «Театральный марш», 
приуроченный ко Дню города, 
где свои спектакли демонстри-
руют девять разных московских 
театров. На соседней сцене идет 
концерт разных диджеев, джа-
зовых оркестров и фолк-групп. 
У сцены проводятся мастер-

классы для детей и футбольная 
разминка с мячом.
— Праздник ярчайший, занятий 
полно, — рассказывает посети-
тельница сада «Эрмитаж» Ели-
завета Арчугова. — Мы только 
пришли с парада кораблей, а ве-
чером хотим еще в Парк Горько-
го сходить. Не знаю, как за два 
дня успеть все посетить.
В честь Дня города в разных ча-
стях Москвы прошли парады 
разных видов транспорта. В пер-
вый день по Москве-реке от 
Южного речного вокзала до Ан-

Праздник любимой столицы

9 сентября 2023 года. На Цветном бульваре ярко выступили московские циркачи. 
На первом плане заслуженный артист России Михаил Иванов

9 сентября 2023 года. Реконструктор Алексей Иванов и юный связист Егор Рыбаков

9 сентября 2023 года. На Цветном бульваре жителей и гостей столицы своей магией 
и жонглированием удивлял артист и клоун «Антикварного цирка» Георгий Бондаревский

9 сентября 2023 года. Одна из современных моделей пассажирских 
кораблей рассекает волны на Параде судов

дреевского моста прошло более 
50 пассажирских судов разных 
проектов и годов постройки. 
На суше же прошел уже тради-
ционный и так полюбившийся 
москвичам Парад трамваев. 
Старые и редкие модели прош-
ли от Депо имени Баумана мимо 
ВДНХ до «Останкино», а затем 
обратно. Любой желающий мог 
сфотографироваться с красивы-
ми трамваями в течение всего 
дня. А для любителей подземно-
го транспорта оба дня праздни-
ка по Большой кольцевой линии 
курсировали старинные поезда, 

на которых мог прокатиться лю-
бой желающий.
Одной из крупнейших площа-
док празднования Дня города 
стал Парк Горького. Тут было 
множество разных концертов, 
в том числе симфонических ор-
кестров, кинопоказов, спортив-
ных мероприятий. А еще — фе-
стиваль уличной культуры «Кар-
до», где можно было увидеть 
показательные выступления 
мастеров по скейтбордингу, мо-
токроссу, брейк-дансу, хип-хопу 
и граффити. Там же прошел пер-
вый Кубок Горького, который 
заложил традицию переходя-
щего Кубка Парка Горького — 
в этом году его разыгрывали 
на соревнованиях по петанку 
(французская игра, которую  ус-
ловно можно назвать симбио-
зом керлинга и боулинга).

В этом году День города прошел 
весело и ярко. 
И любой житель или гость сто-
лицы мог найти развлечение 
по душе. А выбирать надо бы-
ло внимательно, ведь на по-
сещение всего не хватило бы 
и недели.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Впервые торжества в честь 
Дня города прошли в Мо-
скве 1 января 1847 года, 
в честь 700-летнего юбилея 
столицы. Традиции отме-
чать праздник каждый год 
еще не существовало. Еже-
годным он стал в 1997 году, 
по инициативе московских 
властей. А в первую или 
вторую субботу сентября 
День города отмечается 
только с 2016 года.

КСТАТИ

КАЖДЫЙ МОГ НАЙТИ 
СЕБЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ 
ПО ДУШЕ

Всего за два дня в честь 
празднования 876-летия 
столицы для гостей и жите-
лей города провели более 
150 крупных мероприятий 
на центральных и окруж-
ных площадках.

НА ЗАМЕТКУ
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8 сентября в ЦАО завер-
шили капремонт сразу 
в четырех поликлиниках! 
Отремонтированы три 
взрослых: № 5 филиал 
№ 4 (Мещанский район), 
№ 220 филиал № 3 (Пре-
сненский), № 3 филиал 
№ 2 (Тверской), и одна 
детская — № 38 (Хамов-
ники). 

В каждой поликлинике про-
вели настоящий праздник 
для всех желающих. Го-

стей ждали яркие аниматоры, 
фокусы, сладости, кислородные 
коктейли и экскурсии с врачами.
В конце рабочей недели у жите-
лей сразу четырех районов Цен-
трального округа собственный 
праздник — завершение ремон-
та сразу четырех поликлиник, 
соответствующих новому мо-
сковскому стандарту. В поли-
клиниках полностью обновили 
все оборудование, укомплекто-
вали их полным набором основ-
ных врачей-специалистов, а так-
же расширили коридоры, чтобы 
в них было просторно и светло.
В честь завершения работ у каж-
дой поликлиники проводился 
праздник в формате дня откры-
тых дверей. На каждом было 

очень весело. Так, многолюдно 
и весело отмечали открытие 
в детской городской поликлини-
ке № 38. Для детей тут работали 
аниматоры в ярких костюмах. 
Они играли с ребятами в мяч, 
проводили мастер-класс по 
сборке бумажных енотов и даже 
показывали фокусы. Родители 
с детьми могли отдыхать здесь 
часами.
— Очень яркий праздник! 
Особенно мне понравился фо-
кусник-пират. Дети от него 
в восторге, — делится впечат-
лениями жительница района 
Хамовники Анастасия Шевеле-
ва. — Хорошо, что у нас тут будут 
сразу все нужные врачи. Мне 
раньше приходилось на авто-
бусе ездить. А сейчас все рядом. 
И здание такое красивое.
А здание и вправду удивитель-
ное. Очень просторные кори-
доры приводят в центральный 
холл с широкой лестницей, как 
в старинных особняках. Под-
робнее о его истории на одной 
из экскурсий рассказала адми-
нистратор поликлиники Ана-
стасия Харчевникова.
— Это здание 1929 года построй-
ки с пристройкой 1931 года. Оно 
всегда было поликлиникой. 
Сначала смешанной, а с 1970-х 

только детской. При реставра-
ции старались сберечь архитек-
туру самого первого здания. Со-
хранили историческую мозаику 
в центре на втором этаже, часть 
лестницы восстановили, а часть 
сохранили от самой первой. Это 
была очень сложная и долгая ре-
конструкция, но в итоге все уда-
лось, — поделилась Анастасия.
В поликлиниках в день откры-
тых дверей проводили экскур-
сии для учеников медицинских 
к лассов московских школ. 
Школьники могли пообщаться 
с врачами, посмотреть все новое 
оборудование и даже попробо-
вать его в действии.

— Первое впечатление от по-
ликлиники очень приятное. 
Все выглядит новым и совре-
менным. Тут просторно, вокруг 
яркие цвета, — отмечает учени-
ца медицинского класса 10-го 
«М» школы № 1231 Екатерина 
Горяинова. — Я хочу поступить 

С заботой о врачах и пациентах
8 сентября 2023 года. 
Гости праздника 
в детской поликлинике 
№ 38 Ирина Эдаси 
и ее четырехлетний 
сын Филипп собирают 
милого бумажного 
енота на одном 
из мастер-классов

Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. Как за всем уследить? Редак-
ция «МЦ» решила это сделать в рубрике «Мой район». Мы рассказываем о самых интересных со-
бытиях из разных районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

140
ЦИФРА

поликлиник реконстру-
ируют в Москве в рамках 
второго этапа обновления 
столичного амбулаторно-
го звена.

8 сентября 2023 года. Открытие посетил даже пират Роман Григорьев. 
Он удивлял фокусами Миланию, Амелию и Луку Хлебниковых (слева направо)

Есть даже дефибриллятор, аппа-
рат искусственной вентиляции 
легких и противошоковые ап-
течки. Здесь можно будет ока-
зывать полноценную помощь 
по всем направлениям.
За один день жители районов 
Хамовники, Мещанский, Пре-
сненский и Тверской обзаве-
лись не только приятными 
впечатлениями и новыми зна-
ниями от яркой праздничной 
и экскурсионной программы, 
но главное — современными 
поликлиниками, которые будут 
радовать своей качественной 
работой каждый день на протя-
жении долгих лет.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

в медицинский вуз на детского 
психолога. А потом, возможно, 
устроилась бы в эту новую поли-
клинику работать.
Довольны новыми поликлини-
ками и их сотрудники. В обнов-
ленных зданиях у них появилось 
все необходимое цифровое диа-
гностическое оборудование, 
современная эргономичная 
мебель и удобные кабинеты для 
отдыха.  
— Больше в сего нравятся 
масштабы. Очень просторно 
и свежо, в кабинете хороший 
свет, невероятная архитектур-
ная красота, — радуется врач-
хирург детской поликлиники № 
38 Нурмагомед Курбанов. — Тут 
абсолютно новое оборудование. 

Теперь фасад обновленной поликлиники выглядит очень современно

В ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ 
ДВЕРЕЙ ПРОВОДИЛИ 
ЭКСКУРСИИ
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Узнать много нового на фестива-
ле можно было не только о раз-
нообразной еде, но и о жизни 
наших предков.
— Вы могли заметить на моем 
поясе небольшой нож, — го-
ворит Ольга Бахарива, член 
клуба «РадогостЪ», вынимая 
клинок из ножен. — Раньше 
любой свободный человек 
носил с собой оружие. Нет но-
жа на поясе — значит, ты раб.

Отведав солдатский паек, 
гости фестиваля могли 

облачиться в рыцар-
скую броню и поуча-
ствовать в дуэли на 
мечах или шпагах. 
А любители даль-
него боя — взять 
лук или винтовку 
Мосина и постре-
лять по мишеням. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ

okruga@vm.ru 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Сотрудница санаторно-курортного отдела Министер-
ства обороны (район Хамовники) Анастасия Карасева 
выпустила клип на песню «Военные музыканты», ко-
торую часто исполняет перед военнослужащими. 

Слова этой песни еще в 2018 году написал сотрудник 
Департамента культуры Министерства обороны Ян 
Березкин, а музыку — композитор Алексей Тихонов. 
Она посвящена артистам, выступающим перед сол-
датами, и агитбригадам — таких во время Великой 
Отечественной войны было очень много. Исполнила 
песню Анастасия Карасева, которая работает в сана-
торно-курортном отделе Министерства обороны 
и занимается организацией досуга в госпиталях, са-
наториях и домах отдыха. 
— Так как я пою и организую концерты для военнос-
лужащих, то неоднократно исполняла эту песню в го-
спиталях и видела, как тепло принимали ее солдаты. 
Поэтому и родилась идея создания клипа, — расска-
зывает Анастасия Карасева.
Этот клип уже размещен в социальных сетях Мино-
бороны и активно набирает просмотры. При этом 
артистка регулярно выступает перед участниками 
спецоперации, недавно вернулась из госпиталя, 
расположенного в Ростове-на-Дону. Она и раньше 
выезжала в горячие точки, например в Сирию, где 

выступала перед российскими военнослужащими. 
Бойцы принимают ее очень тепло, после концерта 
всегда подходят и просят сфотографироваться. 
— Как-то я была на военном аэродроме в городе 
Энгельсе Саратовской области, там ко мне подо-
шел мужчина и спросил: «Это не вы выступали в Си-
рии?» — вспоминает Карасева. — Ответила, что да, 
он тоже попросил сфотографироваться. Рассказал, 
что видел этот концерт, они с сослуживцами долго его 
потом вспоминали. Благодарил. Было очень приятно. 
Отец Анастасии тоже военный, их семья жила в раз-
ных регионах нашей страны. А творчеством девушка 
начала заниматься, когда мама в Хабаровске органи-
зовала ансамбль «Купавушка». Потом училась в Ака-
демии музыки имени Гнесиных, по окончании ко-
торой пошла работать в Министерство обороны. За 
творческую деятельность в прошлом году Анастасию 
Карасеву наградили ведомственной медалью «Гене-
рал-майор Александр Александров», еще раньше — 
медалью «Участник военной операции в Сирии». 
А недавно ей вручили Благодарность заместителя 
министра обороны РФ — начальника Главного во-
енно-политического управления В. П. Горемыкина 
«За оказание содействия в организации военно-по-
литической работы и вклад в популяризацию куль-
туры в Вооруженных силах Российской Федерации».

Кадр из клипа Анастасии Карасевой на песню «Военные музыканты», 
где она на одном из своих выступлений перед военнослужащими

Песня помогает нашим бойцам

9 и 10 сентября в Культур-
ном центре «Новослобод-
ский» прошел «Фестиваль 
исторической реконструк-
ции: полевые кухни в ар-
миях разных исторических 
эпох». 

Еще издалека фестиваль 
удивляет. Вдали слышит-
ся необычное смешение 

музыки разных времен. В глу-
бине парка менестрели играют 
на волынке и барабанах, слева 
кто-то перебирает струны ба-
лалайки, а прямо, в небольшой 
военной палатке, люди в форме 
солдат Красной армии играют 
на гармошке. Но самое главное 
на этом фестивале не музыка, 
а еда. Здесь представлены блюда 
самых разных эпох и стран. Всю 
еду готовят прямо тут, аутентич-
ным для эпохи способом. 
В начале нас встречает громкий 
запах гречки. Ее готовит моло-
дой моряк времен Крымской 
войны, используя для этого не-
большую керосиновую горелку. 
Рядом дымит большая полевая 
кухня середины XX века, около 
которой на привале разлеглись 
солдаты. Они рассказывают го-
стям фестиваля про особенно-
сти фронтовой пищи, играют 
на музыкальных инструментах 
и обыгрывают посетителей 
в шашки и домино. 
Вся одежда, утварь 
и даже настольные 
игры реконс тру-
ированы с пораз-
ительной точно-
стью. У больших 
деревянных столов 
трудятся юные кре-
стьянки в льняных платьях. 
В старинной посуде лежат ка-
ши, похлебки, ягоды и заготов-
ки для новых блюд.
— Хлебные крошки были са-
мым популярным загустите-

9 сентября 2023 года. 
Илья Веселиев готовит гречку 
на походной керосинке

любой свободный человек 
носил с собой оружие. Нет но-
жа на поясе — значит, ты раб.

Отведав солдатский паек, 
гости фестиваля могли 

облачиться в рыцар-
скую броню и поуча-
ствовать в дуэли на 
мечах или шпагах. 
А любители даль-
него боя — взять 
лук или винтовку 
Мосина и постре-
лятьпо мишеням. 
ГРИГГ ГОРИЙ САХАДЖИ

okruga@vm.ru 

9 сентября 
2023 года. Иванна 
Ржевцева знает, 
что домашняя еда 
самая вкусная. 
Даже в XVII веке

лем любых супов, смесей для 
фарширования мяса, — рас-
сказыв ает  реконс трук тор 
Светлана Акимова. — Встре-
чался, например, суп, где толь-

ко бульон и хлебные крошки. 
И яйцо добавляли, чтобы все 
это схватилось. Любили еще 
есть много зелени. Особенно 
лебеду. Она была культурным 
растением до того, как появил-

ся шпинат. Это была одна из 
первых трав, которую можно 
было поесть в холодный июнь.
Супы и каши знакомы любому 
жителю нашей страны. Этим 
никого не удивишь. Удивили 
нас историей про другой, каза-
лось бы, обыденный продукт — 
молоко.
— Миндальное молоко было 
одним из самых популярных 
продуктов в пост в Средневе-
ковье, — продолжает Светлана 
Акимова. — Мы думаем, что это 
что-то модное и современное. На 
самом деле оно было очень рас-
пространено в монастырях, для 
варки каши и соусов во время 
поста. Миндаля тогда было очень 
много, особенно в Испании.

Историческая кухня

НА МИНДАЛЬНОМ 
МОЛОКЕ ГОТОВИЛИ 
КАШИ В ПОСТ
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домов растениями многим при-
ходится забыть либо тратиться 
на ультрафиолетовые лампы, 
которые все равно не заменят 
настоящего солнца. Кроме 
того, вечная тьма во дворе не-
гативно влияет на настроение 
жителей. Ведь кто будет рад 
постоянной темноте. В Москве 
и так в году в среднем меньше 
100 солнечных дней, а из-за су-
хостоя жители дома № 45, стро-
ение 2, на улице Ольховской не 
могут насладиться и ими. А это 

чревато проблемами не только 
с настроением, но и со здоро-
вьем. После того как мы пере-
дали проблему жителей дома 
в ГБУ «Жилищник Красносель-
ского района», работа незамед-
лительно началась.
— Работу провели быстро. Была 
заказана специальная автовыш-
ка, которая поднимала пиль-
щика для обрезания высоких 
веток, — рассказывает Дмитрий 
Курилов. — Больные и сухие де-
ревья мы спилили целиком. Ос-
вежили ракурс двора. Придали 
двору зеленых красок, со светом 
и без сухих веток.
После сообщения о том, что все 
работы завершены, наша редак-
ция выехала по нужному адре-
су, чтобы проверить качество 
их выполнения. Во дворе нас 
встречает житель дома Ринат 
Салахетдинов.
— Была проведена хорошая 
санитарная вырубка, удалили 

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
Глава управы Таганского района
По указанному адресу выполнены 
работы по удалению вандальных над-
писей. Улично-дорожный информа-
ционный указатель приведен в норму.

На улице Сергия Радонежского 
один из дорожных информаци-
онных указателей полностью 
разрисован граффити.
Михаил Григорьев
Таганский район

Отвечает ЮРИЙ НЕЧАЕВ, 
Глава управы района Арбат
Сообщаем, что работы по уборке му-
сора выполнены, территория приве-
дена в удовлетворительное санитар-
ное состояние. С ответственными 
проведена разъяснительная беседа.

Не убрана дворовая террито-
рия по адресу: Кривониколь-
ский переулок, 8. Стоят огром-
ные мешки с мусором.
Вероника Иванова
район Арбат

Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
Глава управы Басманного района
Уважаемый гражданин! Сообщаю, 
что по указанному адресу выполнены 
работы по ремонту дорожного знака. 
Знак установлен ровно.

В Волховском проезде по-
врежден дорожный знак пар-
ковки. У него кривая стойка. 
Просьба исправить, пока он 
совсем не упал и не пришлось 
ставить новый.
Алексей Виноградов
Басманный район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТАЕВ, 
Глава управы района Замоскворечье
Сообщаем, что на указанной вами 
в обращении территории проведены 
работы по уборке мусора. Дорожное 
покрытие отмыто.

По улице Малой Ордынке 
не убрана городская террито-
рия. Разбросаны листья и му-
сор, дворники давно не рабо-
тали. Грязный даже асфальт.
Анна Калинина
район Замоскворечье

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
Глава управы Мещанского района
Уважаемый житель! Сообщаю, что 
по указанному адресу проведены ра-
боты по выравниванию люков и вос-
становлению асфальтобетонного по-
крытия.

В Орловском переулке не за-
крыт люк во дворе. Вокруг него 
весь асфальт сломан, из-за 
чего крышка все время ходит 
в разные стороны. Очень опас-
ная ситуация. 
Валентина Горина
Мещанский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Солнца хватит всемЗеленые насаждения 
во дворе родного дома — 
это всегда прекрасно. 
И чем ярче и зеленее двор, 
тем лучше живется его 
жителям. Но за таким дво-
ром нужен тщательный 
уход, иначе он погрузится 
во тьму.

Во дворе дома по адресу: 
улица Ольховская, 45, 
строение 2, растет много 

больших деревьев. Благодаря 
им дышать становится легче, 
а во дворе всегда есть прият-
ная тень, где можно укрыться 
от палящего солнца. Но в по-
следнее время деревья вышли 
из-под контроля и разрослись 
слишком сильно. А некоторые, 
не выдержав яркого солнца или 
большого количества новых 

ветвей, стали засыхать. Ветви 
закрыли свет для жителей до-
ма, а погибшие сухие деревья 
испортили внешний вид улицы. 
С этой проблемой жители дома 
обратились в нашу газету. Мы 
же передали их просьбу в ГБУ 
«Жилищник Красносельского 
района». 
— Если у дерева есть какие-то 
сухие ветки, то двор смотрится 
в целом плохо, — рассказыва-
ет Дмитрий Курилов, началь-
ник мастерского участка № 4 
Красносельского района. — 
Cухостой общую атмосферу 
сильно портит, несмотря на то 
что прошло благоустройство, 
поменяли полностью дорогу, 
сделали прорезиненную дет-
скую площадку. 
Кроме того, обилие сухостоя 
вызывает и другие проблемы. 
Многие жители города любят 
выращивать на подоконниках 
домашние растения. И многим 
из них жизненно необходим 
солнечный свет. Но когда ста-
рые ветви деревьев перекрыва-
ют солнце, от украшения своих 

много аварийных деревьев, су-
хих сучьев, — радуется житель 
дома Ринат Салахетдинов. — 
Сейчас у нас во дворе светло 
и замечательно.
И действительно, солнечные 
лучи красиво освещают уютный 
двор. Отсюда даже не хочется 
уходить. В глаза не бросают-
ся ни сухие ветки, ни больные 
деревья. А жители дома могут 
быть спокойны за здоровье сво-
их комнатных растений. Теперь 
солнца хватит на всех. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Специалисты ГБУ «Жилищник Красносельского 
района» провели профилактические рейды по до-
мам в районе. Об этом сообщили 11 сентября.

— Мы проверили дома на соблюдение правил безопасной 
эксплуатации. В связи с Днем города, выборами и Днем соли-
дарности в борьбе с терроризмом проверки проходили в уси-
ленном режиме, — проинформировал заместитель директора 
по безопасности ведомства Михаил Сазонов.
Подобные мероприятия проводят в районе регулярно. 

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА 
Телефон: 8 (499) 230-57-87
Электронная почта:
krasnoselskoe.gbu@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон: 8 (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
8 сентября 2023 года. Житель дома № 45 по улице Ольховской Ринат 
Салахетдинов в своем дворе, который теперь стал светлее
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НОВОСТИ
Расширенные 
полномочия
Федеральными законами расши-
рены полномочия прокурора по 
судебной защите интересов госу-
дарства. Изменения допускают 
включение прокурора в процессы 
по рассмотрению дел о банкротстве 
и об отмывании доходов, получен-
ных преступным путем,  и финанси-
рованию терроризма.

Жители еще четырех регионов 
получат военные пенсии
Советом Федерации одобрен принятый Государственной думой 
закон о назначении и выплате военных пенсий в новых реги-
онах.  На выплату смогут рассчитывать граждане, постоянно 
проживающие на территориях ДНР, ЛНР, Запорожской и Хер-
сонской областей. Они должны являться получателями пенсий, 
назначенных в связи с прохождением военной и приравнен-
ной к ней службы. Выплату смогут получать и жители новых 
регионов,  выехавшие на территорию Российской Федерации 
с 2014 года по 29 сентября 2022 года.

Правила для закупки школьного 
питания изменили
В этом году регламентированы типовые условия контрактов 
при закупках услуг питания детей начального, основного 
и среднего общего образования. Теперь исполнитель обязан 
оказывать услуги с соблюдением санитарно-эпидемиологиче-
ских требований к его организации. В том числе разрабатывать 
для каждой возрастной группы детей меню основного и допол-
нительного питания и утверждать с заказчиком разработанное 
специалистом-диетологом индивидуальное меню для детей, 
нуждающихся в лечебном и диетическом питании.

Эксперт Центра финансо-
вой грамотности города 
Москвы Анна Волкова 
(на фото внизу) расска-
зала «МЦ», как уберечься 
от злоумышленников, 
предоставляющих «услу-
ги» на финансовом рынке. 

— В соответствии с действую-
щим законодательством, что-
бы осуществлять деятельность 
легально, участникам финан-
сового рынка необходимо по-
лучить лицензию Банка России 
на осуществление професси-
ональной деятельности либо 
состоять в соответствующих 
реестрах Банка России, — рас-
сказывает Анна Волкова. Про-
верить наличие такой лицен-
зии у компании несложно: на 
главной странице сайта Банка 
России необходимо выбрать 
пункт меню «Проверить финан-
совую организацию» (https://
www.cbr.ru/fmp_check/), да-
лее ввести название компании 
или другие реквизиты, если 
они вам известны, например, 
Идентификационный номер 
налогоплательщика (ИНН) или 
Основной государственный ре-
гистрационный номер (ОГРН). 
Если финансовую организацию 
обнаружить в реестре не полу-
чается, то, скорее всего, она 
действует незаконно.
На сайте Банка России суще-
ствует еще один сервис, позво-
ляющий защитить потребите-
лей финансовых услуг от не-
добросовестных организаций. 
Один раз приведем его полное 
название, на «банковском» 
языке: «Список компаний с вы-
явленными признаками не-

Опасайтесь 
заманчивых 
предложений

Один из самых 
известных мошенников 
в мире литературы — 
Остап Бендер. 
Его в фильме «Золотой 
теленок» режиссера 
Михаила Швейцера 
сыграл Сергей Юрский

легальной деятельности на 
финансовом рынке». Эксперты 
финансовой сферы называют 
его «предупредительным спи-
ском», а журналисты практи-
чески сразу окрестили его «чер-
ным списком».
Проверить, не замечена ли ком-
пания в нелегальной деятельно-
сти, можно по ссылке www.cbr.
ru/inside/warning-list.
— Мне пришло в мессенджер 
сообщение от менеджера фи-
нансовой компании, предла-
гающей вложить средства под 
60 процентов годовых, — рас-
сказала жительница Тверско-
го района Ольга Батушева. — 
Я перечислила на счет компа-
нии 100 тысяч рублей, затем 
мне предложили привести еще 
трех «инвесторов», и в этом 
случае мой доход должен был 
вырасти до 80 процентов годо-
вых. Я обратилась к знакомым, 
они посоветовали проверить 
компанию на сайте Банка Рос-
сии, что я и сделала. Оказалось, 
компания находится в пред-
упредительном списке ЦБ РФ. 
Когда я попыталась забрать 
свои деньги, со мной просто 
перестали выходить на связь. 
Прежде чем перечислять день-
ги, мне надо было просто прове-
рить финансовую организацию.
О чем нужно помнить, чтобы не 
совершать поспешных действий 
в отношении собственных сбе-
режений и тем самым уберечь 
себя от участия в сомнительных 
проектах?
— Навязчивая рекламная кам-
пания с обещаниями чрезмерно 
высокого дохода и запутанной 
схемой выплаты процентов — 
повод насторожиться и поду-

мать, — пояснила Анна Волко-
ва. — Еще один признак — за 
каждого привлеченного кли-
ента обещают начисление до-
полнительных процентов. Этот 
прием взяли на вооружение 
финансовые пирамиды. Такие 
организации стараются в ко-
роткий срок привлечь как мож-
но больше денег у излишне до-

верчивых граждан, чтобы затем 
исчезнуть из поля зрения. 
Виталий Мариничев, житель 
Басманного района, рассказал, 
как сам чуть не стал жертвой мо-
шенников.
— Мне на почту пришла рекла-
ма с красочной презентацией, 
где рассказывалось о выгодных 
инвестициях в сложные и не 
очень понятные для меня фи-
нансовые продукты — фьючер-
сы и криптовалюту. Но я заин-
тересовался, потому что можно 
было разместить деньги в пять 
раз выгоднее, чем обычный 

банковский депозит. Я попро-
сил предоставить мне финансо-
вую документацию компании. 
Но мне сказали, что это ком-
мерческая тайна. И добавили, 
что деньги, то есть инвести-
ции, у них принято переводить 
на банковскую карту — «для 
оптимизации налоговых от-
числений» — как они вырази-

лись.  Тут я и понял — обычные 
мошенники!
Анна Волкова добавляет:
— Также должно насторожить 
отсутствие на сайте компании 
контактов для связи. У посети-
теля сайта есть только возмож-
ность заказать обратный зво-
нок, пообщаться с оператором 
в чате или мессенджере. 
Если вы столкнулись хотя бы 
с одним из перечисленных пун-
ктов, задумайтесь, с кем на са-
мом деле вы имеете дело. Собе-
рите побольше сведений. Поми-
мо лицензии Банка России либо 

наличия компании в реестрах 
Банка России, проверьте ин-
формацию о компании на сайте 
Федеральной налоговой службы 
(ФНС). Изучите отзывы и доку-
менты — избыточные однотип-
ные похвалы должны всерьез 
насторожить, а любые несовпа-
дения в названии и реквизитах 
компании, которые указаны на 
сайте организации, в реестре 
Банка России и ФНС, являются 
явным признаком того, что вас 
хотят ввести в заблуждение. 
Очень удобным сервисом 
для проверки организаций 
также является приложение 
«ЦБ онлайн». 
— Если вы столкнулись с проти-
воправными действиями на фи-
нансовом рынке — обязательно 
обратитесь в правоохранитель-
ные органы и Банк России, — со-
ветует Анна Волкова. 
Также вы можете обратиться 
в интернет-приемную Бан-
ка России по ссылке www.
cbr.ru/reception или по теле-
фонам: 8 (800) 300-30-00, 
8 (499) 300-30-00 и 300 — для 
звонков с мобильных телефонов.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

ЕСЛИ ФИНОРГАНИЗАЦИИ НЕТ В РЕЕСТРЕ, 
СКОРЕЕ ВСЕГО, ОНА НЕЗАКОННА
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округ в целом отлично подходит 
для занятий спортом. Здесь есть 
все, что нужно не только для 
профессиональных спортсме-
нов, но и для тех, кто просто 
хочет потренироваться рядом 
с домом.
Ваши родители были довольно 
далеки от спорта. В какой мо-
мент они поняли, что дочь созре-
ла для художественной гимна-
стики? И как это произошло?
Я не скажу, что мои родители 
были далеки от спорта. Да, они 
не профессиональные спортсме-
ны, но мама, например, у меня 
мастер спорта по спортивной 
гимнастике. На самом деле це-
ленаправленно не было такого, 
что меня отдавали в спорт. Мы 
просто пришли смотреть на со-
ревнования по художествен-
ной гимнастике, где взрослые 
красивые девочки выступают, 

звонкими, хрупкими, как дюй-
мовочки. На самом деле у каж-
дой из них железный характер 
и несгибаемый внутренний 
стержень. Наверное, это и есть 
художественная гимнастика, 
потому что за любой красивой 
картинкой всегда стоит колос-

сальный труд.
Сегодня есть спортсме-
ны, которые меняют 
гражданство и уходят 
в другие сборные. Би-
атлонисты и гребцы 
мне уже рассказали 

о таких. Как обстоят дела с этим 
в нашей «художке»?
Уходить можно по-разному, не 
только из-за убеждений. Мож-
но и с хорошими намерениями, 
перед этим согласовав это все 
с тренерами, с их позволения. 
В нашей сборной очень серьез-
ная конкуренция, это зачастую 
и становится причиной того, 
что некоторые уходят — чтобы 
занимать первые места пьеде-
стала в другой стране. Некото-
рые продолжают тренироваться 
в России. Бывает, переезжают, 
но не припомню чтобы это до-

ходило до скандалов.
Есть ли у спорт-
сменки Анастасии 
Татаревой хобби, 
не связанное с про-
фессиональной 
деятельностью?
Я люблю смотреть 
фильмы, путеше-
ствовать, ходить на 
рыбалку. Но глав-
ное мое хобби сей-
час — это помощь де-
тям с ограниченными 
возможностями. Мы 

с ними занимаемся художе-
ственной гимнастикой, наш 
фонд называется «Журавлик 
Надежды».
ДМИТРИЙ ПЛОТНИКОВ
okruga@vm.ru 

На пьедестале стоя в Рио-де Жа-
нейро я вроде бы и осознавала, 
что это олимпийское золото, 
а с другой стороны, я не могла 
в это поверить, потому что для 
меня это была какая-то сказка.
Как спортсменка и уже ком-
ментатор скажите, что же такое 
художественная гимна-
стика?
Художес тв енная 
г и м н а с т и к а  — 
это спектакль на 
ковре, искусство 
и творчество. 
А еще это не-
вероятно силь-
ные девочки, 
с огромной си-
лой воли вну-
три, которые 
н а  к о в р е 
к а ж у т с я 
тонкими, 

мне очень понравилось, и ро-
дители поняли, что меня нужно 
отдавать в гимнастику, ведь это 
очень полезно для девочки: фи-
гура, осанка. А там уже как-то за-
крутилось.
Четырехлетняя Настя этому 
сильно сопротивлялась?
Нет, я никогда не сопротивля-
лась, и если мне что-то, напри-
мер, не нравилось, то родители 
меня никогда не заставляли. 
Они твердо уверены, что все 
должно быть через любовь.
Стоя на «золотом» пьедеста-
ле в Бразилии, в 19 лет вы 
осознавали, что это верши-
на спортивной карьеры?

9 сентября на грандиозном 
празднике Дня города Мо-
сквы во дворце гимнасти-
ки Ирины Винер-Усмано-
вой выступили певец Гри-
горий Лепс и олимпийская 
сборная команда России 
по художественной гимна-
стике. Это стало подарком 
столице к ее 876-летию. 

Одной из участниц меро-
приятия была Анастасия 
Татарева — олимпийская 

чемпионка, серебряный призер 
Олимпиады в Токио, многократ-
ная чемпионка мира и Европы. 
Заслуженный мастер спорта 
России. Она рассказала корре-
спонденту «МЦ» о себе, спорте, 
любимом Центральном округе. 
Анастасия, Дворец Ирины Винер 
находится в «Лужниках». Как 
вам вообще ЦАО для спорта?
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Анастасия Татарева 
родилась 19 июля 
1997 года в Екатерин-
бурге. С четырех лет  
тренировалась в род-
ном городе. В 13 лет 
школьницу пригла-
сили тренироваться 
в детскую спортшколу 
олимпийского резер-
ва в город Дмитров 
Московской обла-
сти. Затем будущая 
чемпионка попала 
в Центр олимпийской 
подготовки к Ирине 
Винер. В 2023 году 
окончила МГИМО 
МИД России.
Награждена орденом 
Дружбы (2016), меда-
лью ордена «За заслу-
ги перед Отечеством» 
I степени (2021).

СПРАВКА

Художествен-ная гимнасти-ка — это спек-такль на ковре, искусство и творчество

НОВОСТЬ

12 сентября прошло пресс-меро-
приятие, посвященное 15-летию По-
жарно-спасательного центра Москвы. 
Мероприятие было организовано Ин-
формационным центром правитель-
ства Москвы. На нем журналистам 
показали работу пожарных и спасате-
лей в условиях, близких к реальным. 
При центре работает уникальная 

мотогруппа экстренного реагирова-
ния. В прошлом году мотоспасатели 
совершили более двух тысяч выездов.
— К сожалению, наша работа не обхо-
дится без травм и жертв, — рассказыва-
ет заместитель руководителя Департа-
мента ГОЧСиПБ Андрей Иванов. — По-
этому Пожарно-спасательный центр — 
это настоящая кузница мужества.

Кузница мужества
ЧАСТНОСТИ Реклама

Товары и услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Замки замена. Т. (926) 341-27-27
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Этот Дворец Дворцом не про-
сто назван, там действительно 
есть все для девочек, которые 
занимаются художественной 
гимнастикой, это просто неве-
роятное по габаритам здание, 
инфраструктура, где внутри 
и снаружи сделано все в лучшем 
виде. Ирина Александровна са-
ма многие эскизы прорабатыва-
ла, утверждала, согласовывала 
и в то же время, наоборот, бра-
ковала, долго и тщательно вы-
бирали, как все будет обустрое-
но внутри и снаружи. Этот Дво-
рец самый лучший в мире по 
художественной гимнастике, 
как я считаю. Да и Центральный 

Анастасия Татарева: 
У каждой 
дюймовочки 
в гимнастике 
есть огромная 
сила воли 

22 августа 2023 года. Олимпийская чемпионка 
по художественной гимнастике Анастасия Татарева 
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СОБЫТИЕ

С 9 по 24 сентября в Ботаническом саду МГУ «Апте-
карский огород» проходит выставка самых больших 
тыкв из разных регионов России.

Фотозоны, множество красочных осенних цветов, 
яркие плоды... 
— Все это в пространстве Выставочной оранже-
реи, над дизайном которого потрудятся ведущие 
флористы страны под руководством чемпиона по 
флористике Андрея Филоненко, — рассказала Оль-
га Архипова, PR-директор «Аптекарского огорода». 
Но самые главные гости выставки — гигантские 
тыквы, многие из которых весят около полутонны.
— Коллекционер экзотических растений, овощевод-
гигантовод Елена Агафонова привезет на выставку 
Маню, вес которой 566,6 килограмма. Дочь Елены Ли-
на вырастила тыкву Таню весом 522 килограмма, — 
сообщили в пресс-службе Ботанического сада МГУ.

В ходе выставки проведут соревнование на самую 
большую тыкву. В 2022 году рекордсменом стала 
Атланта, ее вырастил житель подмосковных Лухо-
виц Андрей Гусев. Она весила 783 килограмма. По-
сле соревнований победившую тыкву по традиции 
разделят между гостями. На выставке можно будет 
встретить и огромные арбузы. Один из них, весом 
39 килограммов, вырастила шестилетняя Лина Ага-
фонова из Краснодарского края. Гости выставки 
смогут лично пообщаться с агрономами и овоще-
водами, чтобы разузнать, в чем секрет выращива-
ния гигантских ягод. Например, с 15 по 17 сентября 
можно будет пообщаться с овощеводом-гиганто-
водом Александром Чусовым, который первым 
в России вырастил тыкву-громадину. Именно ему 
принадлежит идея организации фестиваля овощей-
гигантов. Спешите полюбоваться рекордсменами 
этого года.

7 сентября 2023 года. Лина Агафонова еще совсем молода, но уже 
вырастила тыкву, которой можно накормить целую деревню

Расти тыква большая-пребольшая

ВАЖНО
Усилена защита 
детей в интернете
На сайте Федеральной службы по 
надзору в сфере связи, информа-
ционных технологий и массовых 
коммуникаций создана электрон-
ная форма для приема обращений. 
Заявить можно о наличии на стра-
ницах сайтов в интернете информа-
ции, причиняющей вред здоровью 
и развитию детей. К ней относится, 
например, информация о способах, 
методах разработки, изготовления 
и использования наркотических 
или психотропных веществ, местах 
их приобретения. К такой же ин-
формации относятся порнографи-
ческие материалы. Электронные 
обращения будут переданы в упол-
номоченный орган.

Пенсионеров 
трудом не накажут
В Уголовный кодекс РФ и Уголовно-
исполнительный кодекс РФ в части 
назначения и отбывания наказания 
в виде принудительных работ вне-
сены изменения. Теперь такой при-
говор не может быть вынесен в от-
ношении лиц, достигших возраста, 
дающего право на назначение стра-
ховой пенсии по старости. То есть 
женщинам с 60 лет, а мужчинам 
с 65. Эта же поправка распростра-
няется и на граждан, признанных 
полностью неспособными к трудо-
вой деятельности в соответствии 
с медицинским заключением.

Разрешения 
для большегрузов 
Уточнены правовые нормы, регла-
ментирующие движение по авто-
мобильным дорогам тяжеловесных 
и крупногабаритных транспортных 
средств. Закреплена процедура вы-
дачи специального разрешения, 
которое можно оформить на офи-
циальном сайте Росавтодора. Из-
менения вступят в силу с 1 марта 
2024 года. 

— Я уже не в первый раз прихо-
жу на показ «Мастерской дизай-
неров», — говорит пенсионер-
ка Марина Перфилова. — Мне 
очень нравятся творческая ат-
мосфера, интрига и професси-
онализм, который заметен во 
всем. Я была на показах даже 
в Милане, но в Москве лучше.
Сверкающий в свете софитов 
подиум, полный аншлаг на три-
бунах, журналисты, операторы. 
В зале — восторженный шорох. 

Модели в ярких юбках, изящ-
ных шляпках очень похожи 

на первые весенние цветы.
— Я третий раз участвую 
в показе «Мастерской 
дизайнера», причем 

второй раз в дефиле 
коллекции моделье-

ра Дениса Еремки-
на, — рассказы-

вает Елена. — 
Признаюсь, 
мне безумно 
н р а в и т с я 

мой образ. Хо-
тя я бы даже не 

пикнула, если бы он 
мне не понравил-

ся. Я придержи-
ваюсь мнения 

маэстро моды 
В я ч е с л а в а 

Зайцева, что лучшая мо-
дель — немая. Если бы мне ска-
зали выйти в мешке, по задумке 
профессионального дизайнера, 
я бы вышла. Но мне очень по-
везло, я влюбилась в это платье: 
тонкая талия, пышные юбки, 
сложный крой. Это очень жен-
ственно и романтично. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

из-за того, что практически все 
перешли на спортивную обувь, 
что, несомненно, очень удоб-
но, большинство девушек не 
умеют ходить на каблуках, 
их походка стала «мужепо-
добной». 
— Стрижки, черная одежда 
круглый год в стиле унисекс 
делают девушек похожими 
на парней, и наоборот, это 
очень удручает, ведь сейчас 
столько возможности проявить 
свою индивидуальность, — го-
ворит Елена Иосифовна. — Что-
бы выделяться из серой толпы, 
советские модницы сами ши-
ли одежду, вязали, вышива-
ли. Найти выкройки модных 
юбок, блузок и платьев мож-

но было в журналах 
«Работница» и «Кре-
с т ь я н к а » ,  ч т о б ы 
подписаться на них, 
нужно было одержать 
небольшую победу на 
местной почте. Под-
писки были лимити-
рованными. А сей-
час бесконечное 
количество вари-
антов быть яркой, 
стильной, особен-
ной, а молодежь 
стрижет волосы, 
надевает бесфор-
менные штаны 
и толстовки.
В Гостином Дво-
ре Елена Юда-
кова представила коллекцию 
«Огни Москвы» Дениса Ерем-
кина. В ярком пышном платье 
в стиле 1950-х годов, в черных 
туфлях на платформе и высо-
ких каблуках (сантиметров 15, 
не меньше!) она легко идет по 
подиуму. 

Ученица модной школы 
«Королевская осанка» про-
екта «Московское долго-
летие», жительница ЦАО 
Елена Юдакова демон-
стрирует модели одежды 
начинающих московских 
дизайнеров. А недавно она 
даже выступила в Гости-
ном Дворе. 

Любовь к красивым вещам, при-
знается Елена Иосифовна, так 
же как и умение их носить, до-
сталась ей от мамы.
— Мне тогда было лет шесть, на-
верное, я помню, как портниха 
делала замеры маминой фи-
гуры, потом шила прекрасные 
платья, — вспоминает она. — 

Мама у меня была модницей, 
у нее был врожденный вкус. 
И будучи обычным инженером, 
имея небольшую зарплату, она 
умела одеться очень стильно. 
Мне передалось мамино чутье 
на одежду, а с приходом в школу 
«Королевская осанка» я только 
улучшила навыки. Я знаю, что, 
когда и как надеть, умею пользо-
ваться косметикой и ухаживать 
за собой. Мне 68 лет, и я считаю, 
что в любом возрасте можно вы-
глядеть очень достойно. 
Поэтому ей так грустно видеть, 
как выглядит молодежь совре-
менной Москвы. По ее словам, 
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14 августа 2023 года. Модель 
Елена Юдакова в платье из кол-
лекции Дениса Еремкина «Огни 
Москвы» 

Дефиле 
на высоких 
каблуках

В проекте «Московское 
долголетие» более 30 на-
правлений активностей 
открыто очно в каждом 
районе столицы и онлайн. 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Начинка для ватрушки. 9. Труженик бензоколонки. 11. «Каждое ваше ... что-то о вас говорит». 
12. Куда выгоняют с урока? 14. Рекламный опус на TV. 16. Мировой пират шотландских кровей. 17. Лучший друг Жени Александровой. 
19. Утопитель персидской княжны из народной песни. 20. Какому из советских лидеров принадлежал партбилет КПСС за первым 
номером? 24. Кто из ученых мужей занимается флорой? 25. Кто из героев российского фантаста Александра Беляева умел летать? 
26. Единица наследственности. 28. Какой философский гений вдохновил Айседору Дункан на написание книги «Танец будущего»? 
29. Профессор шахмат. 34. Малость, о которой промолчали. 35. Экзотический абориген. 36. Скандальный активист. 37. «Золушок» 
среди членов паровозной бригады. 43. Антенна, принимающая космос. 44. Что галстук фиксирует? 45. Чему Иоганн Генкель обучал 
Михаила Ломоносова? 46. Швейцарский источник нетрудовых доходов. 52. Радикал в борьбе с устоями. 53. Оттенок опадающей 
листвы. 54. Жительница страны ближнего зарубежья. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что морковку оранжевой делает? 2. Воинский устав 
«во времена оны». 3. Интеллектуальный собственник. 4. Царство покойников. 6. О каком знаке зодиака астрологи шутят: «Простят, 
но не забудут»? 7. Служитель синагоги. 8. Домашний очаг у крылатых. 10. Какой молочный продукт, выпитый перед сном, помогает 
набрать лишний вес? 13. Платиновый металл. 15. Творческое правило. 16. Кавалерист с палашом. 18. Оппонент романтика. 
21. Экзотическое средство передвижения в одну человеческую силу. 22. Какая музыка стала саундтреком для оскароносного фэнтези 
«Хранитель времени»? 23. Чем снимают окраску губ после поедания черники? 24. Спортивная кепка, прибывшая к нам из Америки. 
27. Кто голосом зарабатывает? 28. За что повара могут поругать? 30. Плата за несделанную работу. 31. На основе какой классической 
пьесы американский драматург Теннесси Уильямс создал свои «Записные книжки Тригорина»? 32. Автомобильный сигнал 
прежде. 33. Экранизация «Грозовой ...» с Лоуренсом Оливье. 34. Основа Flower Power у хиппи. 38. Чем вертикальность проверяют? 
39. Какой драгоценный камень сжечь проще, чем его золотую оправу? 40. Благоприятный ... дела. 41. Немой советчик судоводителя. 
42. Какой актрисе режиссер Владимир Меньшов предлагал главную роль в фильме «Москва слезам не верит»? 43. Механизм, 
чтобы повернуть движение вспять. 45. Прозвище товарища Калугиной с лицом Алисы Фрейндлих. 47. Краткая легковушка. 
48. Что будоражит больной мозг? 49. Взгляд на мир сквозь розовые очки. 50. Французский классик, полетавший с полчаса 
на воздушном шаре, а после «описавший» воздушное путешествие длиной в пять недель. 51. Свет, ушедший в минус.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кому на подпись носят (10)? 2. Какая звезда советского 
кино стала музой для Леонида Гайдая (10)? 3. Любовь к огню, 
доведенная до крайности (9). 4. Маска от испорченного воздуха (10). 
5. Стажировка после медицинского института (10). 6. Кто из поэтов-
шестидесятников окончил МАРХИ (12)? 7. Что преподает Светлана 
Афанасьевна из телефильма «Большая перемена» (10)? 8. Рисунок 
для юмористического журнала (10). 9. Какой врач в глаза 
заглядывает (11)? 10. Булгаковская пьеса «Зойкина ...» (8). 11. Вояж 
по служебной надобности (12). 12. Что у дам на груди вырезано (8)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Синдром. Рулет. 
Предоплата. Кража. Карманник. 
Писк. Мозги. Балу. Лицо. Обидчик. 
Леон. Рокфор. Тарантино. Метр. 
Сума. Жакет. Горилка. Сноубол. 
Силомер. Лазанья. Святцы. Слухи. 
Пранкер. Игрун. Кофе. Парасоль. 
Аризона. Стрелец. «Инферно». 
Флан. Родос. Сорт. Опыт. Аргус. 
Голова. Дояр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Романс. Лестница. 
Макияж. Сбор. Акула. Омск. Науменко. 
Пикник. Талия. Иголка. Флот. Робот. 
Содом. Единство. Наука. Рало. Делон. 
Плектр. Излет. Мрак. Афорист. Поло. 
Дупло. Утка. Конус. Гусь. Пульс. Сахар. 
Спор. Мир. Актер. Дама. Яшин. Лимит. 
Котел. Цеце. Курага. Ранец.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Крючок. 
9. Отголосок. 11. Голкипер. 
12. Вальтер. 14. Ремез. 16. Вера. 
17. Отход. 19. Видов. 20. Йорки. 
24. Марокко. 25. Тормоз. 26. Ген. 
28. Пекин. 29. Вознесенский. 
34. Бессонница. 35. Дуремар. 
36. Прислуга. 37. Система. 
43. Контрабандист. 44. Иран. 
45. Вейтпуллинг. 46. Санеев. 
52. Исполнительница. 53. Дядя. 
54. Аттрактант.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Страсть. 
2. Больной. 3. Гомер. 4. Бог. 
6. Река. 7. Чапаев. 8. Корсаж. 
10. Конев. 13. Решка. 15. Зидан. 
16. Воробей. 18. Домосед. 21. Скрип. 
22. Чтиво. 23. Грязь. 24. Медсестра. 
27. Ветер. 28. Пианист. 30. Титул. 
31. Салат. 32. Мумия. 33. Нейтрон. 
34. Бахметьев. 38. Баттл. 39. Батут. 
40. Удаль. 41. Осень. 42. Ринсвинд. 
43. Камнепад. 45. Ветла. 47. Лифт. 
48. Кедр. 49. Дьяк. 50. Чита. 51. Факт.

ЛАБИРИНТ 
1. Огнетушитель. 2. Знакомство. 
3. Обстановка. 4. Коммуналка. 
5. Закладная. 6. Совершенство. 
7. Сексопатолог. 8. Луначарский. 
9. Перепечатка. 10. «Кинотавр». 
11. Поттер. 12. Зарисовка. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Спуск. Совесть. 
Прибор. Коловорот. Гнус. Пупок. Араб. 
Засуха. Шок. Очаг. Камыш. Штифт. 
Гвоздика. Смерч. Эстрада.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Каторга. Совок. 
Парадокс. Ледоруб. Удар. Отголосок. 
Каскад. Пот. Порт. Малыш. Штамп. 
Сабантуй. Сфера. Простак.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Перед вами откроются но-
вые возможности. Однако 
к кардинальным измене-
ниям в этот период все же 
лучше идти постепенно.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
В эти дни важно найти 
время на встречу с близ-
кими по духу людьми 
в приятной обстановке.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
В этот период уделите 
больше внимания заня-
тиям, которые вам помо-
гают восстановить силы. 

РАК 21.0622.07
Подходящее время для до-
стижения целей, к кото-
рым вы долго шли.

ЛЕВ 23.0722.08
Вам удастся реализовать 
свои планы, удача будет 
на вашей стороне. Важ-
ные дела, встречи, пере-
говоры планируйте лучше 
на четверг и пятницу.

ДЕВА 23.0822.09
Найдите время на занятия 
творчеством и посещение 
культурных мероприятий.

ВЕСЫ 23.0922.10
Новые знакомые, которые 
появятся у вас в эти дни, 
сыграют важную роль 
в вашей жизни в будущем.

СКОРПИОН 23.1021.11
Не лучшее время, чтобы 
брать на себя инициативу, 
лучше доверьтесь своему 
окружению.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Вам представится шанс 
исправить ошибки, совер-
шенные в прошлом.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Вам нужно завершить 
сейчас незаконченные 
ранее дела. Подходящее 
время для путешествий.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Окружите себя приятны-
ми людьми и делайте по 
возможности лишь то, что 
приносит удовольствие.

РЫБЫ 19.0220.03
Найдите время на встречу 
с друзьями, которые наи-
более близки вам по духу.

ГОРОСКОП

18.09–24.09

ФОТОФАКТ
Масштабный крестный ход в честь 700-летия начала служения в Москве святителя Петра и 700-летия основания Высоко-Петровской обители с чтимой 
иконой святителя Петра, в котором приняли участие больше 10 тысяч человек, прошел по исторической Петровской дороге. По преданию, после 
прибытия в Москву в 1315 году митрополит Петр прошел от Кремля к возвышенному берегу Неглинки, где и основал монастырь. Впереди шествия инок 
монастыря Игнатий (Ибрагимов) (в центре) несет фонарь (застекленный светильник со свечой внутри), который символизирует пламень веры.

Пряное куриное филе для бутербродов
■Куриное филе 400 г ■Паприка, курку-
ма, сухой чеснок по 1 ст. л. ■Оливковое 
масло 200 мл ■Молоко 1 л ■Соль 1 ст. л.

Мясо, приготовленное таким образом, по-
лучается просто превосходным: и мягким, 
и ароматным,  и сочным. Смешиваем спец-
ии и соль и заливаем оливковым маслом. 
Полученной смесью намазываем куриное 
филе, которое предварительно надо про-
мыть и обсушить. Накрываем крышкой 

и даем постоять час-два, чтобы хорошо про-
мариновалось. Далее заливаем мясо холод-
ным молоком и ставим на огонь. Доводим 
до кипения и сразу же снимаем. 
Очень важно как можно плотнее накрыть 
кастрюлю. В идеале ее надо завернуть 
в одеяло, чтобы тепло уходило как можно 
медленнее. Оставьте мясо в кастрюле до 
полного остывания, а затем уберите в холо-
дильник.

Картофель в духовке
■ Картофель 500 г ■ Сыр сливочный 200 г ■ Сыр 
твердый 100 г ■ Ветчина 200 г ■ Соль и перец 
по вкусу 

Прекрасный перекус, когда надоедает все остальное. 
Картофель выбирайте немолодой: кожура должна 
быть потолще. Тщательно вымойте корнеплод, про-
сушите и оберните фольгой. В нескольких местах 
обязательно проколите ножом или вилкой. Выпекай-
те при температуре 180 градусов 40–45 минут. 
Ветчину нарежьте на мелкий кубик, смешайте с сы-
ром. При желании добавьте каплю майонеза. Не за-
будьте посолить и поперчить. 
Срежьте с картофеля верх и ложкой удалите мякоть. 
Смешайте ее с сырной массой и верните обратно 
в картофелины. Вновь отправьте в духовку. Выпекай-
те, пока не появится корочка.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
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