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Спасительное искусство

КАКИЕ 
ВЫПЛАТЫ 

И ЛЬГОТЫ 
ПОЛОЖЕНЫ 
КОНТРАКТНИКАМ  4

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
ЗАПУСТИЛ 
ВТОРОЙ МАРШРУТ 
ЭЛЕКТРОСУДОВ  2

ЯРКОЕ ПАННО ПОЯВИТСЯ 
В МОРОЗОВСКОЙ БОЛЬНИЦЕ 

Дети-волонтеры стали 
соавторами ярких кар-

тин, которые украшают больницы 
и помогают выздоравливать юным па-
циентам. Аня Шпагина (слева) 
и Лиза Васильева тоже не оста-
лись в стороне.

7

МОЙ РАЙОН

ТРАНСПОРТОТКРЫЛСЯ 
ШКОЛЬНЫЙ 
МУЗЕЙ 
СОВЕТСКОГО 
БЫТА  8

Шеф-повар поделился 
кулинарными секретами

В последний день сентября в Центре мо-
сковского долголетия «Мещанский» про-
шел мастер-класс от знаменитого шеф-

повара и ресторатора Константина Ивлева. Гости 
смогли поучаствовать в приготовлении простого, 
но очень вкусного салата. Готовка сопровождалась 
историями из жизни повара и полезными советами.

13

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Московский 
озорной гуляка

3 октября 1895 года родился поэт Сергей 
Есенин. К этой знаменательной дате 
стало известно, что дом, где расположен 

Есенинский культурный центр, отремонтируют. 
Расскажем, чем знаменит этот дом, а также об  
удивительной находке сотрудников Института 
мировой литературы РАН. 

10

В городе вновь царит 
спортивное настроение

30 сентября в олимпийском комплексе «Лужники» состо-
ялся финал ежегодной московской спартакиады среди 
промышленных предприятий и студентов «МОСПРОМ». 

Тысячи спортсменов, прошедших через отборочные этапы, побо-
ролись за звание чемпионов в двенадцати дисциплинах. Спарта-
киада проводится уже в пятый раз и с каждым годом становится 
все масштабнее.

9
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РАЗВИТИЕ

Мэр Москвы Сергей Собянин 
подвел итоги благоустройства 
Центрального административ-
ного округа в 2023 году.

В частности, привели в поря-
док Цветной бульвар.
— Несколько лет назад мы 
обновили его центральную 
часть, а в этом году при-
вели в порядок остальные 
участки, в том числе око-
ло входа на станцию метро 
и перед Цирком Никулина, — 
уточнил Сергей Собянин.
Старый потрескавшийся ас-
фальт тротуаров заменили на 
гранитную плитку крупного 

формата, отремонтировали 
покрытие проезжей части. 
Бульвар украсили энергосбе-
регающие фонари и уличные 
торшеры. В этом же году обу-
строили современные и безо-
пасные детские площадки 
и спортивные зоны на Шабо-
ловке, Мытной улице и в Кон-
ном переулке. В Хамовниках 
сделали более комфортными 
и уютными пять дворовых 
территорий. Там обновили 
22 детские площадки. Еще од-
но комфортное общественное 
пространство появилось в За-
москворечье, на Люсиновской 
улице. 

В рамках благоустройства во дворах появляются лавочки, дорожки, 
а еще новые детские площадки

Улицы и дворы стали комфортнее

В Москве начали выпу-
скать препарат для лече-
ния онкозаболеваний с по-

мощью света. На ранних стадиях 
заболевания такой метод лечения 
может заменить хирургическое 
вмешательство. Эта разработка сто-
личной компании не имеет зару-
бежных аналогов. Предприятие 
планирует выпускать до 40 тысяч 
флаконов в год.

Более 650 брендов примут 
участие в Неделе инте-
рьера и дизайна в Москве. 

Она пройдет с 28 по 31 октября в 
Центральном выставочном зале 
«Манеж».
— Тема выставки — доступный ре-
монт и качественная обстановка. 
Приглашаем на нее всех производи-
телей мебели, предметов интерьера, 
отделочных и строительных матери-
алов, — сказал Сергей Собянин. 

Утвердили проект плани-
ровки нового пешеходного 
моста через Москву-реку, 

он свяжет две набережные — Пре-
сненскую и Тараса Шевченко. Длина 
нового моста составит 300 метров. 
— Всю территорию рядом приве-
дем в порядок. Создадим там не-
обходимую инфраструктуру и до-
полнительные пешеходные тротуа-
ры, — отметил мэр Москвы Сергей 
Собянин.

КОРОТКО

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин запустил движе-
ние электрических судов 
по второму маршруту 
«ЗИЛ — Печатники». Пер-
вый, который проходит 
в основном по Централь-
ному округу — от Киев-
ского вокзала до причала 
«Сердце столицы», — на-
чал работать в июне.

Сергей Собянин прошел на 
электросудне «Жужа» от 
причала Печатники через 

Нагатинский затон до Южного 
речного вокзала. Открытие двух 
маршрутов инновационных 

электросудов позволяет улуч-
шить транспортное обслужива-
ние и предоставить альтерна-
тивные варианты поездок для 
1,5 миллиона человек, прожи-
вающих в 18 районах Москвы. 
Первый регулярный маршрут 
речного транспорта открыли 
в июне 2023 года президент Рос-
сии Владимир Путин и мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. Он связал 
Киевский вокзал с причалом 
«Сердце столицы» в районе од-
ноименного жилого комплекса 
на Шелепихинской набережной. 
— Маршрут от Киевского вок-
зала до причала на Шелепихин-
ской набережной пользуется 

огромной популярностью, — 
рассказал мэр Москвы Сергей 
Собянин. — По нему уже про-
ехали почти четверть миллиона 
пассажиров.

Ожидается, что второй маршрут 
будет пользоваться не меньшей 
популярностью. Стоит отме-
тить, что проект экологичных 
речных трамваев является очень 
необычной практикой.
— Запуск российских электро-
судов — уникальный проект не 
только для Москвы и России, 
но и в мировой практике, — 
отмечает мэр. — Это первый 
круглогодичный, самый совре-
менный водный транспорт пол-
ностью на электрическом ходу.
Длина нового маршрута — боль-
ше девяти километров, а в рай-
онах, где он проходит, живут 
больше 700 тысяч человек.
— Уверен, новый маршрут будет 
не менее интересным и востре-
бованным, чем первый, — за-
ключил Сергей Собянин.
ГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

По реке быстрее

29 сентября. Сергей 
Собянин со студентами 
Колледжа Академии 
водного транспорта. 
На переднем плане 
Василий Силин (слева) 
и Андрей Новожилов

Активное развитие
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Московский метрополитен пережива-
ет самый активный рост в истории. 
С 2011 года мы открыли 112 станций 
метро и Московского центрального 
кольца.
 Сегодня в столичном метро и на 
МЦК — 294 станции, 32 — за предела-
ми МКАД.
 Метро пришло и в Московскую об-
ласть. Например, «Котельники» Та-
ганско-Краснопресненской линии име-
ют выходы сразу в три города: Москву, 
Люберцы и Котельники. 
Между крайними точками на севере 
и юге — 42,7 км по прямой, между за-
падом и востоком — 41,5 км.

ЦИТАТА

Проект нового пешеходного моста, 
его длина составит 300 метров

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

Пассажиры нового марш-
рута смогут экономить 
до 30–40 минут в пути. 
Например, поездка из Пе-
чатников до Нагатинского 
затона на машине займет 
около 28 минут, на город-
ском транспорте с останов-
ками — больше 40 минут, 
а по реке — всего 12 минут, 
то есть в три раза меньше.

НА ЗАМЕТКУ

2,5
ЦИФРА

тысячи поездок на элек-
тросудах ежедневно со-
вершают горожане
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На Красной площади со-
стоялся концерт «Одна 
страна, одна семья, одна 
Россия!», посвященный 
воссоединению России 
с ДНР, ЛНР, Херсонской 
и Запорожской областя-
ми. Это событие праздну-
ют 30 сентября, в день под-
писания договоров о при-
нятии новых регионов 
в состав нашей страны.

На Красной площади под 
вечер не протолкнуться. 
Тысячи жителей России 

собрались на праздничный кон-
церт. Многие стоят с большими 
флагами нашей страны. Кто-то 
нарисовал родной триколор на 
лице. Все, затаив дыхание, ждут 
музыкантов. На сцене написаны 
слова «Россия: Донбасс — Ново-
россия». В честь праздника на 
концерте свои песни исполни-
ли Николай Басков, Лариса До-
лина, Александр Ф. Скляр, Ольга 
Кормухина, Дмитрий Певцов, 
и многие другие. 

— Я хочу передать большой 
привет жителям Донбасса, 
Херсона, Запорожья. Поблаго-
дарить за терпение, потому что 
долгие годы они ждали возвра-
щения в русский мир, к своему 
народу. И год назад это были 
по-настоящему слезы счастья, 
потому что мечта исполни-
лась, — сказал со сцены депутат 
Государственной думы, певец 
Денис Майданов.
Эти слова сопровождал гром 
аплодисментов.   

Уже год вместе

Референдумы о вхождении че-
тырех новых регионов в состав 
РФ прошли 23–27 сентября 
2022 года. По итогам в ДНР за 
вхождение в состав РФ выска-
зались 99,23 процента проголо-
совавших, в ЛНР — 98,42 про-
цента, в Херсонской области — 
87,05 процента, в Запорожской 
области — 93,11 процента. Пре-
зидент России Владимир Путин 
30 сентября 2022 года выступил 

в Кремле по итогам данных ре-
ферендумов, после чего подпи-
сал договоры с их главами о при-
нятии регионов в состав страны. 
В этом году президент подписал 
указ, согласно которому 30 
сентября объявляется государ-
ственным праздником — День 
воссоединения новых регио-
нов. В праздничный день Вла-
димир Путин выпустил видеоо-
бращение, в котором поздравил 
граждан нашей страны.
— Это осознанное, долгождан-
ное, выстраданное и подлинно 
народное решение люди приня-
ли вместе в ходе референдумов 
в полном соответствии с между-
народными нормами, проявили 

мужество и непреклонный ха-
рактер. Их пытались запугать, 
отнять право самим определять 
свое будущее, свою судьбу, от-
нять то, что дорого для каждого 
человека, — отметил прези-

дент. — Свободный и однознач-
ный выбор наших братьев и се-
стер народ России поддержал 
всем сердцем, понял и глубоко 

Праздник возвращения домой

29 сентября. На праздничном концерте «Одна страна, одна семья, одна Россия!» на Красной площади собрались десятки тысяч человек...

КОНЦЕРТ ПОСЕТИЛИ 
И ЖИТЕЛИ НОВЫХ 
РЕГИОНОВ РОССИИ

65
ЦИФРА

тысяч человек посетили 
митинг-концерт на Крас-
ной площади.

прочувствовал главное: защи-
щая наших соотечественников 
на Донбассе и в Новороссии, мы 
защищаем саму Россию, вместе 
сражаемся за Родину, за наш су-
веренитет, духовные ценности 
и единство, за победу. Благода-
рю всех граждан страны за эту 
сплоченность и патриотический 
настрой. Сегодня мы также вме-
сте созидаем наше общее буду-
щее, восстанавливаем и строим 
школы и больницы, дома и до-
роги, музеи и мемориалы. Все 
наши регионы оказывают по-
настоящему братскую помощь 
городам и поселкам Донбасса 
и Новороссии.
Президент Владимир Путин от-
дельно обратился к жителям 
ДНР, ЛНР, Запорожской и Хер-
сонской областей. 
— Спасибо вам за то, что, не-
смотря на все испытания, вы 
сберегли и передали своим де-
тям любовь к Отечеству. Благо-
даря вам, вашей твердости и ре-
шительности Россия стала еще 
сильнее. Мы один народ и вме-
сте все преодолеем, ответим на 
любые вызовы. С праздником, 
дорогие друзья, с Днем воссое-
динения с Россией!
На концерте с торжественной 
речью выступил актер Влади-
мир Машков.
— Величайший день в нашей 
истории, и я хочу поздравить 
всех с этим историческим со-
бытием. Жители четырех реги-
онов вернулись домой, теперь 
они под нашей защитой, мы 
одна страна, одна семья, одна 
Россия, — отметил актер.
Артисты вместе со зрителями 
хором исполнили гимн России. 
Закрыл концерт SHAMAN (Ярос-
лав Дронов) со своей песней 
«Мой бой». Зрителями концерта 
стали и жители новых регионов.
— Я пришла сегодня, чтобы по-
радоваться за свою лучшую под-
ругу, — рассказывает Виктория 
Иванова, гость митинга-кон-
церта. — Она живет в Донецке. 
Мы с ней познакомились еще до 
2014 года, когда она приезжала 
отдыхать в мой город. С тех пор 
дружим по переписке. И вот 
в прошлом году она тоже стала 
россиянкой. Поэтому теперь это 
наш с ней общий праздник.
В этот день праздновала вся 
страна. Например, в Ханты-
Мансийске в честь праздника 
открылась уличная выставка 
«Донбасс дома». Во многих дру-
гих городах России проходили 
концерты, митинги и флешмо-
бы, посвященные новому госу-
дарственному празднику.
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

В концерте приняли участие многие рос-
сийские исполнители. Среди них: Нико-
лай Басков, Лариса Долина, Московский 

театр танца «Гжель», Дмитрий Певцов, Кубанский каза-
чий хор, Олег Газманов, Стас Пьеха, Владимир Машков, 
группа «Руки Вверх!», SHAMAN, Ольга Кормухина, Алек-
сандр Ф. Скляр и многие другие.

СПРАВКА

...На нем выступили множество артистов, среди которых были SHAMAN и Олег Газманов
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НОВОСТИ
Спецтехника 
появится в музее
В постоянной экспозиции Музея 
транспорта Москвы появится спец-
техника. Гостям представят маши-
ны для уборки тротуаров, ремонта 
автомобилей, тушения пожаров 
и других нужд города. 
— Большая часть наземного транс-
порта и сервисных городских ма-
шин разместится на первом уровне 
музея, но один экспонат, главный 
труженик метро, будет представлен 
на подземном уровне, который спро-
ектировали специально для экспози-
ции, посвященной Московскому ме-
трополитену, — отметила директор 
музея Оксана Бондаренко.

Корпуса сдадут раньше срока
При поддержке Информационного центра правительства Мо-
сквы был проведен пресс-тур по строящимся многофункцио-
нальным корпусам МГТУ имени Н. Э. Баумана по адресу Го-
спитальная набережная, дом 4, стр. 1А. В мероприятии принял 
участие руководитель Департамента строительства города Мо-
сквы Рафик Загрутдинов. По его словам, первый корпус вдоль 
набережной реки Яузы площадью 17 тысяч квадратных метров 
и высотой семь этажей готов на 75 процентов. Второй корпус, 
высотой 29 этажей и площадью более 43 тысячи квадратных 
метров готов наполовину. В этих зданиях будут располагаться 
жилые пространства для студентов и сотрудников универси-
тета. Кроме того, в них предусмотрены коворкинг, центр здо-
ровья, залы групповых и индивидуальных занятий и столовая.
— В целом мы идем с опережением графика, — отметил Рафик 
Загрутдинов. — Ориентировочно во втором полугодии следу-
ющего года будем финально вводить эти корпуса в эксплуата-
цию. Но в то же время Сергеем Собяниным поставлена задача 
ускорить процесс без ущерба качеству.

Профилактика уберегает 
от пожаров
В специальной коррекционной школе-интернате № 52 при под-
держке Информационного центра правительства Москвы 
прошло пресс-мероприятие Главного управления МЧС России 
по Москве, посвященное пожарной безопасности во время 
учебного года.
Как сообщил начальник отдела организации надзорных и про-
филактических мероприятий в области пожарной безопасно-
сти Главного управления МЧС России по Москве Алексей Ми-
хан, специалисты ведомства заблаговременно готовят учебные 
учреждения, проверяют соблюдение предписаний и устраняют 
нарушения. 
— В начале учебного года мы делаем основной упор на безопас-
ность, так как детям важно адаптироваться к условиям пребы-
вания в городской среде после отдыха, — сказал он. — Благо-
даря нашей работе в прошлом году в школах Москвы серьезные 
пожары не происходили.

В столичном Едином пун-
кте по отбору на военную 
службу по контракту, 
расположенном на улице 
Яблочкова, дом 5, строе-
ние 1, состоялась торже-
ственная церемония по от-
правке военных в места 
несения службы. 

Из Москвы в зону специ-
альной военной опера-
ции (СВО) отправля-

ются военные, подписавшие 
контракт. Чтобы поддержать 
их, на пункте отбора устроили 
концерт для солдат и их семей. 
На сцене выступили исполните-
ли из проекта «Песни Победы».
— Мы здесь, чтобы вы знали, что 
мы поддерживаем вас, мы ваш 
тыл. Вас ждут не только мамы, 
папы, жены, братья, сестры, 
дети, но и совсем незнакомые 
люди, которые поддерживают, 

любят вас и горды тем, что вы за-
щищаете нашу Родину, — гово-
рит координатор проекта «Пес-
ни Победы»  Ольга Ушатова.
О причинах, побудивших их от-
правиться защищать Родину, 
рассказали сами контрактники.
— Я собирался туда с самого на-
чала СВО, но сначала надо бы-
ло решить все свои проблемы 
здесь, — делится военнослужа-
щий Александр Акимов (фами-

лия изменена). — Я патриот, 
я хочу защитить Родину. Там на-
ходится много моих знакомых. 
А брат моей жены — комбат.

Защитят свое 
Отечество

30 сентября 2023 года. На пункте отбора солдаты могут отдохнуть 
с комфортом перед длинной дорогой. Василий Антонов (имя и фамилия 
изменены) пользуется этой возможностью 

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

— Да, у нас есть примеры для 
подражания, — поддержива-
ет разговор супруга Алексан-
дра. — Для меня было сюрпри-
зом решение мужа. Он просто 
поставил меня перед фактом, 
что идет туда. Что не может быть 
в стороне. Я не стала мешать.
Кто-то сегодня отправится на 
СВО не в первый раз.
— Я воюю с 2006 года. Не могу 
стоять в стороне, пока Родине 
нужна защита, — рассказывает 
контрактник Василий Антонов 
(имя и фамилия изменены).
После концерта военнослужа-
щие попрощались с близкими, 
сели в автобусы и отправились 
исполнять свой долг. Они по-
полнят ряды Военно-воздуш-
ных сил РФ. Мы ждем, чтобы 
все они скорее вернулись с По-
бедой, целыми и невредимыми.
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

СОЛДАТАМ ВАЖНО 
ЧУВСТВОВАТЬ 
ПОДДЕРЖКУ
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Все ребята, которые сюда обращаются, 
очень позитивно настроены, все спо-
койны, все общаются, удивляешься их 
силе воли, организации, желанию слу-
жить на благо нашего государства.

Важен вклад каждого гражданина Рос-
сийской Федерации в поддержку спе-
циальной военной операции и тех на-
ших граждан, которые защищают нашу 
Россию. Поддержка, чувство единства 
со своей страной очень важны. У наших 
бойцов лозунг такой: мы победим, сво-
их не бросаем.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЕЛЕНА 
САМЫШИНА
депутат 
Мосгордумы

ИННА 
СВЯТЕНКО
заместитель 
председателя 
Совета Федерации
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Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
Глава управы района Замоскворечье
Указанная в обращении территория 
полностью очищена от мусора, урны 
освобождены, неприятные запахи 
устранены.

У дома № 10/9 на Большой 
Серпуховской улице почти все 
урны у подъездов завалены 
мусором.
Анатолий Петров
Район Замоскворечье

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
Глава управы Пресненского района
Выполнены все необходимые рабо-
ты по ремонту дорожных огражде-
ний и их правильной установке на 
указанной территории. Замечание 
полностью устранено.

Вдоль улицы Красная Пресня 
повалены каменные столбики, 
ограничивающие проезд авто-
мобилям.
Василий Кубарев
Пресненский район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
Глава управы Красносельского района
По указанному адресу были проведе-
ны работы по уборке листвы. Нару-
шение устранено. С рабочими и ТСЖ 
проведена разъяснительная беседа.

По адресу: Новая Басманная 
улица, 13/2, строение 3, очень 
давно перестали убирать осен-
ние листья. Все дорожки засы-
паны ими доверху, а листьев 
с каждым днем все больше.
Татьяна Глухова
Красносельский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
Глава управы Таганского района
По указанному адресу выполнены 
работы по замене лампы в освети-
тельном приборе. Освещение вос-
становлено.

У первого подъезда со сторо-
ны двора не работает малый 
фонарный столбик. Прошу 
устранить неисправность. Но-
чью плохо видно вход.
Василий Кучеренко
Таганский район

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
Глава управы Тверского района
Незаконно размещенные рекламные 
надписи на указанной в обращении 
территории удалены. Столбы очи-
щены от вандальных надписей и ри-
сунков.

Вдоль улицы Бутырский Вал 
на пешеходном тротуаре 
множество столбов исписано 
вандальными и рекламными 
надписями. Где-то расклеены 
листовки.
Надежда Фомина
Тверской район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Двор цветет даже осенью
Благоустройство двора — 
это всегда комплексная 
процедура. Со стороны мо-
жет показаться, что в этом 
нет ничего сложного: по-
садил пару кустов, сделал 
лавочку, поставил урну — 
и двор готов. Но жители 
дома № 40 на улице Усаче-
ва (район Хамовники) как 
никто знают, как много 
сил надо потратить на кра-
сивый и удобный двор.

Красивый и ухоженный 
двор всегда выделяет дом 
из множества других. 

Цветущие растения повышают 
настроение всем прохожим, 
а жители дома могут с удоволь-
ствием посидеть на лавочке 
у подъезда после тяжелого рабо-
чего дня. Но вся эта красота тре-
бует тщательного ухода и много 
времени. Двор дома № 40 на 
улице Усачева заметно издале-
ка. Рядом с подъездом обустрои-
ли яркие клумбы, где до сих пор 
цветут «веселые ребята», под 
окнами растут зеленые дере-
вья, а напротив входа располо-
жилась небольшая зона отдыха 
со скамейками и столиком. Во 
многом это стало возможным 
благодаря стараниям местных 
жителей. Регулярно они выхо-
дят на субботники, обрезают 
сухостой, поливают растения 
и делают украшения.
— Очень многое для двора соз-
даем своими силами, — расска-
зывает жительница дома Ксе-
ния Лозенко. — Вот голубятню 
сделали своими руками.
Благодаря инициативе жильцов 
двор расцвел. Но не все можно 
сделать своими силами. Для 
ухода за растениями во дворе 
необходим регулярный полив. 
С этой проблемой жители дома 
обратились в ГБУ «Жилищник 
района Хамовники».

— Был проведен кран со шлан-
гом, чтобы все у нас поливать, — 
отмечает Ксения Лозенко. — 
По нашей просьбе это сделал 
«Жилищник», ведь заниматься 
водоснабжением должен про-
фессионал. 
Кроме того, сотрудники «Жи-
лищника» помогли украсить 

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ХАМОВНИКИ 
Телефон: (495) 230-57-87 
Электронная почта:
gbu.hamovniki2021@yandex.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон: (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

двор: у подъезда поставили не-
сколько вазонов с распустивши-
мися цветами. Благодаря этому 
даже в середине осени клумбы 
под окнами радуют глаз яркими 
красками. А еще специалисты 
«Жилищника» привезли пи-

тательную землю, 
в которой любые 
растения чувству-
ют себя прекрасно, 
и посадили несколь-
ко новых кустов 
барбариса.
—  « Ж и л и щ н и к » 
всегда откликается 

на наши просьбы, но я считаю, 
что и мы, как жители дома, не 
можем оставаться безучастны-
ми, сами должны ухаживать за 
своим двором, — говорит жи-
тельница дома № 40 Нина Вла-
димировна Борисова. — Осо-
бенно нам, пенсионерам, это 
полезно. И надо воспитывать 

30 сентября. Жительница Ксения Лозенко на субботнике по уходу 
за растениями. Благодаря таким мероприятиям двор всегда чист и красив

Завершен важный этап реставрации дома Тол-
стого в Хамовниках. Окончены работы по покра-
ске кровли и фасадов главного дома, реставрации 

печных труб. Почти все обшивные доски сохранены. Швы об-
работаны и загерметизированы.
— Самое главное, что в зиму дом Толстого входит с выкрашен-
ным, а значит, герметичным, фасадом, — отмечает заведую-
щий музеем-усадьбой Дмитрий Литвинов. — Теперь можно 
спокойно проводить внутренние работы, связанные с рестав-
рацией печей и паркета.

КСТАТИ

новое поколение, приучать их 
трудиться. Например, на школь-
ных уроках труда выходить из 
здания и ухаживать за своей 
землей. Или в свободное время 
ухаживать за клумбами около 
дома. Ведь если ты сам потрудил-
ся, то ты начинаешь любить эту 
землю, дорожить своей работой, 
уважать труд всех окружающих. 
Уже не пройдешь по газону и не 
сорвешь цветок с клумбы, не 
бросишь мусор мимо урны... Та-
кое воспитание любви и патрио-
тизма через труд.
Уже многое было сделано жи-
телями дома совместно с «Жи-
лищником», но работы всегда 
будет достаточно. Дальше по 
плану обратиться за помощью 

с наращиванием забора на дет-
ской площадке во дворе дома. 
Жильцам хотелось бы, чтобы 
он был выше. Это сделает жизнь 
рядом с домом еще безопас-
нее и приятнее. И дети смогут 
играть без опаски потерять мяч. 
Но даже несмотря на то, что еще 
есть нерешенные задачи, двор 
можно назвать образцовым. Во 
многом это заслуга инициатив-
ных жильцов и «Жилищника», 
который прислушивается к их 
просьбам. Самое главное, что 
работа над благоустройством 
никогда не заканчивается, по-
этому жизнь жильцов будет ста-
новиться только лучше.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В Научном медицинском 
центре сердечно-сосу-
дистой хирургии имени 
Бакулева сотрудники сто-
личной Росгвардии уча-
ствовали в Дне донора.

Более 100 сотрудников от-
дела вневедомственной 
охраны пришли в Центр 

переливания крови, чтобы сдать 
кровь для пациентов, страда-
ющих сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, а также для 
раненых бойцов — участников 
спецоперации.

Ради спасения жизней

Одним из первых пришел сер-
жант полиции Станислав Лебе-
дев. Он в регистратуре заполня-
ет анкету, указывает, что за по-
следний месяц ничем не болел, 
симптомов гриппа нет.
— Я служу относительно не-
давно, полтора года, несколько 
месяцев назад откликнулся на 
призыв руководства и приехал 
сюда, увидел, как много коллег 
сдают кровь, и решил не отста-
вать, — говорит он. 
А вот сотрудник второго от-
дельного батальона Управле-
ния вневедомственной охраны 
старший прапорщик Алексей 
Моторин пришел в Центр пере-
ливания крови в 23-й раз! 
— Для меня стало привычным 
делом участвовать в акции, точ-
но так же, как и ходить на служ-
бу, — улыбается он.
Тем более, по его мнению, ныне 
кровь просто необходима участ-
никам спецоперации.

— Сдать кровь для бойцов, уча-
ствующих в военных действи-
ях, — это святое дело, они там, 
на передовой, а мы здесь, в ты-
лу, — считает Алексей.
В это время сотрудник Управле-
ния вневедомственной охраны 
по Центральному администра-
тивному округу старший сер-
жант полиции Денис Адамов 
заходит к трансфузиологу Заре 
Рштуни, которая измеряет ро-
сгвардейцу давление, уточняет, 
нет ли температуры 
и кашля. Мужчина 
отвечает, что нет.
— Я сдаю уже в де-
сятый раз, кстати, 
у нас подавляющее 
большинство со-
трудников являют-
ся пос тоянными 
донорами и приходят сдавать 
кровь, есть несколько человек, 
которые имеют звание «Почет-
ный донор», я равняюсь на них 
и тоже хочу получить его, — де-
лится Денис.

Помог сослуживцу

Заместитель командира отдель-
ного батальона отдела вневе-
домственной охраны майор по-
лиции Сергей Форсяков сдает 
кровь четвертый год подряд. 
— Впервые я сдал кровь, когда 
у моего коллеги произошло не-
счастье — родственник попал 
в больницу с серьезным заболева-
нием, и предстояла сложная опе-
рация. Медики сразу предупреди-
ли, что потребуется много крови, 
и попросили прийти сдать, — 
вспоминает Сергей. — Тогда на 

Росгвардейцы 
поделились кровью

28 сентября 2023 года. 
Станислав Лебедев (слева) 
и Денис Адамов сдали кровь 
для солдат 

НОВОСТИ
Поддержка 
работодателей
Социальный фонд России перечис-
лил с начала года 730 миллионов 
рублей работодателям за трудо-
устройство граждан по программе 
субсидирования найма. Заявления 
о таких выплатах подали 2,2 тыся-
чи работодателей, которые при-
няли более 13 тысяч сотрудников.  
Программа субсидирования найма 
была запущена в 2021 году. Сейчас 
она охватывает молодежь до 30 лет, 
беженцев из ДНР, ЛНР, Украины 
и участников специальной военной 
операции.

Посылки 
для солдат
Почти 22 тысячи посылок для во-
еннослужащих в зону проведения 
специальной военной операции 
отправили с мая по сентябрь этого 
года жители Москвы и области, со-
общили в «Почте России». Напом-
ним, сделать это можно бесплатно 
неограниченное количество раз. 
Вес посылки не должен превышать 
10 килограммов, а передавать ее 
оператору нужно в открытом виде. 
 

Поезд в честь 
учителей
На Арбатско-Покровской линии ме-
тро начал курсировать новый тема-
тический поезд «Учитель — главная 
профессия на Земле». Он посвящен 
Году педагога и наставника и стал 
11-м брендированным составом, за-
пущенным в этом году в Московском 
метрополитене. Главный слоган но-
вого поезда — «Скажи спасибо учи-
телю!». Состав украшен цитатами 
известных педагогов Константина 
Ушинского, Василия Сухомлин-
ского, Антона Макаренко и других. 
Во время поездки пассажиры позна-
комятся с достижениями лучших 
российских учителей и их учеников, 
узнают о педагогических династи-
ях страны. Экспозиция расскажет 
и о различных конкурсах и меропри-
ятиях для преподавателей.

Символ года педагога и наставника 
пеликан красуется на новом поезде 

просьбу товарища откликнулись 
многие росгвардейцы, никто не 
смог отказать коллеге. 
Майор Форсяков теперь уча-
ствует в каждой акции. И, кста-
ти, не задумывается о получе-
нии звания «Почетный донор»: 
сдает, пока позволяет здоровье.
А вот старший лейтенант поли-
ции Павел Быковский в этот раз 
пришел сдавать плазму.
— Компоненты крови так же 
часто нужны, тем более доно-

ру потом вливают физраствор, 
а это полезно для организма, — 
считает Павел.
Он уже приходит в 39-й раз 
и показывает свою донорскую 
 книжку.
— Совсем чуть-чуть осталось до 
получения «Почетного донора 
России», — хвалится Павел. — 
Всего один раз.

Дамы подают пример
А вот специалист Управления 
вневедомственной охраны 
капитан полиции Юлия Коро-
лева уже приходила сдавать 
кровь два десятка раз, она сама 
заводила в донорских акциях 
в отделе вневедомственной 
 охраны.
— Я заметила, что мужчины 
лучше участвуют в донорских 
акциях, когда идут организо-
ванно, главное — подать при-
мер, — улыбается Юлия. — По-
рой мне в шутку говорят: «Если 
ты пойдешь, то и мы будем сда-
вать кровь». Куда деваться после 
таких слов?
Один из активных доноров 
в Центральном административ-
ном округе Москвы — замести-
тель командира роты Управле-
ния вневедомственной охраны 
по ЦАО капитан полиции Юлия 
Арбузова.
— У нас, в Росгвардии, донорские 
акции проводятся примерно раз 
в два месяца, и я стараюсь не про-
пускать ни одной, — говорит она.
Донор направляется к врачу. 
Трансфузиолог измеряет у нее 
давление, интересуется, есть ли 
хронические заболевания.
— Да вы что, у нас, в Росгвардии, 
жесткая медицинская комис-
сия, со здоровьем все нормаль-
но, — отвечает Юлия Арбузова.
Ей ставят допуск к кровосдаче, 
и Юлия направляется в столо-
вую пить сладкий чай с сухаря-
ми. Потом проходит в специаль-
ный зал для сдачи крови. Там 
находится четыре кресла для 
доноров, каждому предстоит 
сдать по 450 миллилитров кро-
ви. Она очень пригодится ране-
ным бойцам, которые лечатся 
в Москве.
Доноры проходят очень быстро.
— В течение недели у нас про-
ходила донорская акция, в ко-
торой приняли участие более 
100 сотрудников, — рассказы-
вает помощник начальника 
Главного управления Росгвар-
дии по городу Москве подпол-
ковник полиции Яна Урсу. — 
Всего было сдано более 45 ли-
тров крови.
При этом начальник отделе-
ния переливания крови ФГБУ 
НМИЦ сердечно-сосудистой 
хирургии, доктор медицин-
ских наук Алексей Купряшов 
отмечает, что в медицинском 
учреждении наладилось тесное 
взаимодействие с сотрудника-
ми Росгвардии. 
— Сотрудники Росгвардии ре-
гулярно приходят пополнять 
наши запасы крови, тем более 
в летнее время доноров меньше 
из-за сезона отпусков, а росгвар-
дейцы очень выручают нас, — 
отметил Алексей Купряшов.
Возможно, такая традиция спа-
сет жизнь не одному солдату.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

МНОГИЕ УЖЕ 
ПОЛУЧИЛИ ЗВАНИЕ 
ПОЧЕТНОГО ДОНОРА

В Росгвардии регулярно, 
примерно раз в два месяца, 
проводятся такие донор-
ские акции. В одной из по-
следних участвовали более 
100 сотрудников, они сда-
ли свыше 45 литров крови. 

КСТАТИ
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1 октября волонтерскому 
Арт-проекту «Веселый 
коридор», участники кото-
рого расписывают стены 
и коридоры в больницах 
и создают яркие, красоч-
ные панно в медучрежде-
ниях, исполнилось 10 лет. 

Корреспондент «МЦ» от-
правилась на роспись 
картины, которая станет 

частью Морозовской больницы, 
и пообщалась с участниками, 
которые придумывают очеред-
ное «хулиганство».

Как ГУМ превратился 
в джунгли
В мастерской оживленно, на 
столах лежат яркие панно, где 
изображены самые узнаваемые 
московские достопримечатель-
ности: Шуховская башня, Мо-
сковский университет, а вокруг 
стоят ребята разного возраста, 
в прозрачных фартуках, с ки-
сточками в руках, и наперебой 
спрашивают руководителя: «Ев-
гения Михайловна, можно при-
видение добавлю? Можно си-
ний акрил с желтым смешать?» 
Евгения Михайловна Савелье-
ва отвечает каждому: «Лиза, мы 
рисуем чистыми красками, мы 
их не смешиваем, а привидение 
должно быть белым».
— Тема этого проекта — «Мо-
сква веселая», «Москва волшеб-
ная». Профессиональные худож-
ники изображают узнаваемое 
место столицы, а дети придумы-
вают чудеса или волшебное ху-
лиганство, которое может там 
произойти, и населяют это место 
мультяшными или сказочными 
персонажами, — рассказывает 

волонтер проекта «Веселый ко-
ридор» Евгения Савельева.
Действительно, на всех карти-
нах видны следы «волшебного 
хулиганства»: ГУМ превратился 
в джунгли, в центральном фон-
тане плавает крокодил, на лиа-
нах раскачиваются мартышки... 
А на Останкинскую башню вне-
запно пролился дождь из... раз-
ноцветных рыб и осьминогов.

Два направления работы

— В нашей работе два направле-
ния: первое — когда художники 

Яркие картины 
помогают быстрее 
выздоравливать 

24 сентября 2023 года. Дети с удовольствием и с хорошим настроением рисуют панно 
для Детской городской больницы. Олеся Овчинникова это наглядно демонстрирует

ВСТРЕЧА
Жилые дома подготовили 
к зимнему сезону 

Слева направо: зампрефекта ЦАО Олег Соболев, префект ЦАО 
Владимир Говердовский, и.о. прокурора округа Максим Чекмарев 
и и.о. начальника Мосжилинспекции ЦАО Дарья Латышева

Частным управляющим 
компаниям Центрального 
округа напомнили об ответ-
ственности за эксплуатацию 
домов предстоящей зимой.

В префектуре состоялось 
совещание по выполнению 
частными управляющими 
компаниями (УК) и жи-
лищными объединениями 
обязательств по подготовке 
жилых домов к зиме и их об-
служиванию в этот период. 
Во встрече приняли участие 
и.о. прокурора округа Мак-
сим Чикмарев и и.о. началь-
ника Мосжилинспекции 
ЦАО Дарья Латышева. 
В центре Москвы располо-
жено 4312 жилых домов, 
все подготовлены к про-
хождению зимнего периода 
и запуску теплоснабжения.
Особое внимание на со-
вещании уделили вопросу 
очистки кровель от снега. 
В округе находится 2760 до-
мов со скатными кровлями, 
из них 569 — в управлении 
частных компаний. 
— Руководители управля-
ющих организаций несут 
персональную ответствен-
ность за своевременное 
принятие мер, направлен-
ных на очистку кровель от 
снега и наледи в зимний 
период и обеспечение без-
опасности граждан на тер-
ритории округа, — отметил 
префект округа Владимир 
Говердовский. — Все УК 
должны обеспечить нали-
чие специальных бригад. 
Специалисты допускаются 
к работам только после ме-
дицинского обследования, 
обучения, при наличии до-
пуска на проведение работ 
на высоте. Кроме того, на-
личие страховочных поясов 
и специальных огражда-
ющих, предупреждающих 
устройств, автовышек обя-
зательно. А для предотвра-
щения образования сосулек 
на крышах домов должна 

быть вовремя проведена 
проверка закрытия тепло-
вого контура чердаков.  
Также на совещании был 
затронут вопрос текущего 
ремонта подъездов силами 
управляющих организаций. 
В 2023 году в округе были 
запланированы ремонтные 
работы в 1305 подъездах. 
262 ремонтируют частные 
УК, и ряд из них не справи-
лись с задачей. Например, 
УК Пресненского района не 
завершила ремонт 35 подъ-
ездов,  ООО «Жилс тан-
дарт» — 19. 
Одним из важных вопросов 
является безопасное ис-
пользование газового обо-
рудования. Сейчас в округе 
АО «Мосгаз» проводит вне-
плановые проверки газово-
го хозяйства многоквартир-
ных домов. Безопасность 
зависит от правильного 
пользования газовыми 
приборами, поэтому управ-
ляющие организации и жи-
тели должны содействовать 
сотрудникам АО «Мосгаз» 
в обеспечении доступа 
к газовым приборам и обо-
рудованию для проведения 
проверки.
Отдельно обсудили на сове-
щании замечания к техни-
ческому состоянию фасадов, 
балконов и выступающих 
элементов фасадов зданий. 
В ЦАО выявлено 39 домов 
в управлении частных УК, 
где требуется проводить 
охранно-поддерживающие 
мероприятия. Где-то нуж-
но выставить ограждения 
и в обязательном порядке 
проводить ежедневный мо-
ниторинг до момента при-
ведения фасадов в порядок. 
И.о. прокурора округа Мак-
сим Чикмарев напомнил, 
что в случае причинения 
вреда здоровью человека 
в результате травмы от па-
дения элементов фасада для 
виновных лиц наступает 
уголовная ответственность.

рисуют эскиз на стене больнич-
ного коридора и расставляют 
номера, по которым нужно рас-
крашивать. Такую задачу может 
выполнить и взрослый, и ребе-
нок. Второе направление — это 
панно, которые мы расписыва-
ем сейчас, а затем повесим на 
стены Морозовской больницы. 
Все наши сюжеты мы называем 

«ковырятельные», 
так как детям тя-
жело сидеть в зоне 
ожидания и ждать 
перевязки или про-
цедуры в очереди, 
то тут им на помощь 
п р и х о д я т  н а ш и 
картины, на кото-

рые они смотрят, размышляют, 
и время для них идет быстрее, — 
говорит Евгения Савельева.

Был пациентом, 
стал волонтером
Часто дети, которые увидели эти 
картины в больнице, впослед-
ствии становятся участниками 
проекта.
— Этим летом мы с сыном по-
пали в однодневный стационар, 
и пока прогуливались по кори-
дору после наркоза, рассматри-
вали эти замечательные панно, 

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В РОСПИСИ МОЖЕТ 
КАЖДЫЙ РЕБЕНОК

Прошлой темой картин проекта была 
«Наша круглая планета», которая несла 
и образовательную функцию, помогая 
детям изучить континенты и страны

КСТАТИ

а потом мы связались с волон-
терами и стали с удовольстви-
ем участвовать в росписи стен 
в больницах,— рассказала Та-
тьяна Иванова.
Одной из миссий проекта явля-
ется доступное волонтерство, 
ведь принять участие в росписи 
может каждый ребенок, расска-
зывает руководитель проекта 
Елена Филимонова.
— За 10 лет мы расписали более 
тысячи погонных метров кори-
доров более чем в десяти боль-
ницах. В росписях участвовали 
несколько сотен волонтеров, 
как взрослых, так и детей. Наши 
работы увидели более десятка 
тысяч ребятишек, прошедших 
через больницы, и надеюсь, что 
наши картины помогли им бы-
стрее выздороветь,— подчер-
кнула Елена Филимонова.
АННА ХРОМЦОВА
okruga@vm.ru 
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ной Задворной пришли в музей, 
чтобы внести свою лепту. Девоч-
ка с удивлением рассматривает 
перочистку и алюминиевую до-
ску для стирки, знакомую каж-
дой советской хозяйке.
— Сегодня мы с внучкой при-
несли в дар музею старинную 
пластинку советской оперной 
певицы Марии Максаковой, 
газету 1961 года, советские на-
стольные часы и открытки. Хо-
чу сказать, что то время было 
очень интересным и наполнен-
ным общением, это сейчас у нас 
вся жизнь в смартфоне, а тогда 
люди писали друг другу трога-
тельные поздравительные от-
крытки, читали газеты и тут же 
обсуж да ли 
н о в о с т и , 
танцевали. 
Я хочу, чтобы 
дети узнали 
о советском 
времени че-
рез эти пред-
меты, о том, 
как мы жили, о чем мечтали, 
как одевались и во что верили, 
почувствовали дух эпохи свер-
шений, — говорит Татьяна За-
дворная.
Здесь все можно трогать рука-
ми, рассматривать, и за счет 
такого взаимодействия дети 

узнают что-то новое. 
— Мы берем предмет и спра-

шиваем: как думаете, что 
это? А потом рас-

сказываем 
историю ве-
щи. Например, 
перочистка — с ее 
помощью снимали 
соринки с перьев, так как 
в школе в то время писали пе-
рьевыми ручками. Перочистки 
продавались в магазинах канц-
товаров, а также их шили сами 
на уроках труда, — поделилась 
руков одитель му з ея Инга 
Теплякова.

Самая любимая у школьников 
экспозиция посвящена хобби. 
Здесь собраны вещи, которые 
коллекционировала советская 
молодежь: почтовые марки, мо-
неты, календарики, значки, эти-
кетки от спичечных коробков... 
Инга Ва лентиновна берет 
с полки альбом мод с моделями 
стильной одежды для женщин 
1950-х годов и целый ворох вы-
кроек, аккуратно нарисованных 
на миллиметровой бумаге.
— В те времена красивое платье, 
да еще такое, которое бы хорошо 
сидело и было модным, было не-
просто найти, поэтому советские 
женщины сами покупали тка-
ни, искали интересные модели 
и шили сами, а если вещь была 
сложной, обращались к мастеру 
в ателье, — рассказывает Инга 
Теплякова. — Почти каждая 
советская женщина умела 
хорошо шить.
Глава Таганского муни-
ципального округа Ка-
рен Аперян тоже оценил 
экспозицию школьного 
музея.

В школе № 498 (Таганский 
район) начал работать 
Музей советского быта. 
Экспонаты для него из сво-
их семейных архивов 
принесли ученики и их 
родители.

Когда попадаешь в этот 
школьный музей, охваты-
вает чувство, будто вошел 

в квартиру своей прабабушки: 
на столе стоит старинная пи-
шущая машинка, рядом — чер-
ный дисковый телефон, около 
которого раскрыта записная 
книжка. 
Тикают механические настоль-
ные часы, в углу на белой кру-
жевной салфетке стоит радиола 
со старинными пластинками, 
а рядом — деревянные чемода-
ны, именно с такими наши пра-
деды уезжали на фронт.
— Наш музей «Остановись, 
мгновение» охватывает период 

жизни со-
ветского на-
рода с послево-
енного времени 
до 1990 года, — го-
ворит директор шко-
лы Тамара Гордзейко. 
Музей был создан силами 
учителей школы, учащихся, их 
родителей и жителей Таганско-
го района. В нем собраны вещи, 
которые использовались каж-
дой семьей огромной страны 
в повседневной жизни, учебе,  
на отдыхе, занятиях спортом, 
но утратили, к сожалению, 
свою актуальность сегодня. 
Это школьная форма, пионер-
ские галстуки, лыжи с лямками, 
предметы для занятий рукоде-
лием. Такой музей очень важен 
для образовательного процес-
са, в нем мы проводим экскур-
сии для школьников, здесь дети 
могут соприкоснуться с живой 
историей, вещами, которыми 
пользовались их родители, ба-
бушки и дедушки.
Жительницы Таганского района 
Вика Ельцова с бабушкой Татья-

История 
далекая 
и близкая
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19 сентября. Директор 
школьного музея Инга 
Теплякова с экспонатами

Замоскворечье: замоскво-
рецкий суд вынес приговор 
похитителям коллекции 

антиквариата художника-реставра-
тора Виктора Ларионова из кварти-
ры на Большой Пионерской. Среди 
обвиняемых — родная сестра живо-
писца. Скандал разразился в 2020 
году, после его смерти от рака. Сын 
Ларионова приехал в отцовскую 
квартиру и с удивлением обнаружил, 
что исчезли иконы, картины Врубе-
ля, Бурлюка, Левитана и других ху-
дожников — суммарно на 400 мил-
лионов рублей. Оказалось, что все 
вывезли сестра художника и ее друг. 
Сестре Ларионова дали четыре года 
условно в силу преклонного возрас-
та, а ее напарник получил четыре 
года строгого режима.

Пресненский: 29 сентября 
в театре «Практика» состо-
ялась первая премьера се-

зона — «Кровоизлияние в МОСХ» по 
пьесе Алексея Житковского. Режис-
сер Юриий Печенежский, неодно-
кратно отмеченный «Золотой Ма-
ской» и известный в провинции, по-
ставит пьесу о том, как Никита Хру-
щев разогнал выставку «Новая 
реальность» к 30-летию МОСХа (Мо-
сковского союза художников). Сте-
нограмма скандального визита ген-
сека, воспоминания художников-
авангардистов о его истерике, вы-
резки из газеты «Правда» и журнала 
«Огонек», фрагменты «Голубого 
огонька» 1962 года — все эти доку-
ментальные источники, которые 
легли в основу спектакля, говорят 
и о резонансном событии, прибли-
зившем закат оттепели, и о постоян-
ном столкновении непривычного 
и привычного. 

Арбат: Музей архитектуры 
открыл первую за послед-
ние 50 лет монографиче-

скую выставку, посвященную твор-
честву выдающегося архитектора 
Алексея Щусева, приуроченную 
к его 150-летию. Выставка «Алексей 
Щусев. 150» — самый масштабный 
проект музея за последние десятиле-
тия. На ней будет представлено око-
ло 200 архитектурных проектов, 
созданных Щусевым за его более 
чем полувековую карьеру. В экспо-
зицию включено почти 600 предме-
тов. Выставка продлится до 21 янва-
ря 2024 года.

Мещанский: На станции ме-
тро «Рижская» появилась 
площадка проекта «Музы-

ка в метро». Пассажиры могут услы-
шать авторские композиции, каве-
ры на известные хиты и различные 
музыкальные инструменты. В про-
шлом году площадки «Музыка в ме-
тро» разделили по уровню громко-
сти: низкий (выступают музыканты-
солисты и акустические исполните-
ли), средний (негромкие выступле-
ния солистов и коллективов), высо-
кий (музыкальные коллективы). На 
«Рижской» установлен средний 
уровень громкости. Поддержать 
первопроходцев площадки приехал 
лидер группы «Руки Вверх!» Сергей 
Жуков.

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

— Я горд, что в нашем районе 
живут неравнодушные люди, 
которые сохраняют историю, — 
отметил он. — Ведь кажется, что 
предметы советского обихода 
были не так давно, но время 
бежит очень быстро — и то, что 
мне было знакомо со школьной 
скамьи, для моих детей уже 
история. В настоящее время 
особенно важно сохранять па-
мять о прошлом, очень важно 
передать подрастающему поко-
лению правильные представле-
ния о нашей истории, о нашей 
стране. С помощью таких экс-
позиций мы сохраняем истори-
ческую память.
АННА ХРОМЦОВА
okruga@vm.ru 
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Прогресс есть
Нешуточная борьба разгоре-
лась в здании Малой арены, где 
проходил финал по настольно-
му теннису. Игры развернулись 
одновременно на 12 столах. 
Особенно длинные розыгрыши 
происходят за восьмым столом, 
за которым играет финалистка 
соревнований, студентка Мо-
сковского авиационного инсти-
тута Дарья Писеева. 
— Я занимаюсь настольным 
теннисом с девяти, уже 11 лет, — 
делится Дарья. — Сегодня я вы-
шла из группы первым номером 
и попала в финальную сетку. 
Сейчас нахожусь в первой чет-
верке, шансы на победу непло-
хие. В прошлом году я участво-

В этом году ежегодная спартакиада 
«МОСПРОМ» проводится уже в пятый 
раз. И с каждым годом она становится все 

более массовой. В 2022 году в мероприятии приняли 
участие 4,5 тысячи человек, а промышленники и студен-
ты состязались в футболе, баскетболе 3×3, волейболе, на-
стольном теннисе, шахматах, хоккее, а также в пла вании, 
киберспорте, легкой атлетике и бильярде. В этом году до-
бавились еще две дисциплины: тэг-регби и дартс. 

СПРАВКА

Всем призерам спартаки-
ады на месте выдавали 
памятные призы. Кроме 
дипломов и медалей вру-
чали полезную в хозяйстве 
технику. За третье место 
награждали большим са-
ундбаром, за второе — ув-
лажнителем воздуха для 
квартиры, а чемпионы 
получили домашний про-
ектор. В командных сорев-
нованиях технику получал 
каждый участник победив-
шей команды.

НА ЗАМЕТКУ

30 сентября на терри-
тории олимпийского 
комплекса «Лужники» 
состоялся финал мо-
сковской спартакиады 
«МОСПРОМ-2023». В со-
ревнованиях приняли 
участие работники про-
мышленных предприятий 
и студенты университетов 
и колледжей.

В последний день сентя-
бря на улице стоит по-
настоящему летняя по-

года. Участникам спортивных 
игр с этим невероятно повезло. 
С утра до вечера в «Лужниках» 
проходят напряженные фина-
лы спартакиады по 12 дисци-
плинам. Среди них активный 
футбол, эмоциональный и под-
вижный хоккей, размеренные 
шахматы и даже дартс. 
Гостям финала нужно очень то-
ропиться, чтобы успеть посмо-
треть на все. 

Лучшие спортсмены 
нашей промышленности

30 сентября. Студентка 
Дарья Зюзина борется 
за титул в финале 
соревнований
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вала в спартакиаде, дошла до 
финала, но не вышла из группы. 
Прогресс есть.
Дарья учится на третьем курсе 
по специальности «информа-
ционная безопасность», чтобы 
в будущем помочь авиационной 
отрасли нашей страны. В пер-
вую четверку входит и студентка 
Московского энергетического 
университета Дарья Зюзина.

Дартс — это математика

Рядом играют в не совсем типич-
ный для подобных соревнований 

вид спорта — дартс. В шатре, где 
проводится финал, царит особая 
атмосфера. Спортсмены сосредо-
точены, вокруг полная тишина. 
В дартсе важно, чтобы никто не 
говорил под руку. Метателю дро-
тиков нужна не только грамот-
ная техника, но и умение быстро 
вычислять большие числа в уме, 
чтобы определить, в какую часть 
мишени метать. Утром тут про-
шел финал между работниками 
промышленных предприятий. 
Третье место среди мужчин за-
нял Сергей Шапиро, ведущий 
инженер-испытатель ракетных 
двигателей.
— Многим кажется, что, если 
ты большой и сильный, можешь 
просто силой втыкать дротики, 
но это не так. Тут важны пра-
вильные движения руки, чтобы 
дротик попадал, куда тебе нуж-
но. Дартс — это во многом мате-
матика, — отмечает Сергей.
И действительно, при своем 
большом росте и мощных ру-
ках Сергей получил 
только бронзу. В это 
время в шатре за ти-
тул чемпиона сорев-
нуются студенты. За 
одной из мишеней 
на вылет играли пар-
ни из Московского 
института радио-
техники, электро-
ники и автоматики 
(МИРЭА).
— Мы не профессиональные 
спортсмены, прос то энту-
зиасты, — делится студент 
университета Ренат Садерти-
нов. — Мы отлично прошли 
отборочные, но сейчас пока 
о результатах говорить рано.
Следующая партия студенту из 
МИРЭА предстоит против Ели-
заветы Зрожевской, занявшей 
первое место на отборочном 
этапе.

Уроки от профессионалов

Амбассадорами спартакиады 
в этом году стали именитые 
спортсмены: легендарный хок-
кеист Владислав Третьяк, ма-
стер спорта международного 
класса по боксу Сослан Асбаров 
и многократные чемпионки 
мира по художественной гим-
настике Арина и Дина Аверины. 
На главной сцене сестры Авери-
ны выступили со спортивным 
номером и провели мастер-
класс для посетителей. Боксер 
Сослан Асбаров продемонстри-
ровал грамотную разминку 
и научил комплексу упражне-
ний, которые развивают коор-
динацию и баланс.

— Я сегодня многое узнал, — 
рассказывает легкоатлет Васи-
лий Воробьев. — Я не прошел 
отборочный этап, но пришел на 
финал поддержать знакомых. 
И по прошлому году знал, что 
будет много всего крутого. Не 
прогадал. Особенно полезным 
был мастер-класс от Сослана 
Асбарова. Эти упражнения при-
годятся в любом виде спорта.

Праздник спорта

Кроме самих соревнований 
в «Лужниках» был организован 
целый спортивный фестиваль 
с большим количеством инте-
ресных мероприятий. Любой 

желающий мог поучаствовать 
в мастер-классе по украшению 
футболок, создать мотивирую-
щий плакат и даже научиться 
готовить пончики. Весь день 
на главной сцене проходило на-
граждение чемпионов. В про-
межутках звучали музыкальные 
сеты от известных музыкантов 
и диджеев.
А еще зрителей ждали бес-
платные угощения: попкорн, 
сладкая вата и даже мороже-
ное, специально выпущенное 
лимитированным тиражом для 
финала спартакиады. Подкре-
пившись, можно было поиграть 
в различные спортивные игры: 
от аэрохоккея до городков. Всего 
в финале приняли участие более 
двух тысяч спортсменов из раз-
ных университетов и предпри-
ятий. И самые лучшие получи-
ли награды и памятные призы. 
А все остальные обзавелись 
бесценным опытом и отличным 
настроением. Притом что мно-
гие участники лишь любители, 
спартакиада в этом году прошла 
на самом высоком и профессио-
нальном уровне.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 
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человек приняли участие в спарта-
киаде в этом году. В соревнованиях 
участвовало 1342 команды. Из них 
до финала добралось более 2,5 тысячи 
человек — 430 команд.

30 сентября. 
Елизавета 
Зрожевская 
просчитывает 
бросок 

ПРОФЕССИОНАЛЫ 
НАУЧИЛИ ГРАМОТНОЙ 
РАЗМИНКЕ И ДАЛИ 
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
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Дом № 7 по Печатниковому переулку 
(Мещанский район) признан лучшим 
московским объектом, отреставриро-
ванным по программе «1 рубль за ква-
дратный метр в год». 

В голосовании «Активного гражда-
нина» без малого 265 тысяч человек 
выбирали из 22 объектов (столько 
отреставрировано за десять лет суще-
ствования программы).
На первом месте — 12 процентов 
голосов — оказался дом № 7, строе-
ние 1, по Печатниковому переулку, 

известный как «Дом с кариатидами» 
или «Дом Сысоева». Здание было по-
строено в 1842 году. Спустя 50 лет его 
приобрел богатый крестьянин Петр 
Сысоев. Здание засветилось в филь-
ме «12 стульев» Леонида Гайдая 
(1971) — туда Остап приезжает к Эл-
лочке, и в «Завтра была война» Юрия 
Кары (1987) — мимо него проходит 
уволенный из школы директор Рома-
хин. В 2013 году сильно обветшавший 
двухэтажный особняк стал пионером 
программы «1 рубль за квадратный 
метр в год». На реставрацию ушел год, 

и теперь инвестор может 49 лет арен-
довать здание на льготных условиях. 
Второе место занял старейший в Мо-
скве чугунный павильон трамвайной 
остановки (Красностуденческий про-
езд, 7, Северный округ) — 11 процен-
тов голосов. Он был построен в 1890-е, 
а отреставрирован в 2018-м. А на тре-
тьем месте — 9 процентов голосов — 
главный дом городской усадьбы Сыти-
на (Сытинский пер., 5/10, строение 5, 
Пресненский район), построенный 
в первой половине XIX века и отре-
ставрированный в 2019 году. 

14 октября 2013 года. Дом № 7, строение 1 по Печатникову 
переулку сразу после реставрации 

Особняк Эллочки-людоедки отреставрирован лучше всех

3 октября исполнилось 
128 лет со дня рождения 
Сергея Есенина. Накануне 
появились новости из рай-
она Арбат. На Сивцевом 
Вражке отремонтируют 
дом, где расположен 
Есенинский культурный 
центр. А сотрудники Ин-
ститута мировой литера-
туры РАН, что на Повар-
ской, разыскали неизвест-
ные тексты поэта. 

Есенинский культурный 
центр основал народный 
артист РСФСР Сергей 

Никоненко. В доме № 44/28 по 
Сивцевому Вражку он живет 
с рождения, но лишь в зрелые го-
ды узнал, что этот адрес связан 
и с биографией его любимого 
поэта. 

Изрядная удача 
с Изрядновой
В 1971 году вышел фильм «Пой 
песню, поэт», в котором Сергей 
Никоненко сыграл Есенина. Ин-
терес к знаменитому тезке после 
съемок не иссяк — Сергей Пе-
трович продолжал изучать мему-
ары о Есенине и даже разыски-
вать его знакомых. Никоненко 
запала в душу судьба граждан-
ской жены поэта Анны Изряд-
новой (1891–1946), матери его 
первенца. Они с Есениным со-
хранили дружеские отношения 
и после расставания. В сентябре 
1925 года, за несколько месяцев 
до смерти, поэт пришел к Из-
рядновой со свертком каких-то 
бумаг и сжег их у нее в кухонной 
печке. Никоненко слышал, что 
Анна Романовна в то время жи-

Где сжигали рукописи, 
возродилась память

Кадр из фильма «Пой песню, 
поэт» (1971 год, режиссер 
Сергей Урусевский)
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лет было Есенину, когда 
он переехал из деревни 
в Москву, к отцу, жившему 
в доме № 24 по Большому 
Строченовскому переулку 
(с 1996 там работает Му-
зей Есенина). 

С Анной Изрядновой Есенин познако-
мился в 1913 году во время работы в типо-
графии Сытина: она была корректором, 

он — помощником корректора. Девушка жила в Теплом 
переулке (ныне улица Тимура Фрунзе), 20. Они быстро 
сблизились, но брак не регистрировали. Совместная 
жизнь продлилась с середины ноября 1914 года по на-
чало февраля 1915 года в съемной квартире во 2-м Пав-
ловском переулке (ныне — Даниловский район Южного 
округа). Их единственный сын Юрий (1914–1937) был 
расстрелян по обвинению в антисоветской агитации 
и подготовке теракта. 
Анна Изряднова в дальнейшем не выходила замуж, рабо-
тала корректором. Комнату в доме № 44/28 в Сивцевом 
Вражке получила после революции: тогда здание, по-
строенное в 1913 году как доходный дом, стало домом-
коммуной Мосполиграфа.

СПРАВКА

Товары и услуги

РазноеИскусство
и коллекционирование

Недвижимость

Финансовые услуги
Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно.
Т. (495) 643-72-12

Займы под залог  золота, ме-
ха, техники, авто. ООО «Ломбард 
Платинум» ОГРН 1087746946847. 
Т. (499) 112-05-33

Продадим вашу вещь в комис-
сионке. Цену назначаете сами! 
Т. (499) 226-28-79

Работа и образование

Транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Требуются уборщицы, дворники. 
Зп от 50000р. Т. (929) 656-44-33

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Куплю радиодетали, платы любые, 
значки, награды, статуэтки, монеты, 
подстаканники ипр. Т. (969) 100-40-11
● Замки замена. Т. (926) 341-27-27

● Дом Антикварной книги «В Никит-
ском». Ставим на комиссию и выкупаем 
библиотеки, живопись, графику, пред-
меты искусства. Т.: (916)634-74-72, 
(903)610-56-38

● Утерян аттестат на имя Васильева 
Рината Ринатовича, выдан СОШ №61 
города Астрахань в 2008 году, считать 
недействительным
● Скупка. Быстро. Деньги сразу. 
Т. (499) 226-25-39

● Куплю фарфор, картины, монеты, 
бронзу, часы. Т. (917) 533-57-50
● Куплю книги. Т. (916) 782-06-96
● Куплю Книги. Т. (968) 525-34-12
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

У друга юности поэта, Гриши Панфилова 
(1896–1914), хранилось восемь тетрадей 
с автографами Есенина. Одна из них 
еще в 2009 году поступила в один из от-
ечественных музеев. Но лишь недавно 
научному сотруднику ИМЛИ Елизавете 
Апальковой удалось изучить эту те-
традь — и найти в ней автографы восьми 
неизвестных стихотворений Есенина 
1910 года с авторскими датами. 
Старший научный сотрудник, кандидат 
филологических наук Светлана Сере-
гина просматривала номер за номером 
«Дело народа» — газету эсеров. Весной 
1917 года в ее редакции Есенин позна-
комился с Зинаидой Райх, а летом от-
правился с ней и своим другом Алексеем 

Ганиным в путе-
шествие на Се-
вер, где сделал 
возлюбленной 
предложение. 
В одном из но-
меров «Дела на-
рода» за начало 
августа 1917 го-
да встретилось 
письмо Есенина: 
в нем говори-

лось об утрате чемодана с рукописями, 
который поэт брал с собой. Благодаря 
этому мы уточняем даты поездки на Се-
вер, а также над какими произведения-
ми поэт работал. 
В Центральном государственном архиве 
Московской области в фонде Моссовета 
опытному архивисту Нине Солобай уда-
лось обнаружить два неизвестных ранее 
документа с подписью Есенина. Они сви-
детельствуют о проекте открытия соб-
ственной типографии. Главное сокро-
вище — письмо без даты (предположи-
тельно, написанное в декабре 1921 года) 
с обращением к председателю Моссо-
вета Льву Каменеву. Оно было написано 
поэтом Вадимом Шершеневичем, но 
кроме авторской имеет подписи Есенина 
и Александра Кусикова. На основном 
рукописном документе — резолюция 
без подписи: «В архив», так что можно 
предположить, что на рассмотрение Ка-
меневу бумаги не поступили. 

КОМПЕТЕНТНО

НАТАЛЬЯ 
ШУБНИКОВА
ГУСЕВА 
главный научный 
сотрудник Института 
мировой литературы

В ЭТОМ ГОДУ 
НАШЛИ 
ВОСЕМЬ 
ТЕКСТОВ 
СТИХОВ И ТРИ 
ПИСЬМА

Последней женой Есенина 
стала Софья Толстая (1900–
1957), внучка Льва Нико-
лаевича. Они поженились 
18 сентября 1925 года, 
за три месяца до смерти 
поэта, детей у них не было. 

КСТАТИ

Дом № 44/28 по Сивцевому 
Вражку был выстроен в 1913 году 
в неоклассическом стиле

Анна Изряднова, гражданская жена 
Есенина. Фото 1910 года

Капители пилястр, то есть 
навершия фальшколонн, 
украшены лепниной

ла неподалеку от Арбата. А в на-
чале 1990-х Сергею Петровичу 
пришло в голову выяснить: а не 
в его ли доме? 
— Я пошел в ДЭЗ, спросил, со-
хранились ли домовые кни-
ги, — рассказывает Сергей 
Никоненко. — Меня пустили 
в комнатку, где все было в пау-
тине — никто туда не заходил 
несколько лет. Я взял ведро, 
швабру, тряпку, навел поря-
док — и после этого сел листать 
фолианты. И обнаружил, что 
жена Есенина проживала в мо-
ем родном доме, в квартире 14! 
Более того, я нашел еще и то, 
что в 1938–1939 годах там вре-
менно была прописана мать 
Есенина — видно, приезжала 
перезимовать в Москве. 

Актер Сергей Никоненко сыграл 
в фильме «Пой песню, поэт» Сергея 
Есенина. Сходство удивительное 

Бенкендорф, 
помогите поэту 
Квартира 14 находилась на 
первом этаже. Анна Изряднова 
с сыном в 1920-е занимали одну 
из пяти комнат площадью 10 ме-
тров (сегодня во время экскур-
сий туда за один раз заводят не 
больше пяти посетителей). К на-
чалу 1990-х одни жильцы из этой 
коммуналки выехали, другие 
умерли. Там боялись ночевать 
даже бездомные, которыми в ту 
пору кишела Москва — только 
забредали развести костерок. 
— Окна были выбиты, двери вы-
ломаны, — описывает Сергей 
Никоненко. — Паркет разобран 
и сожжен, через дыры виднелся 
подвал… 

Сергей Никоненко решил устро-
ить там культурный центр с ме-
мориальной экспозицией. На-
чалось хождение по инстанциям 
длиной в полтора года — парал-
лельно со съемками и работой 
в театре. Довелось ему услышать 
и «потеряете здоровье, но ниче-

го не получится», и «помогать 
сильно не будем, но и мешать не 
станем». 
— Я такие фамилии встречал! — 
улыбается Сергей Никонен-
ко. — Однажды писал заявле-
ние на имя некоего Бенкендор-
фа. И так и написал: «Бенкен-
дорф, помогите Есенину, если 
с Пушкиным в свое время не 
получилось!» 
Все же многих чи-
н о в н и к о в  а к т е р 
вспоминает с тепло-
той — и Беляева, за-
местителя префекта 
Центрального окру-
га, и Матросова, 
директора Департа-
мента инженерно-
го обеспечения. Больше всего 
хлопот занял перевод квартиры 
в нежилой фонд. 
— Хорошо, нашелся человек, 
очень влиятельный и знавший 
меня как артиста, — говорит 
Сергей Никоненко. — Он устро-
ил мне свидание с юристом, пра-
вой рукой мэра. Благодаря ему 

я получил документ, что это по-
мещение отдается Есенинскому 
культурному центру безвозмезд-
но и бессрочно. 

Стул за бутылку

Ремонт проводился за счет 
города, но обстановку для 
мемориальной экспозиции 
в бывшей комнате Изрядновой 

Сергей Никоненко собирал са-
мостоятельно. В комиссионке 
достал кровать начала ХХ века, 
комодик, этажерку для книг, 
гардероб. У родных Анны Рома-
новны (прямых потомков у нее 
не осталось) добыл ее блузку 
и шапочку. Привез в квартиру 
диван, полученный в свое вре-

мя от Августы Миклашевской 
(1896–1977), актрисы, которой 
Есенин посвятил цикл стихов 
«Любовь хулигана». Может, по-
эт даже успел посидеть на этом 
диване… 
— А вот этот венский стул — из 
Спас-Клепиков, — показывает 
Сергей Никоненко. — Мой друг, 
поэт Юшин, приобрел там дом. 
Сосед ему признался, что его 
дед работал истопником в той 
школе, где учился Есенин, и за-
брал оттуда два стула. Один 
сломался, и его сожгли в печке. 
А второй моему другу удалось 
выменять за бутылку. 
Есенинский культурный центр 
открылся в 1994 году, незадолго 
до столетия поэта. Его исполни-
тельным директором стала су-
пруга Никоненко — Екатерина 
Воронина.

Подвалу — труба! 

Новость о том, что дом ждет 
капитальный ремонт и уже со-
гласован проект, семья Нико-
ненко встретила с воодушевле-
нием. Сергей Петрович читает 
сайт правительства Москвы: 
заместитель мэра по вопросам 
градостроительной политики 
и строительства Андрей Бочка-
рев заявляет, что «в подъездах 
приведут в порядок потолки 
и стены лестничных клеток, 

отремонтируют ограждения 
и поручни лестниц». А пред-
седатель Москомэкспертизы 
Анна Яковлева добавила, что 
«будут обновлены парапеты со 
стороны фасадов, заменены от-
ливы декоративных карнизов, 
поясов и сандриков, расчищен 
штукатурный слой декоратив-
ных элементов главного фасада, 
полуколонн и пилястр с компо-
зитными капителями».
— Вернули бы старый лифт! — 
восклицает Сергей Никонен-
ко. — Сейчас там такая каби-
на, что двоим тесно. А раньше 
шесть человек в лифт входили, 
и он в красном дереве был. 
Сын актера, Никанор Нико-
ненко, обрадовался планам 
насчет «модернизации инже-
нерных коммуникаций»: по его 
мнению, это самая слабая часть 
дома. 
— Нужна замена всех стояков — 
водопроводных и канализаци-
онных, — утверждает Никанор 
Сергеевич. — Последний раз 
их меняли в 1950-х годах. Же-
лательно входную группу отре-
монтировать тоже, там дел — 
начать и кончить. И, конечно, 
укрепление фундамента: из-за 
того, что вокруг дома посто-
янно шла стройка, немножко 
«повело» дом, есть трещины на 
стенах. То, что хотят сделать ре-
ставрацию барельефов, — это 
все верно, но нужно заняться 
и конструктивом. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

ЕСЕНИН СОХРАНЯЛ 
ОТНОШЕНИЯ С АННОЙ 
РАДИ ОБЩЕГО СЫНА

У Есенина также были дети 
Татьяна (1918–1992) и Кон-
стантин (1920–1986) от же-
ны Зинаиды Райх и вне-
брачный сын Александр 
(1924–2016) от поэтессы 
Надежды Вольпин. 
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из огня», «Порохом пропахшие 
слова» и «Позывной — Победа», 
изданные в издательстве «Ве-
че». Это порыв души или больше 
социальные стихи? 
Должна сказать, что о боевых 
действиях я писала и до тра-
гических событий в Донбассе. 
В моем творческом багаже есть 
стихи об Афганистане, Чечне, 
Ираке… На некоторые из них 
задолго до 2014 года были напи-
саны песни. 
Почему поддерживаете про-
ведение специальной военной 
операции?
Для меня специальная военная 
операция — это не только защи-
та Донбасса и укрепление Рос-
сии, но и показатель того, что 
наше поколение не посрамило 
память героических предков, 
мы достойны звезд Ленингра-
да, Смоленска, Сталинграда, 
Севастополя, Одессы… Вместе 
с Союзом писателей России мне 
приходилось посещать госпита-
ли и военные части, общаться 
с участниками СВО. Глядя в ли-
ца этих ребят, понимаешь, что 
они не предадут и не отступят, 
не уедут в поисках лучших мест. 
Никто из раненых не сказал что-
то иное, кроме того, что снова 
встанет в боевой строй рядом 
с товарищами.
Любой войне приходит конец, 
как считаете, о чем будете пи-
сать тогда?

Поэт из Макеевки Елизаве-
та Хапланова уже несколь-
ко лет живет в Москве, 
недавно выступила в Да-
гестане на праздновании 
100-летия поэта Расула 
Гамзатова. 

Еще Елизавета учится на 
втором курсе Литератур-
ного института имени 

Горького. Об этом и многом 
другом она рассказала корре-
спонденту «МЦ».
Елизавета, неужели уже состо-
явшемуся поэту нужно получать 
литературное образование?
А где тот критерий, который 
определяет, состоялся поэт или 
нет? Человек творческий, как 
правило, не бывает доволен 
собой. Он постоянно мучается 
терзаниями, сомнениями. И это 
очень хорошо, это правильно. 
Как говорил Гегель, «считать се-
бя совершенным значит убить 
себя». Считать себя состояв-
шимся поэтом практически то 
же самое. Можно разжечь огонь 
еще сильнее, и он осветит до-
рогу большему числу путников. 
Именно сейчас, когда мое твор-
чество вроде бы востребовано, 
особенно интересно углублять 
свои знания, наполнять жизнь 
общением с коллегами по перу, 
интересными личностями. 
Вспомнился такой момент. Как-
то еще до войны прогуливалась 
по тропинкам Старого Крыма, 
я не могла надышаться, хотелось 
вдохнуть этот воздух как можно 
глубже. А сердце стучало, как 
у бесшабашного влюбленно-
го. Было это от осознания, что 
по этим же тропинкам ходили 
Александр Грин, моя любимая 
Друнина, Паустовский, Цвета-
евы, Волошин… Испытать чув-
ство соприкосновения, созву-
чия с теми, чей дух близок, чье 
слово вошло в кровь, это счастье 
для творца. С такими чувствами 
я хожу и по коридорам легендар-
ного института. 

Елизавета Николаевна Хапланова — 
поэт, публицист. Родилась в городе Ма-
кеевке Донецкой Народной Республики. 

Окончила харьковский Национальный университет 
внутренних дел и адъюнктуру. Юрист, служила в орга-
нах внутренних дел. Член Союза писателей России. Ав-
тор нескольких поэтических сборников. Живет в Москве. 
Учится на втором курсе Литературного института имени 
Горького. В Союзе писателей России на Комсомольском 
проспекте организует вечера донецких литераторов.

СПРАВКА

Поэт Елизавета 
Хапланова: 
Прежними мы 
уже не станем

Вы жили в Макеевке, вы свиде-
тель событий, происходящих 
на Донбассе. Что больше всего 
поразило?
На Донбассе я роди-
лась и про-
ж и л а  в с ю 
ж и з н ь  д о 
н е д а в н е г о 
времени. Моя 
кровь пропита-
на духом донец-
кого края, его за-
водским дымом, 
угольной пылью, 
запахом степи... 
Именно эта земля 
помнит мои пер-
вые шаги и первые 
стихи. У нас пуповинная связь, 
но эту пуповину невозможно 
перерезать. Дочка журналиста, 
я всегда была в курсе происходя-
щего в регионе. Все обществен-
ные события воспринимались 
через призму личностного. 
Сложно говорить о том, что за 
эти годы поразило более всего. 
В войне нет просветов, все — чу-
довищно, все оставляет в судьбе 
и сердце неизгладимый след. 
Страшных моментов было мно-
го. Летом 2014-го я умудрилась 
побывать в Одессе, провести 
творческий вечер. Уже тогда 
у меня появились стихи о проис-
ходящих событиях, я их читала 
одесситам, понимая, что закон-
читься это может чем угодно. 
А когда возвращалась домой, на 
границе со Славянском марш-
рутку остановили вооружен-
ные украинцы. Один из них ос-
матривал пассажиров, а другой 
направил автомат мне в голову 
и не опускал его до конца про-
верки. Каким-то чудом я тогда 
вернулась домой… 
Вы продолжили дело вашего от-
ца и написали два тома трилогии 
об истории родного края...
Значение всего, связанного 
с Донбассом, многократно уве-
личилось еще и после много-
летнего кропотливого исследо-

2018 год. Поэт Елизавета Хапланова

В моем слове 

всегда будет 

звучать любовь 

к Отечеству 

и людям, в нем 

живущим

вания истории края, итогом ко-
торого стали два тома трилогии 
«Макеевка. История города». 
Каждое событие, дата, имя, ве-
ликие беды и свершения — все 
прошло сквозь меня, стало моим 
нервом, моим пульсом. И когда 
19 августа 2014 года впервые 
был нанесен удар по родной 
Макеевке, я почувствовала, что 
этот удар пришелся точно по 
моему сердцу. Помню, как уз-
нала о первых погибших. Среди 
них не было моих знакомых, но 
я шла по улице, не видя ничего 
вокруг, и рыдала. Потому что 
эти погибшие — часть меня. Как 
и все, кто погиб позже. 
Не могу забыть, как жутко зву-
чат в оглушительной тишине 
пустынных улиц собственные 
шаги… Так было в первые годы, 
когда многие были вынужде-
ны уехать, так и сегодня, когда 
жители в городах есть, но не по-
кидают домов. Еще один звук, 
который сложно было осознать 
и принять, — тяжелое дребезжа-
ние танков, идущих по центру 
города и оставляющих вмятины 
на асфальте... 
Вы служили в милиции сле-
дователем после окончания 
харьковского Национального 
университета внутренних дел. 
Попали в тот период, когда было 
усиление национализма? Случа-
ен ли был ваш приход в органы 
внутренних дел?
Полагаю, украинский нацио-
нализм резко «расцвел» в хо-
де «оранжевой революции» 
2004 года. Моя учеба и последу-
ющая служба следователем в ор-
ганах внутренних дел пришлись 

на период, предшествующий 
этим событиям, но все же здесь 
речь скорее об усиленной и на-
вязанной украинизации. В госуч-
реждениях на украинском языке 
заполнялись документы, велись 
протоколы, в вузах от препода-
вателей требовалось читать лек-
ции на мове. Скажу откровенно, 
далеко не всегда мы выполняли 
эти требования. Но в ходе рабо-
ты в области юриспруденции 
приходилось пользоваться зако-
нодательством на языке ориги-
нала. В органах внутренних дел 
я оказалась по зову сердца. Каза-
лось, что именно я смогу сделать 
этот мир чище и светлее. Когда 
поняла, что одной мне с систе-
мой не справиться, ушла в науку. 
Вы пишете проникновенные 
стихи о боевых действиях. 
Они вошли в сборники «Стихи 

До войны часто слышала мне-
ние, что у меня особенно сильна 
любовная лирика. Но сама ни-
когда не имела предпочтений, 
не выбирала тему. Выбор делает 
сама жизнь. Она диктует мне 
строки. Уверена, что и когда за-
кончится война, мне еще будет 
что сказать о нынешних собы-
тиях. И, возможно, не только 
поэтической строкой. Но, без-
условно, найдутся и новые гра-
ни, оттенки, эмоции. Прежними 
мы уже не станем. А значит, это 
будет совершенно иная и любов-
ная, и философская, и граждан-
ская лирика… 
Одно знаю точно — в моем сло-
ве всегда будет звучать любовь 
к Отечеству и людям, в нем жи-
вущим. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Июль 2023 года. Встреча с саперами в Учебном центре инженерных войск РФ
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клей, закупо-
ривая сосуды. 
Тем временем все необхо-
димые ингредиенты подготов-
лены, и пора переходить к сле-
дующему этапу. 
— Чтобы приготовить панази-
атскую заправку, потребуются 
кунжутное и оливковое масло, 
соевый соус, мед, имбирь и ли-
мон либо лайм, — уточнил шеф-
повар.
Он отметил, что кунжутное 
масло лучше брать импортного 
производства, оно отличается 

В минувшую пятницу 
в ЦМД «Мещанский» про-
шел кулинарный мас-
тер-класс от известного 
шеф-повара Константина 
Ивлева. В этот раз посети-
тели центра московского 
долголетия приготовили 
паназиатский салат.

Заслуженного шеф-повара 
и ресторатора участники 
мастер-класса встречали 

бурными аплодисментами. Не-
которым даже удалось не просто 
посмотреть и записать главные 
секреты блюда, но и принять 
непосредственное участие в его 
приготовлении под строгим 
контролем мастера.
Ресторатор начал мастер-класс 
с приветствия и короткого рас-
сказа о себе, после чего сразу же 
перешел к рецепту. В помощь 
он позвал двух активисток, 
Станиславу Чупрыну и Татьяну 
Поддубскую. Им предстояло 
приготовить блюдо, следуя ука-
заниям Константина Ивлева. 
Они на себе смогли испытать, 
каково работать с именитым 
шеф-поваром на одной кухне. 

— Для того чтобы приготовить 
салат из паназиатской кухни, 
необходимо разобрать кури-
цу на волокна, нарезать бол-
гарский перец, огурцы, редис, 

черри. Сельдерей необходимо 
также почистить на волокна 
и нарезать, — рассказал Кон-
стантин Ивлев.
Именно этим и занялись его 
помощницы. В процессе повар 
делился забавными историями 
из профессии.
— Однажды в мой ресторан 
пришел очень влиятельный че-
ловек. Это были 1990-е годы, 
и многие продукты было до-
статочно сложно найти, ведь 
в магазинах не было такого раз-
нообразия товаров, которое 
есть сейчас, — вспомина-
ет шеф.
Это было зимой, а приго-
товить попросили окрош-
ку. Понятно, что квас в ма-
газине было найти практи-
чески нереально.
— Деньги платили хоро-
шие, и мы все-таки решили 
приготовить заветное блюдо. 
Очень долго искали солод. У од-
ной бабушки была заготовка. 
Даже не бутылка, а небольшая 
баночка. Мы предложили эту 
баночку у нее выкупить, объяс-
нив ситуацию. И приготовили 
окрошку, примерно к часу но-

чи, — продолжает 
Константин.
Пока помощницы 
готовили продук-
ты, шеф дал советы 
по здоровому пита-
нию. Он отметил, 
ч т о  к о ф е  л у ч ш е 
заменить на цико-

рий. А после 40 лет на здоровье 
плохо может сказаться употре-
бление большого количества 
продуктов, богатых глютеном, 
потому что он действует как 

Приготовили салат от шеф-повара 

29 сентября. Гости мастер-класса Станислава Чупрына (слева) и Татьяна Поддубская приготовили вкусный салат под руководством шеф-повара Константина Ивлева 

от российского более сильным 
ореховым запахом. Мед можно 
взять любой, кроме гречишно-
го. В него вылить сок лайма, со-
евый соус. 
Перемешать и добавить ложеч-
ку оливкового и кунжутного 
масла. И в последнюю очередь 
надо положить на несколько 

минут имбирь, нарезанный 
слайсами.
— В завершение надо смешать 
копченую курицу, салат и все 
нарезанные ингредиенты в од-
ной миске. Все это надо залить 
заправкой и перемешать двумя 
ложками, — закончил шеф-
повар.
И пока помощницы доделывают 
блюдо, Константин продолжает 
делиться советами о здоровом 
питании. 
— Например, вчера утром я съел 
пельмени, залив их майонезом. 
Это неплохо, просто нужно рас-
считывать свой рацион. С утра 
можно плотно позавтракать, 
потому что организм расходует 
энергию, а вот вечером не стоит 
объедаться, — говорит Констан-
тин Ивлев. 
По его словам, после шести 
часов вечера можно есть. Глав-
ное — не забивать свой желудок 
за три часа до сна.
Салат получился невероятно 
вкусным, с ярким ореховым 
привкусом. Паназиатского блю-
да от шефа хватило всем, а Кон-
стантин Ивлев пообещал взять 
помощниц в свое шоу. И обяза-
тельно прийти в гости в центр 
долголетия еще раз.
— Шеф показал мастер-класс, 
который я запомню надолго. 
Хотя я и училась в кулинарном 
институте, ничего подобного 
мы не готовили. Сейчас, когда 
приезжают внуки, сложно их 
чем-то удивить, поэтому я с ра-
достью буду пробовать пригото-
вить этот салат дома и, конечно 
же, подам заявку на «Битву ше-
фов», — рассказала активистка 
Татьяна Поддубская. 
Похожую историю рассказал 
и сам Константин. Он отметил, 
что одна его знакомая, которая 

всегда готовила шикарные 
пирожки, перестала их 
печь после того, как ее 
внук приехал из Китая 
и поделился тем, что там 
он пробовал чудесные 

спринг-роллы. 
— Сейчас пожилым людям 

сложно завлечь к себе в гости 
внуков, это действительно 

стало настоящей проблемой, 
но при этом никогда не поздно 
научиться готовить что-то но-
венькое, — отметил Константин 
Ивлев. 
По его словам, многие блю-
да, которые подают в дорогих 
ресторанах, можно сделать 
и дома. 
— Это несложно. Многие про-
дукты можно найти в магазинах 
по доступным ценам. Именно 
это я стараюсь донести на ма-
стер-классах. Я с удовольствием 
прихожу в центры долголетия, 
когда у меня есть время, мне 
интересно общаться с людьми, 
давать новые знания, и если они 
хотят их получать, я этому очень 
рад, — дополнил шеф-повар.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
okruga@vm.ru 

клей, закупо-
ривая сосуды. 
Тем временем все необхо-
димые ингредиенты подготов-

рей необходимо 
ить на волокна 
рассказал Кон-

и занялись его 
процессе повар
ыми историями 

мой ресторан 
влиятельный че-
ли 1990-е годы, 
дукты было до-

жно найти, ведь 
было такого раз-
ров, которое 
вспомина-

й, а приго-
или окрош-
о квас в ма-
йти практи-
о.

атили хоро-
-таки решили 
аветное блюдо. 
кали солод. У од-

была заготовка. 
ка, а небольшая 

предложили эту 
ыкупить, объяс-
И приготовили 

мерно к часу но-
— продолжает 

нстантин.
ка помощницы 

ева) и Татьяна Поддубская приготовили вкусный салат под руководством шеф-повара Константина Ивлева 

от российского более сильным 
ореховым запахом. Мед можно 
взять любой, кроме гречишно-
го. В него вылить сок лайма, со-
евый соус. 
Перемешать и добавить ложеч-
ку оливкового и кунжутного 
масла. И в последнюю очередь 
надо положить на несколько 

долголетия еще раз.
— Шеф показал мас
который я запомню
Хотя я и училась в ку
институте, ничего 
мы не готовили. Сей
приезжают внуки,
чем-то удивить, поэт
достью буду пробова
вить этот салат дома
же, подам заявку на 
фов», — рассказала а
Татьяна Поддубская.
Похожую историю
и сам Константин. О
что одна его знакома

всегда готовила
пирожки, пер
печь после то
внук приехал
и поделился те
он пробовал 

спринг-роллы. 
— Сейчас пожил

сложно завлечь к с
внуков, это дейс

стало настоящей п
но при этом никогда
научиться готовить
венькое, — отметил К
Ивлев. 
По его словам, мн
да, которые подают
ресторанах, можн
и дома. 
— Это несложно. М
дукты можно найти в

Первый центр московского 
долголетия открылся в сто-
лице в 2019 году. В 2020-м 
их было семь, сейчас уже 
96. К концу 2023-го будет 
работать более 120 про-
странств. Центры москов-
ского долголетия открыты 
для всех посетителей стар-
ше 55 лет вне зависимости 
от района проживания. 
В центрах люди старшего 
возраста самостоятельно 
создают клубы по инте-
ресам. Активисты могут 
стать лидерами одного 
или нескольких клубов.

КСТАТИ

Салат, который 
готовили 
на мастер-
классе, выглядит 
аппетитно
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МОЖНО ЛЕГКО 
СДЕЛАТЬ И ДОМА



14 ИГРОТЕКА Москва. Центр    Пятница 6 октября 2023 года    № 36 (1012)

1

2

3

4 5

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Ф
ЕД

ОР
ЕН
КО

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



15ИГРОТЕКАМосква. Центр    Пятница 6 октября 2023 года    № 36 (1012)

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Осенний ... в армию. 9. «Полезное ископаемое» для огородника. 11. Липучий лейбл. 12. Комедийный солдат 
с лицом Леонида Харитонова. 14. Что всегда посередине? 16. Итог работы селекционера. 17. Что заваривают с молоком, дабы победить 
кашель? 19. Раунд в кинотеатре. 20. Что помогло герою рассказа Михаила Зощенко «Чудный отдых» отпускную скуку развеять? 
24. Рекламный ролик фильма с самыми эффектными кадрами. 25. Мучные «излишки». 26. Брат, которому адресовано большинство 
писем Винсента Ван Гога. 28. Какую великую актрису режиссер Франсуа Трюффо окрестил «ледяной девой»? 29. Профессия отца поэта 
Андрея Вознесенского. 34. Многоразовый уголовник. 35. Витамин, попадающий внутрь нас вместе с морковкой. 36. Под какую актрису 
Владимир Кунин написал сценарий «Интердевочки»? 37. К какой партии принадлежали предки великого Данте? 43. «Проза жизни» 
языком изящной словесности. 44. Первое из мужских имен. 45. Какая отрасль не дает умереть от любви? 46. Дружинник князя 
Александра Ярославича, герой Невской битвы. 52. Какая деталь обеспечивает вращение? 53. Какой камень в перстне Плиния 
Старшего «даровал ему красноречие»? 54. Бинокулярный прибор. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Повышенный голос» оперной дивы. 
2. В каких записях спрятаны «кружевные связи жизни»? 3. Каким инструментом стоматолог вводит наркоз? 4. Выход из реальности. 
6. За что нельзя садиться подшофе? 7. Обращение депутата по инстанциям. 8. «Свое истинное лицо человек показывает, когда 
приобретает ...». 10. Игра, развивающая глазомер. 13. Вес товара в чистом виде. 15. Боковушка монеты. 16. Стрелок «повышенной 
меткости». 18. Что царит между музыкантами в басне «Квартет» «дедушки Крылова»? 21. Процесс распределения. 22. Что может 
испортить кредитную историю? 23. «Опять весной мечты стесняют ...». 24. С чем «не выдерживает сравненья даже самая яркая 
женщина»? 27. Кого сыграла Одри Хепберн в последнем фильме у Стивена Спилберга? 28. Сын крепостного, ставший главный лицом 
сопротивления большевикам на Южном фронте. 30. Кто из мировых чемпионов придумал «случайные шахматы»? 31. Решительное 
возражение. 32. Сердечки из колоды. 33. С каким библейским городом и его окрестностями связана Книга Руфи из Ветхого Завета? 
34. Кто первым в мире сколотил состояние в миллиард долларов? 38. Удел худших на конкурсе. 39. Кто без малого шестнадцать лет 
играл честного мента Андрея Ларина? 40. Возражение на нападение. 41. Налог на ширпотреб. 42. Булочка с творогом. 43. Вяленое мясо 
в армянском стиле. 45. Какой столовый прибор в Россию попал из Польши? 47. Багаж знаний и навыков. 48. Попытка реализовать 
пенальти. 49. Влиятельное. 50. Как условный, так и запрещающий. 51. Военная траншея.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто пишет кандидатскую диссертацию (8)? 2. Магия дамской 
красоты (10). 3. Способ определить последовательность игр чемпионата 
мира (10). 4. «Прощальная вечеринка» жениха (10). 5. Что не позволяет 
грубо разговаривать (10)? 6. Какую ягоду с антоновкой замачивают (8)? 
7. Морское течение, благодаря которому на Северном полюсе теплее, 
чем на южном (10). 8. Божественный портретист (10). 9. Кто замешан 
в аппаратные игры (12)? 10. Экзаменатор кулинара (10). 11. Кто дает 
экспертное заключение по картине (12)? 12. Какой недуг заставляет 
постоянно контролировать давление (10)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Перевод. Жеймо. 
Воплощение. Маета. Ротшильды. 
Парк. Борис. Бром. Юбка. Лауреат. 
Пена. Дениза. Обработка. Межа. Серб. 
Радар. Нейсмит. Третьяк. Страсть. 
Трейсер. Погода. Семья. Мужчина. 
Карри. Нога. Фломаркт. Паскаль. 
«Айвенго». Фронтон. Очки. Белов. 
Лыжи. Елка. Акула. Канава. Дина.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Десерт. Телескоп. 
Банкир. Спор. Алтай. Зюйд. Самохина. 
Вереск. Рокер. Ячмень. Овес. Табло. 
Палаш. Анфилада. Лампа. Жара. 
Егерь. Фантик. Дзюдо. Джем. 
Монблан. Папа. Лесси. Коса. Класс. 
Наст. Манта. Ванна. Перу. Рай. Жуков. 
Ромб. Грач. Место. Ильин. Джин. 
Туалет. Авизо.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Экипаж. 
9. Адреналин. 11. Рекрутер. 
12. Всадник. 14. Сомов. 16. Соло. 
17. Череп. 19. Несун. 20. Родео. 
24. Полдник. 25. Орудие. 26. Шок. 
28. Флирт. 29. Библиотекарь. 
34. Кривоногов. 35. Прюнель. 
36. Лизоблюд. 37. Россыпь. 
43. Кинофестиваль. 44. Клон. 
45. Василевский. 46. «Сапсан». 
52. Электропроводка. 53. Русь. 
54. Касситерит.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Одиссея. 
2. Пейджер. 3. Парис. 4. Пир. 
6. Корт. 7. Патрон. 8. Жаркое. 
10. Нерон. 13. Конев. 15. Венок. 
16. Суздаль. 18. Политик. 21. Тигра. 
22. Хобби. 23. Тумба. 24. Полковник. 
27. Ктырь. 28. Фронтон. 30. Уголь. 
31. Шведы. 32. Дрюон. 33. Анискин. 
34. Клептоман. 38. Цезий. 39. Отсев. 
40. Свист. 41. Алжир. 42. Икосаэдр. 
43. Компресс. 45. Вахта. 47. Сода. 
48. Трус. 49. Цвет. 50. Удар. 51. Сайт.

ЛАБИРИНТ 
1. Люксембург. 2. Клонирование. 
3. Зоркость. 4. Интернет. 5. Кордебалет. 
6. Кукареканье. 7. Плесень. 
8. Подозрение. 9. Косметолог. 
10. Поджаривание. 11. Мальчишник. 
12. Домработница. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Приток. Обрезка. 
Футбол. Агломерат. Дефис. Лотерея. 
Полет. Страз. Ателье. Разброд. 
Банкир. Каверзник. Бокс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Баобаб. Обогрев. 
Ледник. Генотип. Сольник. Сквер. Рай. 
Лед. Фагот. Бакет. Раут. Нефтебаза. 
Табу. Демагогия. Куль.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Вам придется быстро при-
нимать важные решения. 
Будьте осмотрительней, 
делая свой выбор.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Подходящее время для 
перемен в любой из сфер 
жизни, а также для поиска 
единомышленников.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Благоприятный период 
для переговоров, встреч, 
решения задач, где что-то 
зависит от других и нужно 
кого-то убеждать. 

РАК 21.0622.07
В этот период важно за-
вершить начатые ранее 
дела и выполнить данные 
вами обещания.

ЛЕВ 23.0722.08
Вы сможете решить спор-
ные вопросы, добиться 
благоприятного исхода 
дела, где все складывалось 
не в вашу пользу.

ДЕВА 23.0822.09
Почаще проявляйте ини-
циативу, и успех не заста-
вит себя ждать.

ВЕСЫ 23.0922.10
Занимайтесь больше тем, 
что не отнимает у вас си-
лы и энергию, а позволяет 
их быстро восстановить. 

СКОРПИОН 23.1021.11
Не лучшее время для по-
купок, сейчас вы склонны 
приобретать лишнее.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Удачное время для поез-
док. Если не можете по-
ехать за город, сходите хо-
тя бы в  ближайший парк.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Неделя порадует вас хоро-
шими новостями. Уделите 
в этот период больше вни-
мания своим родным.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Удачный период для сме-
ны обстановки, в том чис-
ле для переездов и даль-
них путешествий.

РЫБЫ 19.0220.03
Перед вами откроются но-
вые перспективы для фи-
нансового роста.

ГОРОСКОП

09.10–15.10

ФОТОФАКТ
Одним из важнейших элементов любого города, его кровеносной системой, является его транспортная инфраструктура. Ей и была посвящена 
прошедшая в конце сентября в Экспоцентре «Российская неделя общественного транспорта и городской мобильности». Специализированные выставки, 
конференции, семинары, конкурсы и круглые столы посетили более 3000 руководителей и специалистов транспортных и промышленных предприятий. 
На фото — Анна Кузькина, совладелец компании электрозаправок, демонстрирует новую технологию заправки автомобилей.

Королевские шампиньоны с сыром
■Шампиньоны 200 г ■ Сыр плавленый 
150 г ■Перец болгарский 1 шт. ■Курица 
копченая 100 г ■Сыр твердый 70 г ■Соль 
и перец по вкусу ■Зеленый лук 40 г

Уникальная закуска, которая подойдет всем 
любителям грибов. Готовится очень просто 
и быстро. Правда, съедается еще быстрее. 
Для закуски подойдут и обычные шампи-
ньоны, но с ними сложнее работать, так что 
обязательно выбирайте королевские. Моем, 

срезаем ножку и чайной ложкой вынимаем 
часть мякоти. Болгарский перец (возьмите 
по половинке разных цветов) нарежьте мел-
кими кубиками и смешайте с плавленым 
сыром. Добавьте мелко нарезанную кури-
цу и зеленый лук. Посолите и поперчите. 
Нафаршируйте смесью грибы и отправьте 
в духовку, разогретую до 180 градусов, на 
20 минут. За пять минут до готовности по-
сыпьте грибы тертым сыром.

Запеченная гречка
■ Крупа гречневая 150 г ■ Куриное филе 300 г 
■Морковь и лук по 1 шт. ■ Соль и перец по вкусу 
■Куриный или мясной бульон 400 мл

Гречку хорошо промойте и немного прокалите на 
сухой сковороде. Лук и морковь мелко нашинкуйте 
и обжарьте на смеси сливочного и растительного 
масел (1:1) до мягкости. Филе курицы промойте, на-
режьте на небольшие куски и тоже обжарьте на чи-
стой сковороде.
В жаропрочной посуде соедините все ингредиенты 
(крупу засыпайте в последнюю очередь), посолите 
и поперчите. Влейте бульон, чтобы он покрывал про-
дукты на полтора сантиметра и отправьте в духовку, 
разогретую до 180 градусов, на 45 минут. Когда блю-
до будет готово, обязательно добавьте немного сли-
вочного масла и перемешайте.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами
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