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Наука простыми словами

КАК В ЦАО 
ПРОХОДИТ 

ОСЕННИЙ ПРИЗЫВ            
НА СРОЧНУЮ 
СЛУЖБУ 5

В ЗАПОВЕДНОМ ПОСОЛЬСТВЕ ПАРКА 
ЗАРЯДЬЕ ПРОВЕЛИ ОПЫТЫ

Грандиозным праздником отметили Все-
мирный день науки. Для взрослых и детей 

организовали интересные лекции, мастер-классы и экс-
перименты. Александра Давыдова с мамой Светла-
ной приняли в них активное участие. 10

ГОРОД ЖИВЕТ

СТРОИТЕЛЬСТВОТВОРЧЕСТВО 
ПОМОГАЕТ 
ПОДРОСТКАМ 
ИЗ НОВЫХ 
РЕГИОНОВ 6

Игрушечные медведи 
«поставили руку» хирургу

19 ноября в России отмечается День плю-
шевого мишки. Наш корреспондент пооб-
щался со столичным нейрохирургом Ма-

риной Тогубицкой о том, как простое хобби по по-
шиву мягких игрушек может стать чем-то большим 
и даже помогать основной сложной работе. И о том, 
как на это вдохновляют виды Центрального округа.

13

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Реставраторы сделали 
много открытий

К концу подходит реставрация Ново-
спасского монастыря в Таганском рай-
оне. Монастырь находится на этом месте 

с 1491 года. А когда ведутся работы по восстанов-
лению столь старых зданий, не обходится без 
интересных открытий. Им и посвящена одна из 
экскурсий по территории обители.

9

Ко дню рождения Ивана Тургенева 
организовали выставку

Девятого ноября исполнилось ровно 205 лет со дня 
рождения российского литературного классика Ивана 
Сергеевича Тургенева. В Государственном музее Пушки-

на этот день отпраздновали, открыв необычную выставку. Она 
посвящена не столько классику и его произведениям, сколько их 
воплощениям в кинематографе. Ведь писатель является одним из 
самых экранизируемых авторов в нашей стране.

8
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РЕСТАВРАЦИЯ

В столице отреставрируют 
22 скульптуры на парапетах 
корпусов Российской государ-
ственной библиотеки. Об этом 
сообщил мэр города Сергей 
Собянин.

Одна из главных визитных 
карточек здания — скульптур-
ный ряд «Социалистический 
труд и знание», состоящий из 
трехметровых фигур. Сейчас 
на них видны глубокие тре-
щины и сколы, мелкие деко-
ративные фрагменты частич-
но утрачены. Специалисты 
уже приступили к работам. 
В результате рентгеноскопии 

и осмотра несущего каркаса 
реставрацию решили прово-
дить на месте, не снимая фи-
гуры со здания библиотеки.
— Вокруг статуй установили 
мобильные отапливаемые 
мастерские — в каждой рабо-
тает реставратор. Сейчас они 
укрепляют основания, рас-
чищают скульптуры от грязи 
и снимают старую краску. Это 
нужно, чтобы восстановить 
авторскую пластику и вернуть 
фигурам их исторический об-
лик, — рассказал Сергей Со-
бянин.
Работы планируют завершить 
в ближайшие полгода.

Одна из трехметровых фигур ряда «Социалистический труд и знание» 
на парапетах здания Российской государственной библиотеки

Новая история скульптур

По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, годовой 
план по строительству до-

рог в Москве выполнен досрочно. 
Построили 110 километров дорог 
и 65 искусственных сооружений. 
В ближайшие три года планируется 
сдать еще 265 километров.

Сергей Собянин рассказал 
о культурных проектах 
в столичном метро. За по-

следние 10 лет в подземке прошло 
более 50 крупных ночных меропри-
ятий (большинство — в центре Мо-
сквы), зрителями и участниками 
которых стали тысячи человек.
— Московский метрополитен стал 
важным культурным пространством 
столицы, — сказал Сергей Собянин.

Москва находится на поро-
ге очередного этапа разви-
тия технологий, которые 

будут глубже интегрированы в го-
родскую среду. Об этом Сергей Со-
бянин рассказал на панельной дис-
куссии форума инновационных фи-
нансовых технологий Finopolis. По 
словам мэра Москвы, сегодня одна 
из самых востребованных отраслей 
применения искусственного интел-
лекта  — здравоохранение. А еще он 
применяется в градостроительстве 
и системах безопасности города.

КОРОТКО

В столице продолжается 
строительство моста через 
Москву-реку в створе Бере-
гового проезда. Он свяжет 
Шелепихинскую набереж-
ную и Филевскую Пойму. 
Мост улучшит транспорт-
ное обслуживание Пре-
сненского района.

Мост длиной 315 метров 
через Москву-реку на-
чали возводить в ян-

варе 2023 года за счет средств 
Адресной инвестиционной про-
граммы. Предусмотрено шесть 
полос движения в обе стороны.
— Это одно из крупнейших ин-
женерных сооружений, которые 
были построены за последние го-
ды через реку. И, конечно, очень 
важное с учетом такого динамич-
ного развития Большого Сити 

и для соединения действующих 
районов. В целом это улучшит 
транспортную доступность че-
тырех районов Мо-
сквы с населением 
около полумиллио-
на человек, — ска-
зал Сергей Собянин 
во время осмотра 
строящегося моста.
Кроме того, будет 
обеспечена хоро-
шая транспортная доступность 
строящихся жилых комплексов 
в Береговом проезде и на Шеле-
пихинской набережной, а также 

будущего Национального кос-
мического центра, в котором 
создадут около 20 тысяч рабочих 

мест. Время в пути уменьшится 
в среднем на восемь минут.
— На сегодняшний день на 
объекте работают более 150 че-

ловек, свыше 20 единиц тех-
ники. В январе 2024 года мы 
планируем уже начать надвиж-
ку пролетно-арочного строе-
ния, — отметил Алексей Кра-
пивин, генеральный директор 
компании «Дороги и мосты».
Всего специалисты реконструи-
руют около 700 метров улично-
дорожной сети. Эта территория 
включит в себя Береговой про-
езд и участок от моста до Ше-
лепихинского шоссе. Помимо 
этого, в рамках работ выполнят 
глобальное переустройство 39 
километров инженерных ком-
муникаций. Внимание уделят 
и благоустройству территории 
у новых дорог. Рядом разобьют 
почти два гектара газонов, выса-
дят 330 деревьев и больше двух 
тысяч кустарников. Сергей Со-
бянин отметил, что строитель-
ство планируется полностью 
завершить до конца 2025 года.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Мост улучшит 
жизнь людей

9 ноября. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
и генеральный директор 
компании-подрядчика 
Алексей Крапивин

Центры долголетия
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Открыли 10 новых центров москов-
ского долголетия. Они заработали 
в районах Бескудниковский, Северное 
Тушино, Арбат, Гольяново, Покров-
ское-Стрешнево, Северное Бутово, Об-
ручевский, Савелки и Внуково, а также 
в поселении Сосенском. Теперь в городе 
есть 106 центров московского долголе-
тия, уже в следующем году они должны 
появиться в каждом районе.
За четыре года мы создали для стар-
шего поколения крупнейшую в мире 
сеть учреждений и уникальную ин-
фраструктуру, благодаря которой 
горожане могут делиться опытом, 
создавать клубы единомышленников, 
а также вместе укреплять здоровье 
и просто общаться.

ЦИТАТА

В проекте «Музыка в метро» принимают 
участие и военные ансамбли

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

Сейчас в столице возводят 
и проектируют еще семь 
мостов общей протяжен-
ностью около полутора ки-
лометров, включая 54-ме-
тровый мост над Водоот-
водным каналом в районе 
Якиманка, который свяжет 
остров Балчуг с Парком 
Горького и «Музеоном».

НА ЗАМЕТКУ

ПРОЕХАТЬ ЧЕРЕЗ 
ПРЕСНЕНСКИЙ РАЙОН 
СТАНЕТ ПРОЩЕ
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В районе Якиманка откры-
лось новое здание отдела 
полиции. Событие при-
урочили ко Дню сотрудни-
ков правоохранительных 
органов России, сообщил 
в своем телеграм-кана-
ле мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Новое здание районного 
отдела было возведено по 
индивидуальному проек-

ту на соседнем земельном участ-
ке по адресу: Старомонетный 
переулок, дом 39. 
Всего в здании пять этажей, 
включая подземный. Его об-
щая площадь составляет 3 ты-
сячи квадратных метров — на 
этой территории созданы ком-
фортные условия для несения 
службы, учебных занятий, тре-
нировок и отдыха сотрудников 
полиции. Отдел оснащен совре-
менными инженерными систе-
мами, укомплектован мебелью, 
оргтехникой и необходимым 
оборудованием.

Полицейские Якиманки 
отметили новоселье

10 ноября. Начальник отдела МВД России по району  Якиманка Рамиль 
Тимаев, начальник УВД по ЦАО ГУ МВД России по г. Москве Олег Пауков 
и префект ЦАО Владимир Говердовский (слева направо) у нового здания

25
ЦИФРА

зданий для работы отде-
лов полиции построили 
в Москве за последние 
годы при поддержке пра-
вительства города.

Теперь у сотрудников правоох-
ранительных органов появился 
даже свой гараж на минус пер-
вом этаже на 14 машино-мест. 
На первом этаже находятся де-
журная часть, комнаты для при-
ема граждан, чистки оружия 
и отдыха дежурного наряда, ка-
мера для содержания задержан-
ных лиц. Помещения отдельной 
роты патрульно-постовой служ-
бы, детская комната полиции, 
класс службы на 30 человек 
разместились на втором этаже, 
а кабинет дознавателя, архив 
дознания, комната делопроиз-
водителя — на третьем.
Кабинеты следователей и со-
трудников Уголовного розыска 
находятся на четвертом этаже, 
а кабинет психолога с комнатой 

психологической разгрузки, 
тренажерный зал и зал борьбы, 
конференц-зал на 84 места с со-
временным мультимедийным 
оборудованием — на пятом.

Современный автопарк

Глава города также отметил, 
что с 2011 года уже отремонти-
ровали больше 200 объектов 
для столичной полиции и по-
строили 25.
— Также для эффективной ра-
боты ведомства закупили в этом 
году 206 автомобилей «Москвич 
3». Что важно, завод дает воз-
можность гарантированно 
в дальнейшем обслуживать 
и пополнять автопарк в необхо-
димых объемах, — подчеркнул 
мэр столицы.
А в т о м о б и л и  м а р к и  « М о -
сквич» — современные, каче-
ственные и безопасные. Нема-
ловажную роль играет и то, что 
производят их в Москве. Маши-
ны обеспечат эффективную ра-
боту Главного управления МВД 
России по городу Москве, бы-
строту и мобильность сотруд-
ников полиции при выполнении 
ежедневных служебных задач. 
— «Москвич-3» — это ком-
пактный кроссовер длиной 
4410 миллиметров, шириной 
1800 миллиметров и высотой 
1660 миллиметров с колесной 
базой 2620 миллиметров и про-
сторным салоном с комфор-
табельными эргономичными 
сиденьями. Автомобиль име-
ет яркий и привлекательный 
внешний вид. Его отличают гео-
метричные линии кузова и со-
временная светодиодная опти-
ка с узнаваемыми рисунками 
дневных ходовых и габаритных 
огней,— рассказали в пресс-
службе столичной мэрии.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

оборудованием.

10 ноября. Начальник отдела МВД России по району  Якиманка Рамиль 
Тимаев, начальник УВД по ЦАО ГУ МВД России по г. Москве Олег Пауков 
и префект ЦАО Владимир Говердовский (слева направо) у нового здания

10 ноября. Младший 
сержант полиции 
Светлана Баранова 
принимает вызов 
в дежурной части

— Вместе с МВД России прово-
дим постоянную работу по обе-
спечению комфортной и опе-
ративной работы сотрудников. 
До переезда отдел размещался 
в небольшом строении 1860 го-
да постройки. Теперь порядка 
150 человек будут нести службу 
в современном, хорошо осна-
щенном пятиэтажном корпусе 
с подземной парковкой, — со-
общил Сергей Собянин.

Комфортные условия

Прежнее помещение, в котором 
работали сотрудники отделения 
на Якиманке, было значитель-
но меньше по площади, всего 
640 квадратных метров. Этого, 
конечно, было недостаточно 
для полноценной 
работы подразде-
ления, в составе 
которого около 150 
человек. В мэрии 
Москвы уточнили, 
что этот отдел по-
лиции обслуживает 
центральный рай-
он с  населением 
27,5 тысячи чело-
век и важнейшими 
точками притяжения горожан 
и туристов, в числе которых 
Крымская набережная, Парк 
Горького, «Музеон», Нескуч-
ный сад, Третьяковская гале-
рея, арт-пространство «Красный 
Октябрь», Университет науки 
и технологий «МИСиС», город-
ская клиническая больница № 
1 имени Н. И. Пирогова, много-
численные государственные 
учреждения, бизнес-центры, 
рестораны, кафе.

ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОЙ 
РАБОТЫ ВЕДОМСТВА 
ЗАКУПИЛИ 
206 АВТОМОБИЛЕЙ

Новое здание отделения полиции в районе Якиманка
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НОВОСТИ
Ремонт колокольни
На колокольню храма Успения 
Пресвятой Богородицы в Каза-
чьей слободе на Большой Полянке 
(район Замоскворечье) вернули 
шпиль и крест. Ремонт продолжа-
ется. Храм впервые упоминается 
в древних московских летописях 
в 1642 году, а колокольня постро-
ена в 1797–1798 годах на средства 
прихожанки, вдовы генерал-май-
ора Поздняковой. В 1922 году 
церковь была закрыта и осквер-
нена. В 1970–1980-х годах была 
выполнена реставрация. В конце 
1990 года церковь была возвраще-
на Русской православной церкви, 
и в 1994 году были возобновлены 
богослужения. 

Бесплатный прием 
у врача-профессионала
В Городской клинической больнице № 1 имени Н. И. Пирогова 
проходит акция «Дни хирургии в Первой Градской». У жителей 
Центрального округа есть возможность бесплатно, по полису обя-
зательного медицинского страхования, без очереди и направле-
ния попасть на прием к ведущим специалистам больницы. Прием 
проведут кандидаты медицинских наук Андрей Андрияшкин, Лев 
Гусев, Вохиджон Мамадумаров и Леонид Магнитский. Специали-
сты ответят на все вопросы, а при необходимости запишут на пла-
новую операцию с использованием самых передовых, щадящих 
методик, благодаря которым практически сразу после операции 
пациенты смогут вернуться к обычной жизни. Акция проходит 
в режиме дня открытых дверей на базе Консультативно-диагно-
стического центра Первой Градской. Она будет проводиться до 
24 ноября по адресу: Ленинский проспект, 10, корпус 2. Во избе-
жание очередей все приемы будут проводиться исключительно 
по предварительной записи по телефону больницы.

У фонтанов выключили свет
В Тверском районе завершили консервацию на зиму светиль-
ников архитектурно-художественной подсветки фонтанного 
комплекса на Манежной площади. Специалисты заменили 
повредившиеся устройства на новые, а после закрыли их 
специальными коробами. Это необходимо, чтобы защитить 
конструкции в период низких температур. Всего в фонтанном 
комплексе на Манежной площади установлено около тысячи 
светильников. Все они светодиодные. Благодаря этому они на-
много дольше работают и потребляют меньше электроэнергии. 
Для безопасности панели покрыты каленым стеклом, а напря-
жение у ламп всего 12 вольт. Ранее городские службы уже про-
вели работы по консервации фонтанного комплекса на зимний 
период. После отключения фонтанов из чаш слили воду, промы-
ли все гранитные поверхности и скульптуры, демонтировали 
струеобразующие элементы. Всего комплекс включает в себя 
12 фонтанов, украшенных скульптурами, автором которых яв-
ляется Зураб Церетели. Продолжат свою работу они уже толь-
ко весной.

Корреспондент «МЦ» 
побывал на Едином пун-
кте отбора на военную 
службу по контракту, рас-
положенном по адресу: 
улица Яблочкова, дом 5, 
строение 1, и пообщался 
с будущими защитниками 
Родины.

Андрей К. (имя изменено) 
уверен, что хочет про-
ходить военную службу 

в зоне проведения специальной 
военной операции (СВО): по его 
словам, именно там сейчас наи-
более востребованы доброволь-
цы, желающие служить в Воору-
женных силах.
— Я давно хотел сменить про-
фессию, — поделился он. — Счи-
тай, детская мечта была — Ро-
дину защищать. Но обстоятель-
ства помешали, а потом погряз 
в рутине. Окончил университет, 
устроился на работу... Да думал, 
что все это не мое. Вот и решил, 
что если не сейчас, то уже до 
конца жизни не решусь.
Андрей рассказал, что думал 
над местом службы недолго: по 
его словам, в текущей ситуации 
проситься куда-нибудь, кроме 
передовой, будет просто по-
человечески неправильно.
А Сергей Н. (имя изменено) 
собирается поехать в зону про-
ведения спецоперации не в пер-
вый раз: он неоднократно отвоз-
ил туда гуманитарную помощь.
— Я родился в Луганске, но вме-
сте с родителями переехал в Рос-
сию в 2003 году,  — говорит Сер-
гей. — Там остались знакомые 

и друзья семьи, так что связь 
с малой родиной постоянно под-
держивали.
Поэтому Сергей с родными бы-
стро присоединился к инициа-

тивам по сбору гуманитарной 
помощи, но его не отпускало 
ощущение, что он делает недо-
статочно для своих близких.
— Я все думал: мой друг детства, 
с которым я и коленки разби-

вал, и девчонок за косички дер-
гал, сейчас в зоне боевых дей-
ствий, — объяснил Сергей. — 
Сражается за свободу, за воз-
можность говорить на русском 

языке. А я знаю, что с утра меня 
ждет свежий кофе, вечером на 
столе будет горячий ужин... 
Я могу не волноваться, что из-за 
обстрела отключат электриче-
ство, что мне придется ждать 
починки пробитого снарядом 
водопровода. Понял, что мое ме-
сто рядом с ним. Иначе какой из 
меня друг? Встречать проблемы 
нельзя в одиночестве, так что 
скоро вернусь на малую родину 
и сделаю все, что в моих силах, 
чтобы и у жителей новых терри-
торий России не было сомнений 
в завтрашнем дне.
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru 

Поддержать близких

10 ноября. Андрей К. (имя изменено) у входа в Единый пункт отбора на военную службу. 
Все вещи собраны, и Андрей полон решимости перед дорогой

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положены бесплатное медицин-
ское обследование, лечение и обеспечение лекарствами, 
также бесплатное питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

ДЛЯ АНДРЕЯ ЗАЩИЩАТЬ РОДИНУ 
БЫЛО ДЕТСКОЙ МЕЧТОЙ
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ОБЩЕСТВО

10 ноября свой профессиональный праздник от-
метили сотрудники Министерства внутренних дел 
Российской Федерации. Префект Центрального 
административного округа Владимир Говердовский 
поздравил сотрудников органов внутренних дел Цен-
трального округа столицы и вручил лучшим из них 
грамоты и благодарности. 

В обращении к личному составу и ветеранам службы 
префект ЦАО Владимир Говердовский отметил зна-
чимость их профессии, а также подчеркнул особен-
ности работы в центре столицы и меры, которые по-
лиция предпринимает для борьбы с современными 
вызовами — терроризмом и экстремизмом.
— Сегодня мы чествуем людей, для которых борь-
ба с преступностью стала жизненным призванием. 
Ваша профессия является символом стабильности 
государства, спокойствия в городах и защищенно-

сти в каждом доме. Примите слова благодарности 
за добросовестную службу, самоотверженность 
и мужество, проявляемые при выполнении служеб-
ного долга! Желаю вам успехов в вашей нелегкой, 
но такой нужной обществу службе, — отметил ру-
ководитель Центрального округа Москвы Владимир 
Говердовский.
Два сотрудника — полковник полиции Юрий Здо-
ренко и полковник юстиции Жаннета Токуева — 
были отмечены грамотами. Еще восемь получили 
благодарности префекта Центрального округа 
города Москвы. «За значительный вклад и особые 
успехи в деле защиты законности и порядка, прав 
человека, безопасности жизни граждан в Цен-
тральном административном округе города Мо-
сквы», — значилось в документе, который Влади-
мир Говердовский вручил лучшим полицейским 
нашего округа.

Префект вручил награды

В этом году осенний призыв граж-
дан на срочную службу в армию 
начался 1 октября и продлится 
по 31 декабря. Согласно указу 
президента РФ по всей стране 
за это время призвать должны 
130 тысяч человек. Повестки 
получат мужчины в возрасте от 
18 до 27 лет, у которых нет права 
на отсрочку или освобождения 
от службы.

СПРАВКА

С 1 октября в России на-
чался осенний призыв, ко-
торый продлится до кон-
ца декабря. Мы заглянули 
в один из военкоматов 
округа и выяснили, какие 
изменения ждут призыв-
ников этой осенью. 

В коридоре военкомата не-
многолюдно. Несколько 
ребят сонно ждут своей 

очереди, но, по словам Алексея 
Буянова, военкома Объединен-
ного военного комиссариата 
Замоскворецкого района, поне-
дельник вообще сложный день. 
Начиная со вторника и до конца 
недели военкомат обычно гу-
дит, как улей. Оно и понятно: 
этой осенью план призыва уве-
личился, и количество будущих 
солдат  тоже возросло. 
— В этот призыв должны отпра-
вить в войска в 1,5 раза больше 
ребят, чем раньше, — поясня-
ет военком. — В Центральном 
округе мы этот план успешно 
выполняем!
Лучших результатов достиг-
ли районы Арбат, Басманный 
и Якиманка. На плановых по-
казателях сказывается как сла-
женная работа сотрудников 
военкомата, так и ужесточение 
штрафов. Впрочем, в этом году 
многие будущие солдаты сами 
приходят в военкомат. 
— Вероятно, ребята осознали, 
что служба — необходимость 
и избежать ее не получится,  — 
считает Алексей Буянов. — 
С этого года оповещение про-
ходит различными способами, 

поэтому сделать вид, что «не 
заметил», стало труднее. Да 
и зачем? Гораздо проще прийти, 
предоставить документ для от-
срочки от армии или отслужить 

Военкоматы ждут призывников

14 ноября. Комиссар военкомата Замоскворецкого района Алексей Буянов желает удачи призывнику Исмаилу Арматову

зывники, поскольку доказать 
необходимость альтернативы 
сложно, да и служить придется 
в полтора раза больше, чем в во-
оруженных силах.
— И, надо понимать, что «про-
гулять» альтернативную службу 
не получится, — подчеркивает 
военком. — А то у нас бывали 
случаи, когда срочники считали, 
что присутствие на работе нео-
бязательно, и получали полгода 
прогулов. Потом такие «про-
гульщики» снова отправляются 
к нам, а мы их перенаправляем 
уже в часть. Причем эти полгода 
альтернативной службы им не 
засчитываются: служить прихо-
дится с самого начала!
А те, кто альтернативные вари-
анты не рассматривает, могут 
попросить, чтобы их определи-
ли в определенный вид войск 
или даже в конкретную часть 
для прохождения службы по 
призыву. Алексей Григорьевич 
говорит, что к желанию при-
зывника обязательно прислу-
шаются.
— Сегодня ребята, как правило, 
хотят служить в воздушно-кос-
мических силах  или воздушно-
десантных войсках, — говорит 
военком. — И если здоровье по-
зволяет — а для ВДВ оно должно 
быть идеальным, — мы идем на-
встречу.
Призывник Исмаил Арматов 
если не с частью, то с профес-
сией определился давно: он хо-
чет стать военным водителем, 
как папа. 
— Мой отец пять лет служил 
в армии, а сейчас он отдает свой 
долг родине в зоне специаль-
ной военной операции, — по-
делился будущий солдат. — Это 
сильно мотивировало меня на 
службу. 
Исмаил окончил колледж, по-
лучил автомобильные права 
и ждет распределения. Дома 
остались сестренка и мама, ко-
торые за него, конечно, пережи-
вают, но все прекрасно понима-
ют, ведь для мужчин в их семье 
служба Отечеству — главное 
дело жизни. 
ВИКТОРИЯ ОРЛОВА
okruga@vm.ru 

шейся компании. Кстати, если 
человек не служил, не имея на 
то законных оснований, после 
27 лет вместо военного биле-
та он получает справку. А с ней 
нельзя устроиться на государ-
ственную или муниципальную 
службу. Получается, карьерных 
возможностей у него становит-
ся меньше… 
Как и раньше, у призывников 
есть возможность пройти аль-
тернативную службу. Из За-
москворецкого района их, как 
правило, направляют в медуч-
реждения для работы санита-
рами. Но этой возможностью 
пользуются немногие при-

и спокойно жить и работать 
дальше. У нас многие призыв-
ники даже «академ» берут в ву-
зах, чтобы, вернувшись после 
срочной службы, продолжить 
учиться. Такая практика уже 

второй год работает в  МИСиС 
и РЭУ им. Плеханова. Потом 
можно спокойно перейти на 
заочное отделение и начать 
стажировку в любой понравив-

БУДУЩИЕ СОЛДАТЫ ПРИХОДЯТ 
САМИ, НЕ ДОЖИДАЯСЬ ПОВЕСТКИ

10 ноября. Префект Центрального округа Владимир Говердовский 
вручает благодарность Марии Мазаловой
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В Центре детства имени 
Сергия Радонежского 
в Мещанском районе про-
шел творческий мастер-
класс для воспитанников 
республиканского центра 
социальной реабили-
тации детей-инвалидов 
«Возрождение» из города 
Алчевск Луганской Народ-
ной Республики. Его ор-
ганизовали специалисты 
благотворительного про-
екта «Синергия добра». 

Вего состав входит команда 
художников, которые ри-
суют с детьми, оказавши-

мися в сложной жизненной си-
туации. Они помогают ребятам 
исцелиться от душевных травм. 
Создавая картины, ребята могут 
выплеснуть все свои пережива-
ния. В этом им и помогают ху-
дожники-волонтеры, которые 
бесплатно организовывают 
уроки и мастер-классы, в част-
ности, для ребят из новых реги-
онов нашей страны. «Синергия 
добра» существует полтора года. 
Руководителем и основателем 
проекта является многодетная 
мама Виктория Максимова. 
— Решение действовать при-
шло внезапно, и оно стало ос-
новным мотивом в моей жиз-
ни, — рассказывает Виктория 
Максимова. — Весной 2022 го-
да чувство любви, желание по-
мочь, обнять, обогреть, защи-
тить стали моей картиной с ор-
лом. Большой орел распахивает 
крылья и словно обнимает всех, 
кто рядом. С одной стороны, за-
щищает, с другой — объединяет. 
Работа с детьми проводится в не-
сколько этапов. Сначала ребятам 
предлагается определить для 
себя, что именно они хотят на-
писать на холсте. Затем им помо-
гают определиться с красками, 
с этапами работы. В процес-
се деликатно подсказывают 
нужное решение. И в итоге 
получаются настоящие ше-
девры, которыми можно 
гордиться. Хотя для 
многих детей это са-
мые первые работы. 
— Погрузившись 
в творческую ат-
мосферу, я за-
была обо всем. 
Это полезный 
и приятный от-
дых, — расска-
зывает о своем 
опыте Анастасия 
А л т у н и н а .  — 
Снача ла боя-
лась, что ничего 
не получится, но 
доброта и внима-
ние Виктории Максимовой 
воодушевили меня попробо-
вать. Она очень доходчиво 
посвятила нас в азы, объяс-
нила, как смешать краски, 
как пользоваться кистями. 

НОВОСТИ
Утвердили бюджет
Председатель Социального фонда 
России (СФР) Сергей Чирков высту-
пил с докладом в Государственной 
думе, где представил проект основ-
ных параметров бюджета фонда на 
предстоящие три года. В 2024 году 
Социальный фонд направит на вы-
платы россиянам 16 триллионов ру-
блей. Из них большая часть, десять 
триллионов, будет направлена на 
выплату страховых пенсий. Депу-
таты проект одобрили.

Помощь 
нуждающимся
Более миллиона людей с инвалид-
ностью Социальный фонд обеспе-
чил техническими средствами реа-
билитации с начала 2023 года. Фонд 
предоставил почти 285 миллионов 
технических средств реабилитации. 
Ими являются кресла-коляски, про-
тезы, ортезы, абсорбирующее белье 
и прочие изделия. Заявки на обеспе-
чение принимаются онлайн на пор-
тале госуслуг, в клиентских офисах 
Социального фонда и в отделениях 
многофункционального центра.

Специалист 
вернулся домой
12 ноября состоялся последний ос-
мотр малышки-панды, родившейся 
в Московском зоопарке, с участием 
Ву Кая — специалиста из Китая, 
который прибыл в августе, чтобы 
помочь с родами Диндин и с уходом 
за детенышем. Ву Кай опытнейший 
зоолог, который помог появиться 
на свет более двумстам детенышам 
панд. Он многому научил сотрудни-
ков зоопарка, помогал принять от-
ветственные решения, подсказывал 
оптимальные варианты ухода за ма-
лышкой. Теперь забота о детеныше 
панды полностью в руках сотрудни-
ков нашего зоопарка, ведь жизнь 
малышки только начинается — 
впереди еще много ответственных 
моментов. А Ву Кай будет на связи.

Специалист Ву Кай осматривает панду 
в первые месяцы ее жизни

ститься, на мероприятии созда-
валась волшебная творческая 
атмосфера. Специально были 
приглашены музыканты, ис-
полнившие успокаивающую 
музыку на восточных бараба-
нах — хангах.
Кроме художественных ма-
стер-классов, «Синергия до-
бра» з анимается и другой 
благотворительной деятель-
ностью. Например, детей из 
новых регионов приглашают 
в Москву, проводят для них экс-
курсии.
— Больше всего мне понрави-
лась Красная площадь. Это уни-
кальный архитектурный ком-
плекс, в котором глаза просто 
разбегаются, и не знаешь — что 
же посмотреть в первую оче-
редь, — делится впечатления-
ми о поездке в Москву Кирилл 
Кутявин.  
Со всеми ребятами в поездках 
работают профессиональные 
психологи, участники проекта 
«Синергия добра». Благодаря 
их помощи детям легче пере-
жить все свалившиеся на них 
события. А закрепляют эту ра-
боту те самые мастер-классы, 
где ребята создают свои первые 
шедевры. Виктория Максимова 
и сама пишет картины. Для ра-
бот участников проекта в про-
странстве Арт Холл «Президент» 
на Арбате даже открыли специ-
альную выставку. 
А еще участники проекта со-
бирают гуманитарную помощь 
для детей из новых регионов. 
С весны 2022 года было отправ-
лено более девяти тонн груза. 

— Я за совместную работу лю-
дей, желающих отдать этому 
миру любовь, — отмечает Вик-
тория Максимова. — Мечтаю 
объединять и творить вместе 
общее большое Добро. Чем 
больше людей поймет, что до-
брые поступки, совершенные 
с любовью, преображают того, 
кто их совершает, тем быстрее 
через внутреннеe преображение 
мы приблизимся к Миру!
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

Появилось вдохновение, и я сде-
лала целых две работы. 
Благодарные участники мастер-
классов даже посвящают проек-
ту и его художникам стихи.
За время своего существования 
волонтеры успели посетить мно-
жество мест. Среди них восемь 
детских учреждений в Луганской 
Народной Республике (ЛНР). 

— Самое ценное в проек-
те для меня — это видеть 
глаза детей в процессе 
создания собственных 
картин.  Верю, что 

творческий процесс 
имеет гораздо 

больший смысл 
для них, чем 
просто рисо-
в а н и е .  Ж и -

вопись — это 
семена любви, 

которые мы сеем 
в сердца детей, — 

делится художник, 
психолог и куратор 
проекта Анна Стару-
хина. — Услышать 
лично истории лю-
дей, детей, которые 
живут в ЛНР, важно. 
Поездка к ним уве-
личивает во сто крат 
способность сердца 
сопере живать.

Чтобы дети мог-
л и  р а с к р е п о -

да чувство любви, желание по
мочь, обнять, обогреть, защи-
тить стали моей картиной с ор-
лом. Большой орел распахивает 
крылья и словно обнимает всех, 
кто рядом. С одной стороны, за-
щищает, с другой — объединяет. 
Работа с детьми проводится в не-
сколько этапов. Сначала ребятам 
предлагается определить для 
себя, что именно они хотят на-
писать на холсте. Затем им помо-
гают определиться с красками, 
с этапами работы. В процес-
се деликатно подсказывают 
нужное решение. И в итоге 
получаются настоящие ше-
девры, которыми можно 
гордиться. Хотя для 
многих детей это са-
мые первые работы. 
— Погрузившись 
в творческую ат-
мосферу, я за-
была обо всем. 
Это полезный 
и приятный от-
дых, — расска-
зывает о своем 
опыте Анастасия 
А л т у н и н а .  — 
Снача ла боя-
лась, что ничего 
не получится, но 
доброта и внима-
ние Виктории Максимовой 
воодушевили меня попробо-
вать. Она очень доходчиво 
посвятила нас в азы, объяс-
нила, как смешать краски, 
как пользоваться кистями. 
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Детей новых 
регионов 
спасает 
творчество

23 октября. Полина 
Кайдашова пишет свою 
картину на мастер-классе 
в Центре детства имени 
Сергия Радонежского

23 октября. Влад 
Бачинский со своей 
картиной, созданной 
с помощью художников 
проекта «Синергия добра»

283
ЦИФРА

картины написали юные 
художники на мастер-
классах с волонтерами 
проекта «Синергия 
добра».

У РЕБЯТ ПОЛУЧАЮТСЯ ШЕДЕВРЫ, 
КОТОРЫМИ МОЖНО ГОРДИТЬСЯ
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
Глава управы Басманного района
По указанному адресу были выпол-
нены работы по уборке территории 
от скоплений веток после санитарной 
обрезки.

После санитарной обрезки 
деревьев срезанные ветки 
свалены в кучу по адресу улица 
Бауманская, дом 5, строение 1.
Анатолий Перцин
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
Глава управы Красносельского района
Провели работы по уборке мусора 
и восстановлению урн рядом с подъ-
ездом. Собран мусор по всей приле-
гающей к дому территории, непри-
ятные запахи устранены.

У дома № 17 на Верхней 
Красносельской улице прямо 
у подъезда переполненные 
урны с мусором.
Татьяна Гавайчина
Красносельский район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
Глава управы района Замоскворечье
Проведены работы по ремонту улич-
но-дорожного информационного 
указателя. Часть знака восстановле-
на, часть сделана заново.

На 1-м Добрынинском пере-
улке, у дома № 9, строение 11, 
сильное повреждение дорож-
ного указателя, одна табличка 
помята и перевернута. Скоро 
может упасть.
Полина Грушева
район Замоскворечье

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
Глава управы Таганского района
Проведены тщательные работы 
по обрезке кустов. Обрезанные вет-
ви сразу же были убраны с террито-
рии парка.

В парке у дома №10/2, стро-
ение 1, на Крестьянской пло-
щади очень разрослись кусты. 
Сейчас, когда они сухие, это 
особенно заметно.
Евгений Химчин
Таганский район

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
Глава управы Тверского района
Все незаконно размещенные ре-
кламные надписи на указанной тер-
ритории удалены. В необходимых 
местах была обновлена покраска 
ограждений.

Вдоль Бутырского Вала все 
ограждения рядом со скве-
ром завешены рекламными 
листовками и визитками, за-
крепленными на скотч и клей. 
Некоторые тяжело оторвать.
Елизавета Топорщук
Тверской район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Зеленое украшение двора

Жители дома № 22/10 
в 1-м Смоленском пере-
улке очень хотели, чтобы 
голая земля в их дворе 
превратилась в красивый 
зеленый уголок. И их же-
лание было услышано.

Каж дому челов еку хо-
чется жить в красоте. 
Очень приятно, когда 

рядом с твоим домом красивая 
благоустроенная территория. 
Растут деревья, цветы, неболь-
шие кусты. Выходишь из подъ-
езда и сразу поднимаешь себе 
настроение на весь день. Но, 
к сожалению, у дома № 22/10 
в 1-м Смоленском переулке зе-
лени не хватало. Хотя, напри-
мер, у второго подъезда уже 
было готовое место для расте-
ний. Конечно, жители могли бы 
засадить его цветами самостоя-
тельно, оформив великолепную 
клумбу, но небольшие цветы 
просто потерялись бы на фоне 
монументальных конструкций 
старой Москвы. Да и в таком 
проходном дворе их бы быстро 
растоптали. Поэтому было при-

содержанию и благоустрой-
ству, главный садовник Дми-
трий Абрамчук. — В этом дворе 
решили высадить пышные туи. 
Очень красивые и стойкие рас-
тения. Посадили сразу взрослые 
растения, чтобы их не загубила 
грядущая зима. 
Кроме улучшения эстетическо-
го облика района, озеленение 
несет и другие функции. Все 
мы с детства знаем, что расте-
ния вырабатывают кислород. 
И чем их больше, тем легче ста-
новится дышать. А это особен-
но важно в мегаполисе. Любой 
современный крупный город 
должен утопать в зелени. Иначе 
проблем со здоровьем жителям 
не избежать. 
А еще туи являются естествен-
ной преградой для сильного 
ветра. Когда они вырастут до-
статочно большими, они смо-
гут образовать живую изгородь 
и будут препятствовать ветру. 
И он не будет сносить неболь-
шие конструкции во дворе и пе-
реворачивать соседние урны. 
Не прошло и нескольких дней, 
как специалисты ГБУ «Жилищ-
ник района Арбат» сообщили 
нам, что дело сделано и деревья 
высажены. Наши корреспон-
денты отправились по нужно-
му адресу, чтобы проверить 
качество выполненных работ. 
На месте их встретила житель-
ница дома № 22/10 Гузель Хус-
нетдинова.
— Все сделали очень быстро, 
где-то за два дня, — улыбается 
Гузель. — И теперь у нас у подъ-
езда очень красивая раститель-
ность. Мы довольны туями 
и благодарны за них.
Теперь голая земля больше не 
будет раздражать своим уны-
лым видом жителей этого дома. 
А случайные прохожие смогут 
полюбоваться зелеными на-
саждениями. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
АРБАТ 
Телефон (495) 230-57-87 
Электронная почта
6917758@mail.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

нии родного двора жители об-
ратились в нашу редакцию. Мы 
же передали их просьбу в ГБУ 
«Жилищник района Арбат», где 
обращение незамедлительно 
взяли в работу.

— Подобные просьбы мы всегда 
стараемся максимально опера-
тивно выполнять, — отмечает 
заместитель директора ГБУ 
«Жилищник района Арбат» по 

14 ноября. Жительница дома Гузель Хуснетдинова радуется так быстро появившимся туям у родного подъезда

нято решение о высадке неболь-
ших деревьев.
— У нас у подъезда отличное ме-
сто для посадки, но сейчас там 
очень неприглядный вид, — де-
лится жительница дома Гузель 
Хуснетдинова. — 
Многие мои соседи 
хотели бы видеть 
этот кусочек земли 
благоустроенным 
и озелененным.
Но это не так-то про-
сто. Мало того, что 
саженцы могут быть 
достаточно дорогими, так за 
ними еще и нужен очень вни-
мательный уход, на который 
потребуется много времени. 
Поэтому с просьбой об озелене-

Сотрудники ГБУ «Жилищник района Арбат» на ре-
гулярной основе проводят рейды по безопасности 
в отселенных и частично отселенных домах в рай-

оне. Последняя проверка нарушений не выявила. 
— Дома в районе осмотрели на предмет вскрытия периметра 
и нахождения в них посторонних лиц или предметов, — отме-
тил заместитель директора по безопасности ГБУ «Жилищник 
района Арбат» Михаил Кленов.

КСТАТИ

д

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В Государственном му-
зее А. С. Пушкина (район 
Хамовники) девятого 
ноября состоялось тор-
жественное открытие 
выставки «И. С. Тургенев. 
Из истории кинемато-
графа». Она приурочена 
к 205-летию со дня рожде-
ния писателя.

Иван Тургенев является 
одним из самых экра-
низируемых классиков 

русской литературы. Во многом 
благодаря этому экспозицию 
в Пушкинском музее было при-
нято посвятить воплощениям 
произведений писателя в от-
ечественном и зарубежном 
кино. На торжественном от-
крытии собрались непо-
средственные участники 
экранизаций классика, 
которые подарили уни-
кальные экспонаты.
Экспозиция начинает-
ся с наших дней. Гостей 
встречает афиша фильма 
«Две женщины» 2014 года 
режиссера Веры Глаголевой 
по пьесе «Месяц в деревне». 

Главную роль в картине испол-
нил знаменитый британский 
актер Рейф Файнс. Он и подпи-
сал экспонат выставки.
— Рейф Файнс очень любит 
русскую культуру, — отмечает 
заведующая домом-музеем Тур-
генева на Остоженке, куратор 
выставки Елена Полянская. — 
И когда он работал над ролью, 
приезжал два раза к нам в музей 
и даже выучил роль на русском. 
По артикуляции заметно, что он 
говорит на русском языке. Но, 
конечно, с акцентом, поэтому 
его дублировали.
Рядом с афишей расположился 
флорариум с редкими орхидея-
ми. Тот самый, который герой 
Рейфа Файнса Михаил Ракитин 
везет в первых кадрах. 
Отдельного внимания стоят 
редкие снимки со съемок филь-
ма Авдотьи Смирновой «Отцы 

Тургеневский вечер

Басманный: галерея-ма-
стерская «ГРАУНД Солян-
ка» запустила приложение 

с адаптацией материалов выставок 
для слабослышащих, глухих, слабо-
видящих и слепых посетителей. 
Приложение называется «ГРАУНД», 
оно абсолютно бесплатно и предо-
ставляет пользователям адаптиро-
ванный материал о выставках на все 
время их работы. Доступны несколь-
ко вариантов сопровождения: ав-
торская экскурсия, записанная 
в формате аудиогида, гид на русском 
жестовом языке с субтитрами, 
аудио гид с тифлокомментарием.

Мещанский: в московском 
Центре изучения испан-
ской культуры открывается 

выставка, подготовленная Государ-
ственным музеем Л. Н. Толстого, 
«Я зову тебя «учитель». Письма Льву 
Толстому на испанском языке». По-
сетители смогут увидеть копии пи-
сем, которые на протяжении двадца-
ти лет знаменитый классик получал 
от читателей из испаноязычных 
стран. Выставка пройдет с 17 ноября 
по 7 декабря. 

Таганский: в октябре в рам-
ках рок-фестиваля «Живые 
встречи х JokeRock» Объе-

динение культурных центров Цен-
трального округа запустило конкурс 
комиксов по мотивам песен русско-
го рока «Рок-стрип». Были выбраны 
авторы 15 лучших работ, по мнению 
жюри, в состав которого вошли кре-
ативный директор фестиваля «Ком-
Миссия» Татьяна Алисова, извест-
ный художник-комиксист Валентин 
Поткин и менеджер Объединения 
«Выставочные залы Москвы» Анна 
Мишина. В Доме культуры «Стимул» 
18 ноября откроется выставка работ 
финалистов. Там же вручат призы 
всем участникам конкурса и объя-
вят победителя, который получит 
контракт на разработку сувенирной 
продукции Объединения культур-
ных центров ЦАО.

Тверской: на станции метро 
«Площадь Революции», на 
выходе № 10 из объединен-

ного вестибюля станций «Площадь 
Революции» и «Театральная», за-
крыт на ремонт эскалатор. Работы 
продлятся до 29 декабря.

Хамовники: стартовали ра-
боты по модернизации кол-
лектора. Он обеспечивает 

энергоресурсами жилые дома, соци-
альные объекты и административ-
ные здания в районе. Работы специ-
алисты проведут без разрытий и пе-
рекрытий дорожного движения, не 
нарушая сформировавшуюся ин-
фраструктуру. 
К началу ремонта сотрудники город-
ского хозяйства Москвы поделились 
интересным фактом: коллекторное 
хозяйство столицы не имеет анало-
гов в России и мире по протяжен-
ности, разветвленности сети и ком-
пактности проложенных внутри 
коммуникаций. Общая протяжен-
ность столичных коллекторов — 
свыше 800 километров.

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

и дети» 2008 года. Ими поделил-
ся Роман Ермаков, сотрудник 
музея-заповедника И. С. Турге-
нева «Спасское-Лутовиново». 
Его сын, тогда еще совсем мла-
денец, сыграл роль Мити, сына 
Николая Петровича Кирсанова 
и Фенечки. Тут же представлена 
кукла-дублер грудничка. Ведь 
такому малышу еще тяжело уча-
ствовать в настоящих съемках. 
Однако справлялся он отлично. 
Многие актеры были довольны 
совместной работой и подписа-
ли юному коллеге листы со сце-
нарием фильма. Эти страницы 
с пожеланиями тоже есть на вы-
ставке. На одном из них можно 
рассмотреть подпись актера Ан-
дрея Смирнова со словами: «На 
добрую память дорогому кол-
леге Богдану Романовичу и его 
родителям». 
Разумеется, были представлены 
и костюмы из картин. Большой 
комплекс посвящен фильму 
Евгения Герасимова «Поездка 
в Висбаден» по повести «Внеш-
ние воды». Тут костюм Полозо-
вой, ее мужа Ипполита и Дми-
трия Санина. 
 — Эмоции, которые дарит наш 
музей, дарит Музей Тургенева 
на Остоженке, остаются у на-
ших дорогих посетителей, — 
отметил директор Государ-
ственного музея А. С. Пуш-
кина Евгений Богатырев. — 
И сегодня у нас получается 
очень яркий и насыщенный 
тургеневский вечер.
Ун и к а л ь н а я  в ы с т а в к а 
про длится до 28 января 

2024 года.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Разумеется, были представлены 
и костюмы из картин. Большой 
комплекс посвящен фильму 
Евгения Герасимова «Поездка 
в Висбаден» по повести «Внеш-
ние воды». Тут костюм Полозо-
вой, ее мужа Ипполита и Дми-
трия Санина. 
 — Эмоции, которые дарит наш 
музей, дарит Музей Тургенева 
на Остоженке, остаются у на-
ших дорогих посетителей, — 
отметил директор Государ-
ственного музея А. С. Пуш-
кина Евгений Богатырев. — 
И сегодня у нас получается 
очень яркий и насыщенный 
тургеневский вечер.
Ун и к а л ь н а я  в ы с т а в к а 
про длится до 28 января 

2024 года.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

9 ноября. 
Заведующая 
домом-музеем 
Тургенева 
и куратор 
выставки Елена 
Полянская была 
готова ответить 
на любой вопрос 
об экспонатах

Оригинальный дублер юного актера 
Богдана Романовича для роли Мити

Тот самый костюм 
с феской Ипполита 
из фильма «Поездка 
в Висбаден»

НА ВЫСТАВКЕ 
ПРЕДСТАВИЛИ 
МНОГО 
УНИКАЛЬНЫХ 
ЭКСПОНАТОВ
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БЕЗОПАСНОСТЬ

Сотрудники дорожно-патрульной службы ГИБДД 
УВД по ЦАО вместе с известной актрисой Юлией Ку-
варзиной у школы № 91 на Поварской улице (Арбат) 
провели рейд «Родительский патруль». 

Полицейские говорят, что многие родители заезжают 
на тротуар, чем создают помехи для пешеходов. 
— Это является административным правонарушени-
ем, но наша задача прежде всего профилактика, по-
этому в большинстве случаев стараемся вести разъяс-
нительные работы с водителями для предотвращения 
повторных нарушений, — рассказывает инспектор 
ГИБДД капитан полиции Андрей Мезенцев.
Вместе с полицейскими вышла дежурить актриса 
Юлия Куварзина, известная по сериалу «Воронины».
К 8:00 ученики спешат в школу, и актриса раздает им 
книжки-раскраски по Правилам дорожного движе-
ния и листовки для родителей, где в игровой форме 

рассказывается, как вести себя на дороге. В качестве 
помощников полицейские привлекают и юных ин-
спекторов дорожного движения.
— В школе № 91 создан отряд юных инспекторов дви-
жения, которые регулярно дежурят по утрам у шко-
лы, — рассказывает старший инспектор отдела про-
паганды ГИБДД УВД по ЦАО майор полиции Елена 
Муравская.
Сегодня на посту второклассницы Мадина и Даниэла 
Айзетулловы. Говорят, что их папа всегда соблюдает 
Правила дорожного движения, и они стараются быть 
на него похожими. Поэтому рассказывают своим дру-
зьям, как правильно нужно вести себя на улице.
— У меня есть дочка 15 лет учится в этой школе. В та-
ком возрасте детям хочется своим примером пока-
зать, насколько важно соблюдать Правила дорожно-
го движения, что нарушения могут быть чреваты для 
здоровья, — говорит Юлия Куварзина. 

10 ноября. Юные инспекторы движения школы № 91, близнецы Мадина 
и Даниэла Айзетулловы на своем посту

Напомнили Правила дорожного движения

В Новоспасском мона-
стыре (Таганский район) 
близятся к завершению 
реставрационные работы, 
во время проведения ко-
торых уже были сделаны 
удивительные открытия. 
А пока паломнический от-
дел обители организовал 
несколько увлекательных 
экскурсий по территории. 
На одной из них, под на-
званием «Тайны Ново-
спасского монастыря», 
удалось побывать кор-
респонденту «МЦ». 

Монастырь, посвященный 
имени Спасителя, стал 
первой иноческой оби-

телью Москвы. Он был основан 
в XIII веке святым благоверным 
князем Даниилом Московским, 
сыном святого благоверного 
великого князя Александра Не-
вского, на месте, занимаемом 
теперь Даниловым монасты-
рем. Потом какое-то время он 
находился на Кремлевском Бо-
ровицком холме. 
По словам экскурсовода Юлии 
Шереметьевой, княжеский 
кремль разросся, его террито-
рия вытесняла монастырь, кото-
рый решили перенести. И Иван 
III в 1491 году находит для него 
новое место. 
— В связи с перенесением он 
стал называться Спас на Но-
вом, — говорит она. — Ново-
спасским мы называемся с XVII 
века. И над входом в обитель нас 
встречает икона Спаса Нерукот-
ворного. Она нас сопровождает 
везде. 

Тайны 
монастыря 
раскрыли 
на экскурсии

суть нашей экскурсии. В Преоб-
раженском соборе есть малень-
кая комната, где хранились ве-
щи, свечи. Во время реставрации 
в ней нашли работы мастера фре-
ски и иконописи второй полови-
ны XVII века Гурия Никитина. 
Когда государь-император при-
казал ему расписать наш собор, 
он работал в другом месте. Поэ-
тому пришли иконописец Федор 
Зубов и его товарищи. И они два 
года выполняли очень сложную 
работу. Затем к работе все-таки 
присоединился Гурий Никитин, 
и эту комнату оформлял именно 
он. А раньше считалось, что в Мо-
скве вообще нет его работ. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
okruga@vm.ru

Мы прошли в ворота и оказа-
лись в XVII веке, во времени 
правления Алексея Михайлови-
ча Романова. 
— Начинал строительство Ми-
хаил Романов, а заканчивал его 
сын Алексей Михайлович. 
А наш путь лежит на колоколь-
ню и в храм, который был недав-
но отреставрирован. 
— Когда начались нападки на 
православие, монастырь был за-
крыт в числе первых, — продол-
жает Юлия. — Тут был открыт 
филиал Таганской тюрьмы. А по-
том устроили коммунальные 
квартиры. Теперь его отрестав-
рировали. А расписали худож-
ники Академии Ильи Глазунова. 
По словам Юлии, Сергий Ра-
донежский, преподобный, чье 
посвящение носит храм, явля-
ется покровителем многих Сер-
гиев. Один из них — великий 
князь Сергей Александрович 
Романов. 
Сегодня тут можно увидеть не-
которые вещи, принадлежав-
шие великому князю — сыну 
императора Александра II. 
В 1905 году он, будучи Глав-
нокомандующим войсками 
Московского военного округа, 
погиб от руки террориста. Пред-
ставлены и настоящие сапоги 
князя, в которых он был в день 
гибели, награды. 
— Есть постельное белье, на ко-
тором были вышиты монограм-
мы великого князя Сергея, — 
продолжает Юлия Шереме-
тьева. — И после случившейся 
трагедии вдова разрезала его 
и накрыла останки, положив 
во гроб. А еще тут же лежит 

маленькая, черная от времени 
иконка, которая не поддается 
реставрации.
Виктор Галкин пришел на экс-
курсию с женой Вероникой. 
— Мы тут не в первый раз, но на 
экскурсию попали впервые, — 
делится он. — Очень красиво, 
умиротворенно. Современный 

город как будто остался где-то 
далеко. Хочется побольше уз-
нать об исторических лично-
стях, которые связаны с этим 
монастырем. 
Экскурсовод говорит, что в оби-
тели 127 захоронений Романо-
вых. Свое упокоение тут нашли 
прадед, дед, бабушка Михаила 
Романова — первого россий-
ского царя. А позже были пере-
захоронены останки великого 
князя Сергея Александровича. 
И установлен памятный крест. 
— Название «Тайны Новоспас-
ского монастыря» придумал 
Денис Солодовников, — расска-
зывает Юлия. — Он долго был 
в монастыре директором музея. 
И это название точно отражает 

В ОБИТЕЛИ 
РАСПОЛОЖЕНО 
127 ЗАХОРОНЕНИЙ 
РОМАНОВЫХ

11 ноября. Экскурсовод Юлия Шереметьева приоткрывает перед гостями неизвестные ранее страницы истории монастыря
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11 ноября в научно-по-
знавательном центре 
«Заповедное посольство» 
парка «Зарядье» прошло 
масштабное мероприятие 
в честь Всемирного дня 
науки. Корреспондент 
«МЦ» посетил праздник 
и поучаствовал в разных 
экспериментах.

Всемирный день науки за 
мир и развитие — между-
народный праздник, от-

мечаемый практически по все-
му миру ежегодно 10 ноября. 
Он был учрежден в 2001 году по 
инициативе ЮНЕСКО с целью 
подчеркнуть важность роли на-
уки в обществе и необходимость 
повышения уровня осведомлен-
ности о ней широкой аудито-
рии. Для этих целей и был про-
веден масштабный праздник 
в парке «Зарядье». Особенно 
интересна программа дня была 
для детей. Они могли познако-
миться с основами многих наук. 
Яркие эмоции у посетителей вы-
звал мастер-класс «Космические 
растения».
— Тема космоса сейчас стала 
очень актуальной и в науке, 
и в общем инфополе, — начина-
ет мастер-класс методист цен-
тра Эльвира Дорофеева. — Сей-
час у человечества появилось 
много проблем, которые можно 
решить покорением других пла-
нет, а растения занимают в этом 
покорении ключевую роль.
Она рассказала детям о роли 
флоры в жизни нашей планеты 
и о способах развить такую же 
на Марсе. Но самое интересное 
началось после, когда детям 
предложили заняться размно-
жением фиалки и пшеницы. Ре-
бята отрезали от уже взрослых 
фиалок листочки и сажали их 
в специальный гидрогель. Та-
ким «клонированием» возмож-
но выращивание на Красной 
планете, ведь местный грунт 
там не отвечает всем требовани-
ям живых организмов, а завоз-
ить свою почву слишком доро-
го. После этого на мастер-классе 

Праздник науки

11 ноября. Анна Банникова вместе с отрезанным листочком в гидрогеле. Уже через пару недель росток должен пустить корни

11 ноября. Эльвира Дорофеева демонстрирует 
разные сорта фиалок для «клонирования»

Недвижимость

Работа и образование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Товары и услуги

Разное

Финансовые услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно.
Т. (495) 643-72-12

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Купим доли, квартиры, участки. 
Т. (915) 171-71-02
● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Скупка. Быстро. Деньги сразу. 
Т. (499) 226-25-39

☎  (499) 112-05-33

Золота, меха, техники, авто.
ООО «Ломбард Платинум». ОГРН 
1087746946847.

● Куплю радиодетали, платы лю-
бые, значки, старинные награды, ста-
туэтки, монеты, подстаканники и пр. 
Т. (969) 100-40-11
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Куплю книги. Т. (916) 782-06-96

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42
● Замки замена. Т. (926) 341-27-27

●  Т р е б у е т с я  к о н с ь е р ж . 
Т. (916) 546-12-98

☎  (499) 226-28-79

Цену назначаете сами!

● Куплю: сервизы, статуэтки, фарфор, 
хрусталь. Т. (999) 333-33-72
● Куплю картины, бронзу, монеты, 
значки, книги. Т. (917) 533-57-50
● Купим любые старые предметы СССР 
и всего мира. Т. (985) 192-93-80
● Грампластинки, аудиотехнику, раз-
ную старину. Т. (985) 979-56-09
● Куплю книги, автографы, фото, фар-
фор. Валерий. Т. (968) 525-34-12
● Покупаем все. Т. (495) 641-67-21● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

продвинулась наука. Я сегодня 
будто в фантастическом кино 
побывала.
Для тех, кто не успел попасть на 
мастер-классы, прямо в холле 
«Заповедного посольства» весь 
день проводили занимательные 
опыты. Например, сотрудники 
центра демонстрировали воз-
можности жидкого азота.
— Сейчас мы опустим в жидкий 
азот вот этот цветок, — достает 
ромашку Полина Рожкова. 
С этими словами она за счи-
таные секунды замораживает 
цветок и со звоном разбивает 
его о пластиковую миску.
— А как вы думаете, можно ли 
туда опускать руку? — с улыб-
кой спрашивает Полина.
Все хором кричат: «Нет!»
— А вот и можно! — под всеоб-
щее удивление Полина ненадол-
го помещает руку в чан. — Толь-
ко делать это можно ненадолго 
и очень сухой рукой. Таким об-
разом, мы создаем небольшую 
кислородную подушку, которая 
защищает нас от холода. Но не 
повторяйте сами, потому что 
отморозить руку очень легко!
С интересом дети изучают тео-
рию звука. Им показывают, как 
двигается звуковая волна, поче-
му мы слышим именно то, что 
слышим. 
А для более взрослой аудитории 
весь день читали бесплатные 
лекции приглашенные ученые. 
Подробно можно было узнать 
о природе Арктики, мировых 
агротехнологиях, коллайдерах, 

плотоядных растениях, архео-
логии и о многом другом. И кто 
знает, может быть, имена кого-
то из юных посетителей Дня на-
уки в будущем встретятся в на-
учных журналах и школьных 
учебниках.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

и селекции растений Кезимана 
Парфэ. Он выделил тотальную 
геномную ДНК из бананов, 
яблок и капусты. А все благо-
даря профессиональному обо-
рудованию, которое позволило 
вывести на крупные экраны 
наглядные изображения ДНК 

растений и человека. Как оказа-
лось, мы на 50 процентов капу-
ста и на целых 60 — банан.
— Я раньше слышала о том, что 
мы по генетике очень похожи 
на банан, — рассказывает го-
стья праздника Наталья Ефи-
мова, — но теперь в этом убеди-
лась. Вообще удивительно, как 

попробовали и другой способ 
размножения растений — из 
семян. Дети поместили зерна 
пшеницы в подготовленную 
колбу с питательным раство-
ром. Все плоды экспериментов 
семьи смогли забрать с собой, 
чтобы продолжить развивать 
свои «космические» растения.
— Через три недели пересадим 
фиалку в землю, чтобы ей не бы-
ло грустно, — делится планами 
юная Мария Алдохина.  
Среди гостей «Зарядья» были 
и совсем маленькие дети, как, 
например, Анна Банникова. 
Казалось бы, как ей можно рас-
сказать о генетике и ДНК? Про-
демонстрировать это в веселой 
и интерактивной форме. Этому 
и было посвящено занятие «Мы 
больше банан, чем капуста» от 
кандидата биологических наук, 
специалиста в области генетики 

ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЧТО ЧЕЛОВЕК 
ПОЧТИ НАПОЛОВИНУ КАПУСТА
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10 ноября вся страна от-
метила День сотрудника 
органов внутренних дел. 
Профессиональный празд-
ник старший инспектор 
Отдела организации де-
ятельности участковых 
уполномоченных полиции 
и подразделений по делам 
несовершеннолетних 
Светлана Кривасова встре-
тила на работе. Она рас-
сказала корреспонденту 
«МЦ» о своих подопечных.

Светлана Александровна со 
школьной скамьи видела 
себя защитницей так на-

зываемых трудных подростков. 
Майор полиции уже 17 лет без-
заветно служит делу всей своей 
жизни в Управлении внутрен-
них дел по ЦАО ГУ МВД России 
по г. Москве.  
Светлана Александровна, а ведь, 
наверное, не многое изменилось 
в вашей работе с 2006 года, ког-
да вы начали служить?
Мы тогда в другое время жили. 
Помню, боролись с попрошай-
ками-мошенниками, «остапов 

бендеров» много было. Сегод-
ня, как и тогда, кражи мобиль-
ных телефонов — подростками 
и у подростков — занимают 
первые строчки в статистике 
преступлений. На втором ме-
сте кражи самокатов. Раньше 

подростки машины угоняли. 
А сегодня нас тревожат аварии 
самокатчиков. Камеры повсюду, 
современная техника помогает 
быстрому раскрытию престу-
плений. А базы данных позво-
ляют мгновенно увидеть подно-
готную доставленного в инспек-
цию ребенка, узнать, состоял 
ли он на учете. Преступность 
несовершеннолетних с каждым 
годом в ЦАО сокращается.

Здорово, что новые техноло-
гии помогают. Так может быть, 
и личные визиты к вашим подо-
печным уже не нужны? 
Конечно, нужны. Вся вторая по-
ловина дня наших инспекторов 
отводится на работу в жилом 

секторе: навещают состоящих 
на учете родителей и детей, 
обходят подотчетную террито-
рию, взаимодействуют с обра-
зовательными организациями, 
принимают граждан. Нередко 
обращаются мамы, не справля-
ющиеся с воспитанием своих 
детей. За систематическую не-
успеваемость в школе, прогулы 
уроков мы можем поставить 
ребенка на учет в отделение по 
делам несовершеннолетних. 
Неужели получается образумить 
нерадивого ученика?
Окружаем со всех сторон вни-
манием, проводим профилак-
тические беседы. Помогают 
волонтеры из семейного центра 
«Семья», занимаются с отста-
ющими по разным предметам. 
У нас в округе есть много разно-
го рода подростковых клубов по 
интересам — от рисования до 
робототехники. И даже когда 
наш подопечный отправляется 

в другие регионы, к примеру 
на каникулы к бабушке, мы не 
оставляем его без внимания. 
Передаем все сведения реги-
ональным полицейским для 
осуществления контроля и ока-
зания помощи семье. При такой 
заботе трудно не исправиться.
За что и куда могут отправить 
самых злостных юных наруши-
телей закона?
В Центр временного содер-
жания несовершеннолетних 
правонарушителей могут поме-
стить за серьезные проступки на 
30 дней. Там все очень строго. 
И прокурор регулярно прихо-
дит, и сотрудники полиции. 
Вот, например, совсем недавно 
12-летний житель Басманного 
района прошел эту школу пере-
воспитания, совершив три об-
щественно опасных деяния. В те-
чение трех месяцев он проколол 
у соседской машины четыре ко-
леса, украл самокат и подрался. 
С середины апреля до середины 
мая мальчик находился в центре. 
Сегодня о нем мы слышим толь-
ко хорошее. А вообще, в этом го-
ду мы сняли с учета более полу-
тора десятков ребят. 
Наверное, есть дети, которым 
нужны и правовая помощь или 
добрый совет со стороны?
К любому сотруднику полиции 
ребенок может обратиться, ес-
ли ему нужна помощь. Есть ор-
ганизации, социально-реабили-
тационные центры, в которые 
потерявшегося малыша можно 
временно поместить. Там его 
накормят, спать уложат и маму 
его найдут. Ведь каждому юно-
му гражданину нашей страны 
нужна прежде всего мама, ее ла-
ска, любовь, внимание. Ребенку 
нужно, чтобы с ним разговари-
вали, чтобы им интересовались 
самые близкие, самые нужные 
ему люди — его родители. Это 
очень важно для него.
Ваша работа, наверное, очень 
сложная… Трудные дети настро-
ения хорошего не прибавляют.
Я очень люблю свою работу. 
Кстати, среди моих выросших 
плохишей-кибальчишей есть 
даже талантливые педагоги. 
Когда встречаемся, они благода-
рят меня за правильную путевку 
в жизнь. 
НАТАЛЬЯ ИГНАТОВА
okruga@vm.ru 

НОВОСТИ
Блудного пса 
искали несколько 
месяцев
Трогательная история произошла 
в Москве. Еще в июле пес по клич-
ке Ирокез вырвался из шлейки во 
время прогулки с мужем хозяйки 
около дома в районе Арбат. После 
побега волонтеры видели пса в раз-
ных местах практически по всему 
городу, но поймать его все никак 
не удавалось.
И только спустя четыре месяца, 
в ноябре, Ирокеза удалось поймать 
и вернуть домой. Сейчас он вос-
станавливается после скитаний по 
улицам.

Вечер в стиле рок
В субботу клуб «Высоцкий» собрал 
любителей поэзии и рока. Музы-
кальное событие получило назва-
ние «АГ-фест» — в честь главного 
идеолога Андрея Гулидова, поэта 
и фронтмена группы «АГ». Вы-
ступали профессионалы и нович-
ки, ищущие себя в поэзии и рок-
экспериментах. Главными услови-
ями для участников этой встречи 
явились духовное единство и ли-
тературное, цензурное выражение 
мыслей. В поэтической части вече-
ра прозвучало немало произведе-
ний, посвященных отечественной 
истории, созвучных с событиями 
современными. 
Подхватили эстафету вечера музы-
канты, они делились «лирикой жиз-
ни и фантазии». Ярко выступил ду-
эт SaverSky, в котором папа Сергей 
Саверский аккомпанировал дочери 
Василисе, выпускнице Российской 
академии имени Гнесиных, с уни-
кально высоким сопрано. В финале 
на сцену вышла группа «АГ» с ком-
позициями в стиле фолк-рок. 
Почетная грамота от Московской 
областной организации Союза пи-
сателей России «За вклад в разви-
тие отечественной музыкальной 
поэтической культуры и создание 
духоподъемных произведений», 
врученная фронтмену Гулидову, 
стала очередным признанием его 
творчества. 

11 ноября. Солист группы «АГ» Андрей 
Гулидов со своей наградой

20 ноября в День правовой 
помощи детям Светлана 
Александровна Кривасова 
будет дежурить на телефо-
не 8 (495) 600-14-86 с 9:00 
до 18:00. Со своими тре-
вогами, проблемами и во-
просами к ней смогут об-
ратиться дети и подростки.

НА ЗАМЕТКУ

Трудные 
подростки 
могут стать 
достойными 
гражданами

10 ноября. Старший 
инспектор по делам 
несовершеннолетних 
Светлана Кривасова 
на любимой работе

РЕБЕНКУ НУЖНО, ЧТОБЫ ИМ 
ИНТЕРЕСОВАЛИСЬ БЛИЗКИЕ ЛЮДИ 
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18 ноября в Херсонскую 
область отправляется 
председатель Союза писа-
телей России полковник 
запаса и участник боевых 
действий Николай Иванов 
для организации област-
ной писательской органи-
зации.

Он отметил, что это будет 
последний регион из 
вновь принятых субъек-

тов России, где будет создана пи-
сательская организация. В нее 
войдут 10 человек. Уже работа-
ет Запорожская писательская 
организация, в которую вошли 
восемь литераторов. А еще на 
базе Мариупольского государ-
ственного университета созда-
ли Совет молодых писателей, 
которые только пробуют свои 
силы в литературе.
Николай Федорович, насколько 
это важное решение?
Очень необходимое: во всех ре-
гионах России должны быть пи-
сательские организации. В сле-
дующем году будет отмечаться 
10-летие крымской весны, и мы 
планируем собрать там писате-
лей из новых регионов и руково-
дителей писательских органи-
заций прифронтовых областей: 
Брянской, Курской, Воронеж-
ской, Белгородской, чтобы была 
горизонтальная связь между пи-
шущими людьми, чтобы они мог-
ли обсудить творческие пробле-
мы и темы.  Без преувеличения 
Союз писателей можно назвать 
воюющей организацией, ведь 
шесть членов нашей организа-
ции погибли во время боевых 
действий, многие были ранены.
Вы неоднократно участвовали 
в «литературных десантах» 
на Донбассе. Расскажите об этих 
поездках, чем они запомнились, 
как встречали вас жители До-
нецкой и Луганской Народных 
Республик и военнослужащие?
Когда мы приезжали на Дон-
басс, там все ждали нас с надеж-
дой: «Что будет дальше?» Отве-
чал: «Не знаю, что будет дальше, 
но Россия с вами!» И сейчас есть 
подъем, нет тягучей неопреде-
ленности. Есть только ощуще-
ние, что все равно победим!
Мне однажды сказали, что Со-
юз писателей тоже участник 
спецоперации. И это для нас 
высшая похвала. Все это время 
мы ездили в Луганск и Донецк, 
выпускали сборники, рассказы-
вали о событиях, поддерживали 
связи с Луганской и Донецкой 
писательскими организациями. 
Мы приглашали оттуда ребят на 
совещания молодых писателей, 
проводили совместные фести-
вали. Наши писатели ездили ту-
да на блокпосты. И когда насту-
пило 24 февраля 2022 года, у нас 
в Союзе писателей России не 
было выбора: что делать, с кем 
быть. Мы точно знали, куда мы 
пойдем, в каком направлении. 
Мы с армией! И когда кое-кто 
начал говорить: зачем вам это, 
зачем лезете в политику, мы 
сделали заявление, что русские 
писатели никогда не хвалили 

Николай Иванов: 
Мы знали, 
в каком 
направлении 
пойдем

начались творческие поездки, 
я сразу сказал, что мои поэты 
и писатели поедут. Они сразу же 
поехали в госпитали, располо-
женные в Ростове, Аксае, в Ро-
стовской области, в Белгороде, 
в Крыму. Затем нас стали выпу-
скать «за ленточку»: мы ездили 
в Херсонскую область, в Луган-
скую Народную Республику. 
И никто не струсил, никто не 
задал вопросов: а заплатят ли 
за это? 
Понимаете, когда туда едут 
артисты, не все солдаты могут 
увидеть их концерт. Актеры, 
музыканты не всегда могут дой-
ти до каждого раненого солдата, 
так как аппаратуру трудно про-
нести в маленькое помещение. 
А поэты могут индивидуально 
прочитать стихотворение тяже-
лораненому, который не может 
прийти в клуб. И мы говорили 
каждому бойцу: «О вас уже пи-
шут как о героях, ведь вы уже 
герои!» И ребята понимали, что 
то, что они делают, важно и нуж-
но обществу, что об их подвига-
ют знают и будут помнить. 
Николай Федорович, а вы сами 
часто бывали на Донбассе?
Только до прошлого года я был 
более десяти раз в Луганской 
и Донецкой Народных Респу-
бликах, на блокпостах. Я об-
щался с писателями этих реги-
онов, говорил,что ждем от них 
произведения. Я там закончил 
книги «Засечная черта, «Пар-
тер 7 ряд», «Северный ветер». 
У местных литераторов заметил 
одну особенность: у них немно-
го «замылился глаз», и все, что 
происходит, стало привычным. 
Когда писатели из других регио-
нов приезжали на один, два, три 
дня, видели ситуацию острее. 
А для местных все происходящее 
стало привычным делом: ну по-
стреляли где-то, ну и что... 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Русские писате-
ли никогда 

не хвалили 
войну, но покло-
нялись солдату 

на войне.

Николай Федорович Иванов 
родился 8 июня 1956 года в се-
ле Страчево Брянской области. 
В 1971–1973 годах учился в Мо-
сковском суворовском училище, 
в 1977 году окончил факультет 
журналистики Львовского воен-
но-политического училища. Слу-
жил в Воздушно-десантных во-
йсках, совершил более 60 прыж-
ков с парашютом. В 1981 году 
был направлен в Афганистан. 
Участвовал в боевых операциях. 
В 1982 году награжден орденом 
«За службу Родине в Вооружен-
ных Силах СССР» III степени, 
в 1983 году — медалью «За отва-
гу», знаком ЦК ВЛКСМ «Воинская 
доблесть». Был главным редакто-
ром журнала «Советский воин». 
Полковник в отставке. Автор бо-
лее 30 книг. С 2018 года — пред-
седатель правления Союза писа-
телей России.

СПРАВКА

Мы писали о том, что было на 
душе у русского солдата. Мне 
даже не надо говорить, какие 
стихотворения написаны до 
24 февраля 2022 года, а какие — 
после. Их можно определить 
по энергетике. В тех, которые 
созданы позже, более четко вы-
ражены мысль, позиция, лучше 

войну, но русские писатели по-
клонялись солдату на войне. 
И это наш принцип: мы не пре-
дали ни Россию, ни нашего сол-
дата. Мы остались с ним. 
За это время создано и выпуще-
но немало книг о спецоперации 
и солдатах, которые в ней уча-
ствуют. 

метафора. 24 февраля заставило 
каждого гражданина и писателя 
встать и сказать во весь голос, 
с кем он. Это свидетельство вре-
мени. И я написал всем руково-
дителям региональных органи-
заций, чтобы они присылали 
нам все произведения, которые 
писались о спецоперации. Я еще 
не знал, что могло из этого полу-
читься, но понимал, что такие 
произведения должны концен-
трироваться в одном месте. 
Видно, что оказалось их немало. 
Произведения проходили стро-
гий отбор? 
Были стихотворения, в которых 
много лозунгов, — мы их отме-
тали. Были стихи, которые пря-
молинейно говорили о смерти. 
Мы их тоже отставили в сторону, 
так как сборники готовились для 
бойцов, и мы не хотели, чтобы 
солдат, поднимаясь в атаку, ду-
мал о смерти. И с третьей позици-
ей мы не согласились — это воль-
ное обращение с Богом. То есть 
стихотворения, в которых ут-
верждалось, что только Бог нам 
поможет. Эти три направления 
отмели, и осталась настоящая по-
эзия.  И уже издали 9 сборников. 
Один из них — «Оберег» — сбор-
ник женской поэзии. Туда вошли 
произведения только авторов-
женщин с их видением войны. 
А скоро выйдет альманах «За 
други своя!», в который войдут 
произведения 170 авторов.
На здании Союза писателей, 
кстати, одной из немногих 
организаций в Москве, висит 
буква «Z». 
Мы хотели показать позицию, 
что писатели с солдатом. И когда 
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Председатель 
правления Союза 
писателей России, 
писатель 
Николай Иванов. 
Фото 2022 года
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— Меня напрягает нынешнее 
упрощение культуры и одеж-
ды, — объясняет Марина Тогу-
бицкая. — Я сама всегда в юб-

ках и дочек своих одеваю 
женственно, с элемен-

тами стилизации под 
старину.
Марина А лексан-

дровна регулярно 
демонстрирует своих 

мишек на тематических вы-
ставках. Она заметила, что к ее 
стенду часто бросаются посети-
тельницы, одетые как раз в бру-
тальном мужском стиле. 
— Подходит такая — в кожанке-
косухе, с ирокезом, видно, что 
по жизни — на коне, — описы-
вает Марина Тогубицкая. — А ее 
притягивает то, что выглядит 
полной противоположностью. 

Архитектура 
вдохновения
За идеями мастерице в букваль-
ном смысле далеко ходить не 
надо. Марина Александровна 
водит детей в библиотеку на 
Дубининской и в книжный ма-
газин на Полянке, берет для них 
историческую литературу с ил-
люстрациями. Устраивает им 
экскурсии — как пешком, так 
и на велосипеде — по другим 
районам центра Москвы. 
— Я фанат фактуры, — говорит 
Марина Тогубицкая. — Мне 
нравится, когда у домов, даже 
одного цвета, есть разница в по-
верхностях, как в Лялином пе-
реулке. Или Серебрянический 
переулок: где-то на стенах окру-
глости, где-то граней поболь-
ше. Вот и мишка у меня может 
быть серо-голубой и в одежде 
такого же цвета. Но при этом 
сам он — из меха, шляпа — ко-
жаная, камзол — из однотонной 
замши, а штаны — в точечку 
с крапинкой... Это все берется 
из наблюдений за старинными 
зданиями. 

Три года назад Марина Алек-
сандровна вернулась на работу. 
И коллеги подметили, что она 
делает швы проворнее и лучше, 
чем до декрета, смелее исполь-
зует разные техники. 
— К нам в приемное отделение 
часто поступают с ушибленны-
ми и резаными ранами, с раз-
битыми лбами и бровями, — со-
общает Марина Тогубицкая. — 
В хирургии все иголки спаяны 
с ниткой, поэтому быстро нало-
жить косметический шов рань-
ше мне было сложно. А теперь 
делаю это на автомате. Я же при-
выкла шить мишек, а там сде-
лать некрасиво просто нельзя...
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

ННННННННННННННННАШИ ЛЮД
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Владимир Даль (1801–
1872), составитель зна-
менитого словаря, был по 
профессии хирургом. Ему 
пошло на пользу, что его 
мать учила даже сыновей 
заниматься рукоделием. 
Дочь Даля вспоминала: «Он 
часто говаривал, что 
никогда не быть ему 
таким искусным хи-
рургом, если бы паль-
цы его не были приучены 
к мелкой женской работе». 

ЛЮБОПЫТНО

19 ноября в нашей стране 
отмечают День плюшево-
го мишки. Для жительни-
цы Замоскворечья Мари-
ны Тогубицкой это, можно 
сказать, второй професси-
ональный праздник. 

Марина Тогубицкая — 
нейрохирург одной из 
столичных больниц. 

В декрете она увлеклась шитьем 
плюшевых мишек, и это помог-
ло ей не растерять рабочие на-
выки, а, наоборот, улучшить их.

Уроки Гранатного 
переулка
Марина рукодельничала с дет-
ства: рисовала, вышивала, пле-
ла из бисера... Как она говорит, 
ее «в плане творчества страшно 
подстегнула» студия «Старт» 
при Доме архитектора.
— Я занималась там с 6 до 
14 лет, — вспоминает Ма-
рина Тогубицкая. — Жили 
мы в Свиблове, и я с нетер-
пением ждала, как меня 
повезут в центр, как мы вый-
дем на «Краснопресненской» 

и пойдем мимо зоопарка в Гра-
натный переулок... Занятие дли-
лось около четырех часов и бы-
ло совершенно бесплатным. 
А после занятий нас часто вели 
в Третьяковку или Пушкинский 
музей. Потом делали работы, 
посвященные увиденному... 
Марина Александровна окон-
чила Академию имени Сече-
нова, пять лет проработала по 
специальности. Потом родила 
одного за другим троих детей: 
двух дочек и сына. А однажды 
в доме появились крольчихи 
Фира и Фося. Семья была готова 
тискать их в любое время суток. 
Но ведь кроликам иногда надо 
спать...
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ТНОПомогли 
плюшевые 
мишки 

Брюшко зверьку мастерица 
набивает металлическим гра-
нулятом, остальные части те-
ла — кедровыми опилками, 
которые заказывает из Сибири 
(вес крупной игрушки доходит 
до 700 граммов). Глаза и лапки 
вращаются — они на металли-
ческих шплинтах. Тело шьется 
из немецкого искусственного 
меха на хлопковой основе. От-

дельно покупаются лоскуты тон-
кого корейского бархата, замши 
и мини-вельвета для костюма — 
он съемный. Наряды, особенно 
у медведиц, очень изящны.

— И у меня зачесались руки 
сшить их плюшевые копии, — 
рассказывает Марина Тогубиц-
кая. — И чтобы они были плот-
ненькие на ощупь и тяжелень-
кие, как настоящие...

В голове его опилки, 
в животе — металл
За восемь лет Марина Алексан-
дровна сшила (в основном по 
ночам) более шести десятков 
игрушек высотой от 12 до 30 
сантиметров. Поначалу были 
ежики, зайки, лисички, даже 
слоны и цыпленок. Но потом 
взяли верх воспоминания о дру-
ге детства — чехословацком 
мишке.
— Я поняла, что игрушка долж-
на быть медведем, — признает-
ся Марина Тогубицкая. 

Марина рукодельничала с дет-
ства: рисовала, вышивала, пле-
ла из бисера... Как она говорит, 
ее «в плане творчества страшно 
подстегнула» студия «Старт» 
при Доме архитектора.
— Я занималась там с 6 до 
14 лет, — вспоминает Ма-
рина Тогубицкая. — Жили 
мы в Свиблове, и я с нетер-
пением ждала, как меня 
повезут в центр, как мы вый-
дем на «Краснопресненской» 
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Эти зверюшки были представлены в этом году на Салоне на Тишинке 
(см. «МЦ» от 13 октября). Посетители сравнили их с героями сериала «Аббатство Даунтон»

Сперва Тогубицкая 
шила кроликов, а потом 
перешла на мишек

Марина Тогубицкая 
любит стилизовать 
одежду мишек под моду 
XVIII–XIX века. 

У медведя тело и одежда 
могут быть одного цвета, 
но разной фактуры

Мода на мишек появилась благодаря истории 
с Теодором Рузвельтом (1858–1919), президен-
том США в 1901–1909 годах, которого называли 

уменьшительным именем Тедди. В ноябре 1902 года на охоте 
Рузвельту, оставшемуся без трофея, предложили выстрелить 
по затравленному собаками медведю, привязанному к дереву 
на опушке. Тедди счел это неспортивным (впрочем, приказал 
прикончить подранка). 16 ноября 1902 года в The Washington 
Post появилась карикатура, где президент отказывается стре-
лять в зверя, изображенного в виде медвежонка с огромными 
ушами. В том же году в Америке появился в продаже плюше-
вый мишка, похожий на персонажа карикатуры.

КСТАТИ
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ПРОГУЛКИ ПО СТАРОЙ МОСКВЕ 
ДАРЯТ МАСТЕРИЦЕ ИДЕИ



14 ИГРОТЕКА Москва. Центр    Пятница 17 ноября 2023 года    № 41 (1017)

1 2

3

4

5

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

ВЯ
Ч
ЕС
Л
АВ

 П
РО
КО
Ф
ЬЕ
В/
ТА
СС

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM



15ИГРОТЕКАМосква. Центр    Пятница 17 ноября 2023 года    № 41 (1017)

КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Пернатый ребенок». 9. Транспортное средство с седлом. 11. Салат на праздничном столе у Себейкиных 
из лирической комедии «Старый Новый год». 12. Русский купец, чьи магазины в прошлом веке слыли лучшими не только 
в Москве, но и в Париже. 14. «Пентхаус» по боярским понятиям. 16. Кто придумал собственное доказательство существования 
Бога? 17. «Свой человек» в Ташкенте. 19. Газ «благородных кровей». 20. Портфель на спине. 24. Морской палач. 25. Бланк 
с вопросами. 26. «Дойная корова» у муравьев. 28. Детская новелла «... краснокожих» американца О. Генри. 29. Стайер среди 
шоферов. 34. Что можно вывести из организма редькой? 35. Производитель продуктов. 36. Звездный прогноз судьбы. 37. Народная 
медицина с индийской родословной. 43. Цирковая ипостась очаровательной Ирины Бугримовой. 44. Традиционное жилище саамов. 
45. Советник за деньги. 46. Какого боксера за сюсюкающую манеру говорить в детстве звали «Волшебный мальчик»? 52. Статья 
расходов у водителя. 53. Что возводят по случаю триумфа? 54. Летательный аппарат, попавший в «Зеркало» Андрея Тарковского.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Творчество без прикрас. 2. Кого из деликатесных морских обитателей ловят на приманку в виде мертвой рыбы? 
3. Что, в отличие от мозгов, можно компостировать только однажды? 4. Крылатый символ Венеции. 6. Дорожка на компакт-диске. 
7. Кисловодская минералка. 8. Выдержка из текста. 10. Кто закупает оптом, а продает в розницу? 13. Старость дня. 15. «Волшебные 
манипуляции». 16. Сказочный герой с вокальными данными. 18. Опус живописца. 21. «Весенний ... похож на мятный коктейль 
с кубиками льда». 22. «... знаний». 23. Где желваки играют? 24. Какой инженер приложил руку к созданию Исаакиевского 
собора? 27. «Подоходный налог» в пользу барина. 28. Мастер, умноженный на свое искусство. 30. Рукопашный бой без всяких 
правил. 31. Самая подходящая водка, чтобы закусывать баварскими колбасками. 32. Кружева на женское белье. 33. Ребенок 
множественного числа. 34. Кто из нынешних секс-символов Голливуда стойко ассоциирует себя с Шер-Ханом из «Книги джунглей» 
Редьярда Киплинга? 38. «Картофельный снек», который чаще всего делают из соевой муки. 39. Где может першить? 40. Подоплека 
«суеты сует». 41. Где разгораются театральные страсти? 42. Какое из наших женских имен попало в святцы только в 1943 году? 
43. «Дистанционный пульт» для игрового компьютера. 45. Соавтор первой в мире оперы. 47. Какого зверя «Бог ослепил за то, что тот 
копал на Благовещение»? 48. На что решила накопить Альбина Петровна из комедии «Будьте моим мужем»? 49. Нынешняя валюта 
Словакии. 50. Кого бы он ни хлестал, свистит всегда одинаково. 51. Вопросы, чтобы лучше узнать самого себя.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто сыграл Михаила Милорадовича в «Союзе спасения» (9)? 
2. «Чем выше поднимешься, тем дальше отодвинется ...» (8). 3. Для кого 
«взятки сладки» (12)? 4. Гулянка по случаю прощания с холостой 
жизнью (10). 5. Кто с седла соскакивает (11)? 6. Наш поэт, чьи стихи 
стали песней из фильма «Служебный роман» (10). 7. Проявлением 
каких колебаний можно считать «голос моря» (9)? 8. Служба охоты 
на еретиков (10). 9. Агрегат сапера (12). 10. В чем измеряют мощность 
камеры в мобильнике (11)? 11. Вода, чтобы здоровье поправлять (9). 
12. Что согревает квартиру в зимние холода (9)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Возраст. Обряд. 
Тепловизор. Трюмо. Монастырь. Уйма. 
Фазан. Сочи. Брод. Дайнеко. Амур. 
Туризм. Святослав. Гери. Сода. Рэпер. 
Бомарше. Ноктюрн. Ратибор. Кантата. 
Тамада. Сутки. Кульман. Рукав. Овца. 
Полубокс. Адмирал. Красота. Скрипка. 
Бега. Нэцкэ. Мясо. Нимб. Взрыв. 
Льстец. Ряба.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Топчан. Касторка. 
Фарфор. Стук. Эстет. Залп. Антиквар. 
Тюмень. Рента. Ихтиол. Бонд. Насос. 
Вилка. Ансамбль. Твист. Свет. 
Руины. Привоз. Ребус. Торт. Уланова. 
Удав. Цапля. Ядро. Адрес. Борщ. 
Киоск. Эльба. Тофу. Дым. Литта. 
Нега. Мышь. Рыбка. Марго. Душа. 
Обилие. Наука.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Иголка. 
9. Микроскоп. 11. Коровник. 
12. Ватикан. 14. Посол. 16. Бобр. 
17. Жираф. 19. Камин. 20. Жарка. 
24. Зацепер. 25. Абажур. 26. Хан. 
28. Семга. 29. Импровизатор. 
34. Литература. 35. Миллион. 
36. Жидкость. 37. Бейсбол. 
43. Лесозаготовка. 44. Амур. 
45. Молокозавод. 46. Фадеев. 
52. Морализаторство. 53. Ринг. 
54. Кастаньеты.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Динамит. 
2. Эрмитаж. 3. Остап. 4. Шок. 
6. Гром. 7. Лондон. 8. Аккорд. 
10. Порок. 13. Носки. 15. Ладан. 
16. Билетер. 18. Фамусов. 21. Венгр. 
22. Мания. 23. Лампа. 24. Заражение. 
27. Вицин. 28. Собачка. 30. Курсы. 
31. Тальк. 32. Китеж. 33. Блистер. 
34. Ломоносов. 38. Пафос. 39. Город. 
40. Вокал. 41. Укроп. 42. Парфюмер. 
43. Лундгрен. 45. Метла. 47. Изба. 
48. Штат. 49. Кран. 50. Атле. 51. Шоры.

ЛАБИРИНТ 
1. Графомания. 2. Нефтепровод. 
3. Двигатель. 4. Глазунья. 5. Закорючка. 
6. Зоомагазин. 7. Прокуратор. 
8. Инсценировка. 9. Гипертония. 
10. Интеллект. 11. Скороговорка. 
12. Вентилятор. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Футбол. Кислота. 
Колдун. Баскетбол. Бизон. Мелодия. 
Тагор. Боров. Остров. Деление. 
Покров. Револьвер. Куча.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Колпак. Витамин. 
Стукач. Блокнот. Наговор. Ртуть. Век. 
Мох. Колер. Жетон. Угол. Новоселье. 
Беда. Живописец. Лень.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Результаты недели будут 
зависеть от вашего эмо-
ционального состояния. 
А поднять настроение по-
может культурный отдых.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Найдите время на нефор-
мальное общение с колле-
гами, встречу с друзьями.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
У вас появятся возможно-
сти реализовать свою меч-
ту. Возможно, представит-
ся шанс выйти на новый 
уровень доходов.

РАК 21.0622.07
Чтобы добиться успеха, 
не отступайте перед труд-
ностями на пути к цели.

ЛЕВ 23.0722.08
Не лучшее время для пе-
ремен, начала новых дел. 
Благоприятный период 
для переговоров, поездок, 
налаживания связей.

ДЕВА 23.0822.09
В эти дни старайтесь боль-
ше заниматься тем, что 
будет способствовать ва-
шему развитию.

ВЕСЫ 23.0922.10
Не лучшее время для пе-
ремен и экспериментов. 
Найдите возможность 
встретиться с друзьями.

СКОРПИОН 23.1021.11
Неделя порадует интерес-
ными предложениями. 
Возможен рост доходов.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Пора нарушить привыч-
ный ход вещей, впустить 
в свою жизнь что-то новое.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
В эти дни важно окружать 
себя людьми, общение 
с которыми не вызывает 
негативных эмоций.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В этот период у вас появят-
ся шансы улучшить ситуа-
цию как в деловой сфере, 
так и на личном фронте.

РЫБЫ 19.0220.03
Вас ждут выгодные дело-
вые предложения и воз-
можность получения до-
полнительного дохода.

ГОРОСКОП

20.11–26.11

ФОТОФАКТ
Этот год подарил нам почти самый теплый ноябрь за всю историю метеонаблюдений. И пусть уже половину месяца настоящего снега все нет, 
а на улице сплошные дожди, москвичи не унывают и заряжаются новогодним настроением. Витрины магазинов уже пестрят новогодними подарками 
и украшениями, всюду звучат песни, посвященные зиме и такому любимому декабрьскому празднику. Вот и сама Москва решила не отставать и начала 
наряжаться в новогоднее убранство. Так выглядят самые первые зимние украшения в сердце столицы — на Красной площади.

Кекс с курицей и сыром
■Мука 200 г ■ Сливочное масло 100 г 
■ Сахар 1 ст. л. ■Яйцо 2 шт. ■ Сыр 150 г 
■ Куриное филе 300 г ■ Соль и перец 
по вкусу

Взбейте размягченное сливочное масло 
с сахаром до пышности. Добавьте яйца и мо-
локо, продолжая взбивать. Смешайте муку 
с разрыхлителем и солью. Постепенно до-
бавьте сухие ингредиенты в жидкую смесь, 
хорошо перемешивая. Тесто должно полу-

читься густым и гладким. Нарежьте куриное 
филе мелкими кубиками и обжарьте на рас-
тительном масле до золотистого цвета. По-
солите и поперчите по вкусу. Натрите сыр на 
крупной терке. В формы для выпечки кекса 
выложите половину теста, равномерно рас-
пределив его по дну и стенкам, затем слой 
куриного мяса. Посыпьте тертым сыром. 
Сверху выложите оставшуюся часть теста. 
Выпекайте кексы 40–50 минут.

Овсяное печенье
■Овсянка 150 г ■Мука 50 г ■Масло сливочное 50 г 
■ Сахар 70 г ■ Яйцо 2 шт. ■ Хурма 1 шт. ■ Вани-
лин 2 г ■Разрыхлитель 5 г

Растопите масло и дайте ему остыть. Взбейте яйца 
с сахаром, добавьте масло, ванилин или корицу. Ов-
сяные хлопья измельчите в блендере или кофемолке 
до состояния муки. Хурму очистите от кожуры и ко-
сточек, мякоть измельчите блендером до состояния 
пюре. Соедините все сухие ингредиенты, добавьте 
измельченные хлопья и пюре из хурмы. Хорошо пере-
мешайте. В полученную массу влейте яично-масля-
ную смесь и замесите тесто. Разогрейте духовку до 
180–200 градусов. Противень застелите бумагой для 
выпечки. Выложите тесто одним слоем, выпекайте 
в течение 15–20 минут до золотистого цвета. Затем 
нарежьте на ломтики.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ
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