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Новый пешеходный маршрут
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МОСТ МЕЖДУ КРЫМСКОЙ 
НАБЕРЕЖНОЙ И ОСТРОВОМ 
БАЛЧУГ ОТКРОЮТ В ЭТОМ ГОДУ

Ход строительства проин-
спектировали мэр Москвы 

Сергей Собянин и главный инженер 
компании-подрядчика Павел 
Звирь. 3

РАЗВИТИЕ

ПЕРСОНАЯРКОЕ ХОББИ. 
ВАЛЕНКИ 
СТАНОВЯТСЯ 
ПРОИЗВЕДЕНИЕМ 
ИСКУССТВА  12

Растения будущего 
появляются уже сегодня

Все популярнее в столице становится увле-
чение жителей выращиванием микрозеле-
ни. Для таких растений не нужны ни земля, 

ни много места и хлопот. А в дальнейшем они могут 
не только радовать красотой, но и оказывать целеб-
ное действие. Подробнее о них рассказали в Запо-
ведном посольстве парка «Зарядье».

9

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Создатели идеально 
гладкого льда

16 января главный ледовар Парка 
Горького Александр Морозов и его 
коллеги отмечают профессиональ-

ный праздник. Он рассказал об особенностях 
своего любимого дела и секретах заливки пра-
вильных и безопасных площадок для любите-
лей коньков. 

13

Произведения Булгакова до сих 
пор актуальны

Уже 25 января в широкий кинопрокат выходит очеред-
ная киноверсия главного романа Булгакова «Мастер 
и Маргарита». «МЦ» пообщалась с сотрудниками науч-

но-просветительского центра Булгакова о том, какую поддерж-
ку они оказывали при производстве фильма. Кроме того, они 
рассказали о деятельности своего центра, его истории и планах 
на будущее.

10
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ИТОГИ

В праздничных новогодних 
и рождественских мероприя-
тиях в Москве приняли участие 
больше 13 миллионов человек. 
Об этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Горожане и гости столицы на-
сыщенно провели выходные 
в парках, усадьбах, культурных 
центрах, музеях и библиоте-
ках. В рамках гуляний прошли 
фестивали «Усадьбы Москвы. 
Зима» и «Путешествие в Рож-
дество».
— В этом году «Путешествие 
в Рождество» проходит в деся-
тый раз, притягивая москви-

чей и гостей столицы доброже-
лательной атмосферой и ощу-
щением сказки, — отметил 
Сергей Собянин.
Гостями 36 площадок фести-
валя, большая часть из кото-
рых находилась в Централь-
ном округе, стали почти шесть 
миллионов человек. Одни 
из самых больших площадок 
расположились на Тверской 
и Манежной площадях и на 
площади Революции. Всего 
для гостей было приготовле-
но 33 тысячи порций горячих 
блюд, 60 тысяч порций празд-
ничной выпечки и больше 
125 тысяч литров напитков.

21 декабря 2023 года. Актер Даниил Дробиков на площадке фестиваля 
«Усадьбы Москвы. Зима» в Саду имени Баумана

Каникулы провели с размахом

Московские учебные заве-
дения активно оснащают 
роботами. Все они разрабо-

таны столичным производителем, 
рассказал мэр города Сергей Собя-
нин. МГТУ им. Н. Э. Баумана уже по-
лучил робота для хирургических 
о п е р а ц и й .  Н а  о ч е р е д и  Р Э У 
им. Г. В. Плеханова. Для новой лабо-
ратории робототехники поставят 
роботизированную сварочную си-
стему, установку для загрузки стан-
ка и систему по укладке и перемеще-
нию объектов.

Сергей Собянин сообщил, 
что скульптурные компози-
ции «Времена года» верну-

лись на Главные ворота усадьбы «Не-
скучное» на Ленинском проспекте 
после реставрации. Въездная груп-
па, созданная по проекту архитекто-
ра Евграфа Тюрина в начале XIX ве-
ка, — объект культурного наследия 
федерального значения. Компози-
цию восстановили, и теперь она вы-
глядит точно так же, как в начале 
XX века.

Во время раскопок на Боль-
шой Татарской улице были 
обнаружены фрагменты 

фарфоровой посуды XVIII–XIX веков. 
Об этом рассказал мэр столицы 
Сергей Собянин. Благодаря наход-
кам можно представить, как накры-
вали праздничный стол жители За-
москворечья больше 150 лет назад.

КОРОТКО

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин открыл новый центр 
«Профессии будущего» 
в Мещанском районе 
по адресу: улица Щепкина, 
дом 38, строение 1.

В столице сейчас рекор-
дно низкая безработица 
и сотни тысяч актуаль-

ных вакансий. Новый кадровый 
центр поможет сориентиро-
ваться в них и найти хорошую 
работу. Очень важной функ-

цией центра станет популяри-
зация востребованных и пер-
спективных рабочих специаль-
ностей.
— Мы мало занимались обуче-
нием рабочим специальностям, 
но здесь сейчас развернута про-
грамма на 75 специальностей, 
в основном это рабочие специ-
альности, которые как раз нуж-
ны для предприятий, — отметил 
Сергей Собянин. — Именно по-
этому мы и создали этот центр, 
потому что понимаем: одна из 

главных проблем сегодня — это 
даже не здания, не станки, не 
оборудование, а люди.
Среди партнеров центра — бо-
лее трех тысяч работодателей. 
Его база данных включает свы-
ше 500 тысяч актуальных ва-
кансий в самых разных сферах. 
Среди них: информационные 
технологии, сфера услуг, финан-
сы и управление, здравоохра-
нение, креативные индустрии 
и многие другие. Некоторые 
программы можно пройти дис-
танционно, обучение рабочим 
специальностям проводится на 
производственных площадках 
предприятий. Юлия Цветкова, 
директор по управлению персо-
налом госкорпорации «Ростех», 
отметила, что формат центра от-
крывает совершенно новые воз-
можности для работодателей. 
Спрос на специалистов растет 
вместе с увеличением произ-

водственной программы. В про-
шлом году предприятие закрыло 
около тысячи вакансий, сейчас 
открыто 300.
— В этой ситуации, естествен-
но, для нас очень важен тот 
формат, который предлагается. 
Во-первых, очень здорово, что 
кандидаты могут сразу быть 
маршрутизированы в профиль-
ные колледжи. Для нас это очень 
важно, поскольку профориента-
ция — необходимая составляю-
щая. И у нас в партнерах сейчас 
17 колледжей, и, в общем-то, 
у этих студентов есть очень хо-
рошая возможность сразу после 
обучения стать нашими сотруд-
никами, — подчеркнула Юлия 
Цветкова.
Уникальность центра в том, что 
он объединяет работодателей, 
наставников и всех, кто заин-
тересован в трудоустройстве: 
завтрашних выпускников, се-
годняшних студентов и специ-
алистов, желающих увеличить 
свой доход и повысить квали-
фикацию. При этом в столице 
активно развиваются деловые 
связи между крупными пред-
приятиями и учебными заведе-
ниями. Новый центр «Профес-
сии будущего» призван отвечать 
на серьезные вызовы рынка тру-
да — решать проблемы дефици-
та кадров, адаптации к новым 
компетенциям и вовлечения 
трудовых ресурсов в экономику.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Найти работу 
стало еще 
легче

26 декабря 2023 года. Мэр 
Москвы Сергей Собянин  
открыл современный 
кадровый центр 
«Профессии будущего» 
и пообщался с его 
посетителями

Наши малыши
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Рождение маленькой панды Катюши 
стало главным событием 2023 года 
для Московского зоопарка.
А компанию ей составили еще 1500 зве-
рят, появившихся на свет в одном 
из старейших зоопарков Европы. Каж-
дый новорожденный детеныш нахо-
дится под особым присмотром специ-
алистов: их кормят, осматривают, 
следят за температурой вольера, не-
которых даже купают. В большинстве 
помещений установлено круглосуточ-
ное наблюдение.

ЦИТАТА

Фрагмент обнаруженной в районе 
Замоскворечье фарфоровой посуды

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».
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в сторону 3-го Голутвинского 
переулка. Строительство ведет-
ся без приостановки движения 
речного транспорта и с сохра-
нением пешеходных проходов 
по набережным.
Есть и еще один проект — вла-
сти намерены начать строи-
тельство пешеходного перехода 
под Малым Каменным мостом. 
Таким образом, это будет огром-

ное пространство от Болотной 
площади до памятника Петру I 
на стрелке, а далее — по трем 
набережным. Так, Москва соз-
даст около 18 километров пеше-
ходных пространств, востребо-
ванных москвичами и гостями 
столицы.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Мэр столицы Сергей
Собянин осмотрел ход 
строительства пешеходно-
го моста через Водоотво-
дный канал Москвы-реки, 
связывающего стрелку 
острова Балчуг и Крым-
скую набережную.  

Уникальное сооружение 
создают в столице прямо 
на воде. Мост в истори-

ческом центре готов на 70 про-
центов. Завершить работы 
планируется в текущем году. Их 
ход проинспектировал лично 
Сергей Собянин. 
Новый мост длиной 58 и ши-
риной восемь метров соеди-
нит остров Балчуг с Крымской 
и Якиманской набережными. 
Он станет частью пешеходного 
маршрута от Воробьевых гор 
до дома культуры «ГЭС-2» и сде-
лает ближе путь от «Музеона» 
до арт-пространства «Красный 
Октябрь». Станут доступнее зна-
ковые объекты острова Балчуг.
— Здесь происходит интеграция 
двух больших пешеходных про-

странств начиная от Воробье-
вых гор, Парка Горького с выхо-
дом на стрелку острова Балчуг, 
с выходом до храма Христа Спа-
сителя, — Сергей Собянин за-
явил о необходимости связать 
красивые места в центре города 
и даже более того — продлить 
набережную Балчуга. 
Как доложил мэру главный ин-
женер компании-подрядчика 
Павел Звирь, строительство 
моста будет завершено нынеш-
ним летом. 
— Осталось благоустройство, 
архитектурная подсветка и под-
водка сетей, — добавил он.
Мост будет иметь форму в виде 
изогнутой металлической бал-
ки. Особенностью конструкции 
является установка ребра жест-
кости снаружи по центру, что 
позволит разделить встречные 
потоки пешеходов и одновре-
менно создать скамейку про-
тяженностью 36 метров. Сходы 
с моста на Болотную, Крымскую 
и Якиманскую набережные бу-
дут организованы с помощью 
пандусов, а также лестницы 

Соединит берега

17 января. Заммэра Москвы по вопросам градостроительной политики и строительства Андрей Бочкарев, мэр Москвы Сергей 
Собянин и главный инженер компании-подрядчика Павел Звирь (слева направо) во время осмотра строящегося моста

ИТОГИ

Мэр Москвы Сергей Собянин 
поделился итогами програм-
мы «Один рубль за квадрат-
ный метр в год» за прошед-
ший год. 

Программа помогает рестав-
рировать и сохранять объек-
ты культурного наследия, от-
крывать в городских зданиях 
гостиницы, частные школы 
и детские сады. В 2023 году 
инвесторы арендовали девять 
объектов городской недвижи-
мости по программе «Один 
рубль за квадратный метр 
в год». В их числе и здания — 
объекты культурного насле-

дия в Центральном округе, 
например дом скульптора Ни-
колая Андреева (район Арбат) 
и городская усадьба Шубиных 
(Тверской район).
— Программа помогает ре-
ставрировать и сохранять объ-
екты культурного наследия, 
а также открывать в городских 
зданиях частные школы и дет-
ские сады, гостиницы, — рас-
сказал Сергей Собянин.
Благодаря программе все 
остаются в выигрыше: город 
преображается, а бизнес поль-
зуется столичной недвижимо-
стью по самой символической 
цене. 

Арендованная инвестором в 2023 году городская усадьба Шубиных 
по адресу: улица Малая Дмитровка, 12/1, строение 2

Выгода для города

Жители столицы активно 
знакомятся с предприятиями

Правительство Москвы 
поддержало научную премию
Сергей Собянин подписал постановление о выделении 
средств на проведение конкурса на присуждение Мака-
риевских премий. В 2024 году состоится конкурс работ 
по естественным наукам.

Это одна из самых престиж-
ных наград в сфере гума-
нитарных наук. Конкурс 
проводится ежегодно, один 
год участники представля-
ют труды по гуманитарным 
наукам, другой — по есте-
ственным. Учредители — 
Русская православная цер-
ковь, правительство Москвы 
и Российская академия наук. 

Награда для победителей — 
медаль митрополита Макария

ОБЩЕСТВО

НАГРАДА

За пять лет существования 
проекта «Открой#Моспром» 
о работе более чем 130 про-
мышленных предприятий 
узнали около 15 миллионов 
человек. Об этом рассказал 
мэр столицы Сергей 
Собянин.

В рамках проекта жителей 
и гостей столицы знакомят 
с предприятиями самого 
разного профиля — от лиф-
тостроения до производства 

мороженого. Среди них есть 
и предприятия с большой 
историей, например косме-
тическая фабрика «Свобо-
да» и кондитерский концерн 
«Бабаевский». Кроме того, 
было организовано более 
30 фотовыставок о работе 
столичных предприятий. 
Всего же в рамках проекта 
«Открой#Моспром» про-
водят мероприятия около 
10 различных форматов, да-
же спектакли и концерты.

Сотрудница одной из столичных фабрик Мария Давыдова 
демонстрирует работу цеха во время экскурсии

СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЗАВЕРШАТ ЛЕТОМ 
2024 ГОДА

Дом скульптора Николая Андреева, 
попавший под программу
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В Москве открыто множе-
ство точек сбора подписей 
за выдвижение Владимира 
Путина на мартовские 
выборы 2024 года. Как са-
мовыдвиженцу ему необ-
ходимо собрать 300 тысяч 
подписей. Точки в Цен-
тральном округе посетил 
корреспондент «МЦ».

Найти их несложно, ведь 
ставят их в самых замет-
ных местах. Большинство 

точек работают с 16:00 до 20:00. 
И все это время волонтеры загру-
жены работой. Например, в пун-
кте у станции метро «Охотный 
Ряд» люди проходят практически 
непрерывным потоком. Но мы 
успели пообщаться с волонтера-
ми из «Команды Путина».

— Люди часто подходят и спра-
шивают, оставляют свои подпи-
си. Несколько раз даже подхо-
дили большими компаниями, 
человек по десять, — рассказы-
вает волонтер на точке по сбору 
подписей Никита Павликов. — 
И это люди самых разных воз-
растов. Я рад помогать в сборе 
подписей, потому что я поддер-
живаю действующего прези-
дента Владимира Путина и его 
политику. И вижу, что он делает 
для людей. Я готов помочь ему 
со всем, что необходимо для вы-
движения. 
Пока мы общались с Никитой, 
его коллега активно помогал 
сразу нескольким желающим 
разобраться с процедурой. Сре-
ди них и правда встречаются 
люди разных возрастов. Напри-

мер, свои подписи в поддержку 
Владимира Путина оставили 
двое зрелых мужчин. После них 
к точке подошла хрупкая девуш-
ка. В этом году голосовать она 
будет впервые.
— Я точно определи-
лась с кандидатом. 
Еще когда училась 
в школе, в 2018 году, 
хотела проголосо-
вать за Владимира 
Путина. Я вижу, как 
меняется страна 
при нем. И вот сей-
час я решила под-
держать его еще до 
выборов. Так я уже могу заявить 
о своей поддержке. 
Оставить свою подпись пришел 
и пенсионер Аркадий Горков.
— Я уверен, что кандидата 
лучше сейчас просто нигде не 
найти, — рассказывает Арка-
дий. — И понимаю, что для вы-
движения на выборы нужно пре-
одолеть большой путь. И очень 
хочу помочь Владимиру Путину 
этот путь пройти. А заодно и се-
бе настроение поднял. Здесь 
сегодня, — Аркадий Горков 

указывает на точку сбора под-
писей, — такие приятные моло-
дые люди работают. Они меня 
своим хорошим настроением 
заразили. И помогли правильно 

все в бумаге заполнить. Вот смо-
трю на них — и понимаю, что 
будущее у нашей страны никто 
не отнимет. 
За несколько часов нахождения 
на одной точке стало понятно, 
что план по подписям будет 
перевыполнен. А ведь это всего 
лишь одна точка. Их много по 
всей стране. В нашем округе их 
можно найти почти в каждом 
районе, что очень удобно для 
местных жителей. 
Поддержал кандидатуру Вла-
димира Путина и мэр Москвы 
Сергей Собянин.
— Стратегия президента позво-
ляет развиваться экономике, 
социальной сфере, инноваци-
ям. При его поддержке Москва 
стала одним из лучших мега-
полисов мира, и у нас большие 
планы на будущее. Вместе мы 
сможем больше, — отметил 
Сергей Собянин. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

15 января. Волонтеры Владислав Калчу (слева) и Никита Павликов готовы 
ответить на любые вопросы 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СВЕТЛАНА АКУЛОВА
директор Московского 
зоопарка

Я, безусловно, поддерживаю Владимира 
Владимировича Путина и его решение 
выдвигаться в качестве кандидата в пре-
зиденты на новый срок. На мой взгляд, 
только сильный и мудрый лидер, такой, 
как наш президент, может принимать 
эффективные решения, способствующие 
процветанию нашей великой страны.

ВЛАДИСЛАВ ТРЕТЬЯК
президент Федерации 
хоккея России

Я поставил свою подпись одним из пер-
вых. Именно Владимир Путин сделал 
так, чтобы действительно у нашего госу-
дарства была цельная, могущественная 
армия. Общественное мнение сегодня 
поддерживает его, потому что он явля-
ется настоящим лидером нашей страны, 
который ведет нас к победе. 

АЛЕКСЕЙ ВАСИЛЬЧУК
ресторатор

Безусловно, поддерживаю решение 
Путина о выдвижении на предстоящих 
президентских выборах. Я считаю, 
что человек действительно патриот 
нашей страны. Он действительно хочет 
сделать нашу страну одной из ведущих 
стран в геополитическом плане.

ВЛАДИМИР МАШКОВ
народный артист РФ, 
художественный 
руководитель Театра 
Олега Табакова

Мне кажется, сбор подписей идет очень 
активно. В одной только Москве почти 
50 пространств, где можно оставить 
подпись в поддержку кандидата — пре-
зидента Владимира Владимировича 
Путина. И в каждом регионе есть пун-
кты, на которых можно поставить свою 
подпись. 

ИРИНА ВИНЕР
президент Всероссийской 
федерации 
художественной 
гимнастики

Я думаю, что всегда было важно поддер-
живать президента, а сейчас тем более, 
у нас сейчас непростое время, и только 
с таким Верховным главнокоманду-
ющим, как Владимир Владимирович 
Путин, мы можем достичь того, чего мы 
должны достичь.

Народная поддержка 

СРЕДИ ЖЕЛАЮЩИХ 
ОСТАВИТЬ ПОДПИСЬ 
ВСТРЕЧАЮТСЯ ЛЮДИ 
ВСЕХ ВОЗРАСТОВ

Выборы президента РФ 
в этом году пройдут с 15 
по 17 марта. Инаугурация 
избранного президента за-
планирована на 7 мая. Срок 
его полномочий продлится 
до этого же дня в 2030 году.

КСТАТИ

12 января. Мэр Москвы Сергей Собянин в Гостином Дворе оставил свою подпись в поддержку выдвижения Владимира Путина на пост президента
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
Глава управы Басманного района
По указанному адресу выполнены ра-
боты по удалению вандальных надпи-
сей и незаконной рекламы с уличных 
ограждений.

По адресу: Верхняя Сыромят-
ническая улица, 9, строение 2, 
на ограждениях много неза-
конной рекламы.
Василий Блажкин
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
Глава управы Красносельского района
По указанному адресу проведены 
работы по очистке кровли от снега 
и наледи. Крыша и фасад очищены,  
больше ничего не угрожает случай-
ным прохожим.

С крыши и фасада дома № 21, 
строение 1, на Мясницкой ули-
це опасно свисают сосульки, 
снег и наледь.
Лия Крыжовникова
Красносельский район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
Глава управы района Замоскворечье
Проведены работы по уборке посто-
ронних предметов. Сугробы расчи-
щены. Территория у дома приведена 
в надлежащее санитарное состояние.

У дома № 22/24, строение 1, 
на Озерковской набережной 
под снегом лежит деревян-
ный палет, елка и другой 
сухостой. Из-за этого сугроб 
все больше.
Анфиса Грейчина
район Замоскворечье

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
Глава управы Пресненского района
Были проведены работы по уборке 
незаконно размещенных огражде-
ний на парковочных местах во дворе. 
Они освобождены.

Незаконное размещение 
ограждений на парковочных 
местах во дворе дома № 26/28, 
строение 4, на Рочдельской 
улице.
Александр Слод
Пресненский район

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
Глава управы Тверского района
Все урны по указанному адресу были 
опустошены. Мусор вывезен с терри-
тории. Контроль за уборкой мусора 
будет усилен во избежание повторе-
ния ситуации.

У подъездов дома по адрес: 
Делегатская улица, 20, стро-
ение 1, полностью забились 
все урны. Просьба убрать, пока 
мусор совсем не замерз и не 
пришлось их растапливать.
Василий Кружов
Тверской район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬУважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Мороз веселью не помеха

В этом году зима уже по-
казала нам свою силу. 
В это время года играть 
на обычных детских пло-
щадках сложно. А малы-
шам надо где-то побегать 
и покататься. Но даже та-
кая проблема решаема.

Во дворе дома № 20 на ули-
це Шаболовке в районе 
Якиманка стоит детский 

игровой комплекс. Там и метал-
лическая горка, и качели, и даже 
шведская стенка. Но из-за снега 
на стенку не вскарабкаться, 
а с горки не покататься. Она 
слишком узкая и холодная.  
— Детям нужны развлечения 
даже в таких погодных усло-
виях, — отмечает жительница 
дома Виктория Колупаева. — 
У нас во дворе домов много, на-
селение большое, а комплекс 
всего один и не для зимы. Каток 
залить негде, поэтому мы реши-
ли, что нужна зимняя горка.
С этой просьбой жители дома 
и обратились в нашу редакцию. 
Мы же отправили их запрос 
в ГБУ «Жилищник района Яки-
манка». Там незамедлительно 

взялись за работу. Пустая тер-
ритория во дворе позволила 
выбрать большую деревянную 
горку, со скатом целых четыре 
метра. При этом угол наклона 
совсем небольшой. Поэтому 
огромную скорость при спуске 
развить не получится. В рай-
оне уже есть несколько таких 
объектов. Самое важное — что 
горка сделана из дерева, с очень 
широким спуском. Это позволя-
ет пользоваться ей в любое вре-
мя года. А прочная древесина 
может выдержать как детей, так 
и взрослых. Кроме того, в пери-

од обильных снегопадов скаты-
ваться можно прямо на ватруш-
ке или ледянке. И вот уже через 
несколько дней во дворе у дома 
№ 20 на Шаболовке появилась 
новая горка. Мы сразу отправи-
лись проверять, 
все ли устроило 
жителей. На ме-
сте нас встреча-
ет Виктория с го-
довалой дочкой 
Марьяной. 
— Горка хорошая, 
нам нравится. Да-
вайте мы прямо сейчас пока-
жем, — с этими словами Викто-
рия, подхватив дочку на руки, 
поднимается наверх. 
К слову, широкие ступени и по-
ручни обеспечивают безопас-
ный подъем даже с малышом 
на руках. Горка сейчас покрыта 
выпавшим за утро снегом, но 
это не останавливает энергич-
ную маму. Вместе с малышкой 
она с удовольствием спускает-
ся с горки. Даже дважды. Хотя 
вся одежда теперь в снегу, зато 
удовольствия масса. Вот уж дей-
ствительно — по-настоящему 
зимнее развлечение. 

Стоит отметить, что «Жилищ-
ник» грамотно расположил объ-
ект, сделав так, что после спуска 
впереди еще много места до 
проезжей части. Как на ватруш-
ке ни разгоняйся, даже специ-

ально туда не доедешь. А ведь на 
детских площадках невероятно 
важна безопасность. 
Теперь у жителей близлежащих 
домов есть новое всепогодное 
развлечение в любое время го-
да. И для этого не нужно идти 
далеко, в парк или на каток, где 
всегда много народа, достаточ-
но просто выйти из дома. А Вик-
тория и Марьяна после спусков 
отправились домой — сушиться 
и пить горячий чай. Самое глав-
ное в такую погоду — все время 
быть в тепле.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ЯКИМАНКА 
Телефон (495) 230-57-87 
Электронная почта:
gbu-yakimanka@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

16 января. Жительница дома № 20 по улице Шаболовке Виктория Колупаева с дочкой Марьяной катаются с новой горки 
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Советского Союза Александра 
Солуянова, председателя Импе-
раторского православного па-
лестинского общества генерал-
полковника Сергея Степашина 
и председателя центрального 
исполкома общественной орга-
низации «Офицеры России» ге-
нерал-лейтенанта Александра 
Михайлова был учрежден орден 
Дмитрия Донского, выпущен ти-
ражом в одну тысячу экземпля-
ров и освящен в церкви.

По велению души

Два награжденных бойца (име-
на и фамилии нельзя указывать 
в целях безопасности) участво-
вали во взятии Бахмута и смо-
трели смерти в лицо. Одному из 
них 21 год.
— Трудно поверить, — высказы-
вает свое мнение Дмитрий Та-
рулин. — Мой сын — ровесник 
ему, но выглядит как ребенок, 
а этот уже мужчина.
Руководитель ополчения города 
Бердянска Алексей Гончаренко 
рассказывает, что их бойцы все 
без исключения участвовали 
в боевых действиях и практиче-
ски все заслуживают наград.
— Но мы пришли сюда не ради 
медалей и орденов, а чтобы на-
вести порядок на нашей родной 
земле, чтобы в нашем родном 
городе, в нашей Запорожской 
области воцарился мир, — рас-
сказывает Алексей.
Он говорит, что функций у его 
подчиненных достаточно: следят 
за порядком в Бердянске, кон-
тролируют военно служащих.
— Фактически мы выполняем 
роль военной полиции, но при-
ходится и участвовать в боевых 
действиях, — констатирует 
Гончаренко. — При этом все 
мои товарищи пришли в опол-
чение самостоятельно, по веле-
нию души, так как цель у всех 
одна — приближение мира 
в регионе.

Воспитание патриотизма

Далее мы направляемся в го-
спиталь, где разгружаем для 
раненых бойцов медикаменты, 
теплые вещи, нижнее белье. 
Везде Татьяна Малицкая инте-
ресуется, в чем нуждаются под-
разделения, делает пометки, что 
привезти им в следующий раз.
А вот уже в Мелитополе у нее но-
вая задача: проведение просве-
тительских встреч с учащимися 
8–11-х классов средних общеоб-
разовательных школ в рамках 
авторского проекта «Аксиома 
жизни — Россия».
— Проект направлен на вос-
питание патриотизма, уваже-
ния к Отечеству, приобщение 
к духовным ценностям От-
ечества, — рассказывает Ма-
лицкая. — Мы проводим его 
с представителем Управления 
внутренней политики админи-
страции Запорожской области 
Денисом Левченко с ноября 
2023 года.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
okruga@vm.ru 

Важная миссия

9 января. Член Совета по патриотическому воспитанию организации «Офицеры России» Татьяна Малицкая вручает 
освященную икону руководителю ополчения города Бердянска Алексею Гончаренко, чтобы она защищала бойцов 

НОВОСТИ
Работа 
и в праздники
Сотрудники городского хозяйства 
столицы закончили капитальный 
ремонт Жуковского путепровода, 
который находится возле Павелец-
кого вокзала. Специалисты усилили 
железобетонные балки, переустро-
или инженерные коммуникации, 
проходящую под мостом контакт-
ную сеть для поездов и систему 
связи РЖД, а также благоустроили 
территорию около сооружения.

Награда 
для библиотеки
Проекты Российской государствен-
ной детской библиотеки «ПроДет-
Лит» и «Библиогид» удостоены пре-
мии Правительства РФ в области 
СМИ 2023 года. Премьер-министр 
РФ Михаил Мишустин наградил 
лауреатов 11 января, в преддверии 
Дня российской печати. Церемо-
ния вручения прошла в зале наград 
Дома правительства. Премия была 
учреждена в 2013 году. Она при-
суждается работникам и творче-
ским коллективам за значительные 
профессиональные достижения. 
Размер каждой премии составляет 
один миллион рублей.

«Новокузнецкая» 
стала еще краше
На станции метро «Новокузнецкая» 
отреставрировали исторические 
барельефы. Одно из главных укра-
шений — фриз с изображением 
различных родов войск. Он появил-
ся в период строительства станции 
во время Великой Отечественной 
войны, 80 лет назад. Фриз сделан из 
гипса, очень сложного для рестав-
рации материала. На расчистку от 
старых слоев краски, устранение 
трещин и укрепление разрушен-
ных фрагментов ушло девять меся-
цев. В рамках работ фризу вернули 
первоначальный цвет, а элементы 
рельефа с изображением ордена 
Отечественной войны затонирова-
ли под бронзу.

Так выглядит обновленный вход 
станции «Новокузнецкая»

и на форме, оберегая защитни-
ков Родины.
А еще у Татьяны Малицкой 
очень важная миссия — вручить 
двум ополченцам два ордена 
Дмитрия Донского.
— Я практически два года еже-
месячно бываю в новых реги-
онах и всегда заезжаю в воин-
ские части, поэтому знаю, что 
многие военнослужащие про-
являют в боях героизм, но не на-

граждены государственными 
наградами, — отмечает Татьяна 
Юрьевна.
Поэтому по инициативе пред-
седателя благотворительного 
фонда «Связь поколений» Героя 

Активно подключились к сбо-
ру прихожане храма Святой 
Троицы в Наташино из подмо-
сковных Люберец. Существен-
ную помощь в сборе средств 
оказал заместитель руково-
дителя московской областной 
организации Императорского 
православного палестинского 
общества Дмитрий Сарабьев, 
выделил машину для поездки 
и сам отправился в путь. За ру-
лем — руководитель стрелково-
стендового комплекса имени 
Дмитрия Донского Дмитрий Та-
рулин. В машину загрузили бо-
лее полутоны товаров, которые 
заказывали военнослужащие. 

Пусть святые оберегают 
защитников
Первый пункт, куда была достав-
лена гуманитарная помощь, — 
город Бердянск в Запорожской 
области. Заезжаем в штаб бер-
дянского ополчения и выгружа-
ем бойцам теплые вещи.
Руководителю ополчения Алек-
сею Гончаренко Татьяна вруча-

ет икону, освещенную в храме, 
чтобы она оберегала бойцов. 
Военнослужащим она раздает 
нашивки с ликом благоверного 
князя Дмитрия Донского. Татья-
на считает, пусть святые будут 

Из поездки на Донбасс 
вернулась член президи-
ума организационного 
комитета Федерального 
народного совета, член Со-
вета по патриотическому 
воспитанию организа-
ции «Офицеры России» 
(находится в Басманном 
районе), руководитель 
добровольческой группы 
«Vектор народной помощи 
фронту» Татьяна Малиц-
кая. Вместе с ней в новых 
регионах России побывал 
корреспондент «МЦ». 

Татьяна Малицкая ежеме-
сячно выезжает в  новые 
российские регионы и бук-

вально в начале декабря отпра-
вила 700 килограммов необхо-
димых военнослужащим вещей. 

Адресная помощь

— Тогда в госпиталь отвезли 
зубную пасту, другие гигиени-
ческие принадлежности для 
раненых бойцов, лекарства, 
постельное белье 
и кислородный кон-
центратор, — рас-
сказывает Татья-
на. — Сюда ребят 
привозят с купян-
ского направления, 
из-под Кременной и Сватова.
На месте медики и военнослу-
жащие рассказали, что еще нуж-
но. Татьяна Малицкая объявила 
о  сборе средств. И скоро необхо-
димая сумма была собрана. 

НАШИВКИ С ЛИКОМ ДМИТРИЯ 
ДОНСКОГО ПОМОГУТ НАШИМ БОЙЦАМ

Раз в месяц Татьяна Ма-
лицкая проводит встречи 
со школьниками. Охват — 
1600 старшеклассников 
за один визит. И из месяца 
в месяц эти же дети уча-
ствуют в других лекциях 
и встречах. На одной из них 
показали фильм об Алек-
сандре Суворове, а после 
побеседовали о роли лич-
ности в истории. 

НА ЗАМЕТКУ
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НОВОСТИ
Новый маршрут
В Департаменте транспорта и разви-
тия дорожно-транспортной инфра-
структуры города Москвы проин-
формировали, что 20 января по цен-
тру города начнет следовать новый 
объединенный маршрут 538. В свя-
зи с этим по столице перестанут 
курсировать автобусы с538 и с920. 
Их маршруты объединят в новый — 
538. Автобус будет следовать от 6-го 
Новоостанкинского проезда через 
станцию метро «Китай-город» до Бо-
лотной площади. Пассажиры смогут 
доехать от острова Балчуг до север-
ной части центра Москвы. На марш-
рут запустят большее количество 
автобусов. Временной интервал 
между автобусами уменьшат.

Результаты развития
17 января при поддержке Информационного центра прави-
тельства Москвы прошла пресс-конференция руководителя
Департамента развития новых территорий города Москвы Вла-
димира Жидкина. Среди значимых результатов развития Тро-
ицкого и Новомосковского округов он назвал рост численности 
населения, доступность необходимых объектов, объем пред-
ложений на первичном рынке жилья, создание рабочих мест.
— Из года в год мы не меняем своего курса, общим трендом 
является создание комфортной среды и ее неотъемлемых со-
ставляющих: мест приложения труда, объектов образования, 
здравоохранения, спорта и культуры, а также жилья. Нам важ-
но с каждым годом делать условия для проживания горожан 
лучше, — отметил Владимир Жидкин.
Он заявил, что к 2035 году в Троицком и Новомосковском окру-
гах планируется построить 125 объектов здравоохранения, 
170 школ, 320 детских садов, 700 спортивных объектов, более 
25 станций метро и 12 платформ Московских центральных диа-
метров. 

Медицинские курсы
Проект «Московская техническая школа» («МТШ») совместно 
с Первым МГМУ имени И. М. Сеченова (район Хамовники) за-
пустил два курса по аддитивному производству изделий для 
медицинской промышленности. Об этом сообщил министр 
правительства Москвы, руководитель Департамента инвести-
ционной и промышленной политики Владислав Овчинский.
— Аддитивные технологии играют значимую роль в медицин-
ской промышленности. С их помощью удается создавать слож-
ные и анатомически точные решения, адаптированные под 
индивидуальные потребности врачей и пациентов. Например, 
протезы и имплантаты для стоматологии, краниальной, че-
люстно-лицевой и реконструктивной хирургии. «Московская 
техническая школа» предлагает столичным промышленникам 
два курса по производству изделий медицинского назначения 
методом 3D-печати. Их разработали и открыли совместно с экс-
пертами Сеченовского университета, — рассказал Владислав 
Овчинский.
Курсы пройдут как в онлайн-, так и в очном формате.

В Москве продолжает 
свою работу Единый пункт 
отбора на военную службу 
по контракту, располо-
женный по адресу: улица 
Яблочкова, дом 5, стро-
ение 1. Корреспондент 
«МЦ» пообщался с будущи-
ми военнослужащими.

Прошли новогодние празд-
ники, а наши ребята про-
должают отправляться 

на защиту Родины в зону про-
ведения специальной военной 
операции (СВО). Все уже ждут 
начала долгого пути. На плацу 
радует глаз красивая новогод-
няя елка — чтобы ждать было 
веселее. Сотрудники пункта 
украсили ее самыми разными 
новогодними игрушками. Даже 
в тяжелое время стоит помнить 
о традициях. Ведь в том числе 
и за них идет эта борьба.
Будущий военнослужащий по 
контракту Михаил Гранин (имя 
и фамилия изменены) родом из 
Сибири. Несколько лет назад 
перебрался в столицу, а сейчас 
пришел в Единый пункт отбора 
на военную службу по контрак-
ту, чтобы помочь нашим ребя-
там «за ленточкой». Морозы не 
помешали. 
— Любые погодные условия нам 
не страшны, — говорит он. — 
Когда это русские зимы боялись!
Его боевой настрой разделяют 
и другие будущие солдаты.
— Для нас тут все организовано 
лучшим образом, — рассказы-
вает будущий военнослужащий 

Никита Алферов (имя и фами-
лия изменены). — Когда я при-
шел впервые, местные волонте-
ры помогли сориентироваться. 
Все, что надо, подписал, мед-
осмотр прошел, и вот уже через 

час наконец-то в путь. Я давно 
этого ждал, не могу отсижи-
ваться, когда такое происходит. 
Да и отечество ярко демонстри-
рует, что мы ему действительно 
нужны. И вот так все для нас 
организует. Очень приятно, что 
о военных заботятся. Ведь нам 
предстоит действительно не-
простое дело. Но, как видите, 
тут все это понимают и рады 

выбранному пути. Нас в лю-
бом случае ждет победа, иначе 
и быть не может. Вы, главное, 
обязательно о нас напишите, 
когда мы с ней вернемся. У меня 
в этом никаких сомнений нет.

Вот к плацу и подошел автобус. 
Бойцы начали загружать свои 
большие рюкзаки. Прямо перед 
началом пути, внутри пункта по 
отбору проводится регулярный 
молебен. Солдат благослов-
ляют на подвиги и скорейшее 
возвращение домой. Тут же 
можно взять с собой неболь-
шой молитвослов и освящен-
ный крест. А священник в своем 
напутствии отмечает, что мы 
сражаемся не с братским на-
родом, а с силами зла, его по-
работившими. А добро всегда 
побеждает зло. В конце его ре-
чи звучит троекратное «Ура!» 
И полностью подготовленные, 
заряженные на победу бойцы 
садятся в автобус и отправляют-
ся исполнять свой долг. Победа 
будет за нами! 
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

Ни капли сомнений

15 января. Никита Алферов (имя и фамилия изменены) демонстрирует полную готовность 
перед отправкой в зону проведения специальной военной операции

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, дом 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

БУДУЩИЕ ВОЕННОСЛУЖАЩИЕ 
ГОТОВЫ К ЛЮБЫМ ТРУДНОСТЯМ 
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В столице работают 
600 пунктов приема ново-
годних деревьев. Как сдать 
хвойные после праздни-
ков, рассказывает «МЦ».

Несколько лет  подряд 
в столице организуют 
акцию «Елочный круго-

ворот». И 2024 год не исключе-
ние. Сотни пунктов по приему 
хвойных деревьев открыты по 
всему городу, в каждом райо-
не и округе. В этом году список 
пополнился еще 20 адресами. 
Посмотреть их и узнать распо-
ложение ближайшего можно 
на сайте акции. Удобно, полез-
но, экологично: елки, пихты 

и сосны можно сдать на пере-
работку. Пункты приема будут 
работать всю зиму. И сдать но-
вогоднее дерево после празд-
ников смогут даже те, кто не 
спешит с ним расставаться — 
до 25 февраля точно успеют все 
желающие. 
Как это сделать? Несколько про-
стых шагов. Для начала нужно 
освободить лесную красавицу 
от игрушек, мишуры, дождика, 
гирлянд и других украшений. 
— Иногда сложно бывает со-
брать все украшения с елки. 
У нас, к примеру, вокруг веток 
в этом году сильно запуталась 
гирлянда. Пришлось долго раз-
бирать, — поделилась опытом 

жительница Таганки Елена 
Зернова.
Ближе всего к семье Зерновых 
оказался пункт приема на улице 
Библиотечная. 
Сдать на переработку засохшую 
после праздников пихту реши-
лась и Яна Иванова, жительни-
ца другого района Центрально-
го округа — Пресненского. Она 
долго не решалась поставить 
живую лесную красавицу до-
ма, ведь вместе с ней в квартире 
живет корги по кличке Поночка. 
Яна переживала, как собака по-
ведет себя, когда увидит укра-
шенное дерево. После долгих 
раздумий в конце прошлого го-
да все-таки решилась и принес-
ла домой с местного хвойного 
базара маленькую аккуратную 
пихту. Поночка отнеслась к ко-
лючей гостье в доме доброже-
лательно и даже 
«помогла» нарядить 
ее. При этом ни одна 
елочная игрушка не 
пострадала.
— Время праздни-
ков прошло, и на-
стало время распро-
щаться с нашей пих-
той. Сделать это решили в духе 
времени, то есть экологично, — 
говорит Яна. — Хорошо, что 
можно сдать ее на переработку. 
Как рассказали в столичном Де-
партаменте природопользова-
ния и охраны окружающей сре-
ды, новогодние деревья перера-
батывают в щепу и используют 
как компост для почвы. А еще 
материал может послужить для 
отсыпки дорожек на природ-
ных территориях и в качестве 
подстилки для животных в во-
льерных комплексах. Деревья 
и хвойные ветки принимают на 
утилизацию бесплатно. 
— Акция «Елочный круговорот» 
призывает горожан грамотно 
утилизировать новогодние де-
ревья, тем самым повышая уро-
вень экологической культуры. 
Наша цель — формирование 
правильных привычек к раз-
дельному сбору отходов и забота 
об экологии, — поясняет Юлия 
Урожаева, руководитель Депар-
тамента природопользования 

и охраны окружающей среды 
города Москвы.
С 2016 года — тогда впервые 
в столице стартовала акция 
«Елочный круговорот» — мо-
сквичи сдали уже более 220 ты-
сяч хвойных деревьев. Из них 
изготовили 3,6 тысячи кубоме-
тров щепы. 
Есть и новшества в этом году. 
Теперь участники такого круго-
ворота могут получить допол-
нительное поощрение от горо-
да. Столичные власти решили 
премировать тех, кто донесет 
праздничное дерево до пункта 
сбора. Можно, кстати, не толь-
ко свою елку, сосну или пихту 
принести. Вышли во двор, а там 
елка у мусорных контейнеров 
или на площадке воткнута в су-
гроб... Найдите на сайте акции 
«Елочный круговорот» пере-
чень приемных пунктов и от-
несите ее в ближайший. Обя-
зательно зафиксируйте само 
нарушение. Его исправление 

обязательно вознаградят бал-
лами в приложении «Город за-
даний». Для получения бонусов 
достаточно сделать пару кадров 
с елкой, снять ее на пункте ак-
ции и прикрепить к фотоотче-
ту скриншот с «Яндекс Карт» 
с местом, где находится этот 
пункт. И не забыть указать свое 
местоположение. Умное прило-
жение все проверит, а баллы за 
прохождение такой акции при-
летят в личный кабинет. С их по-
мощью можно пополнить карту 
«Тройка», получить билет в му-
зей, цирк, «Москвариум», театр 
или другие культурные центры 
столицы. А еще с помощью бо-
нусных баллов можно оплатить 
еду в кафе, потратить их на по-
купку детских или спортивных 
товаров. В некоторых учрежде-
ниях баллы поменяют по «та-
рифу» один к четырем, в других 
каждый окажется равен целому 
рублю. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Колючий круговорот 

9 января. Жительница Пресненского района Яна Иванова со своей собакой 
Поночкой принесла новогоднюю красавицу в пункт приема для переработки

Пресненский: Завершился 
капитальный ремонт дома, 
в котором жил Юрий Нику-

лин. Он расположен по адресу: Боль-
шая Бронная, дом 2/6. Шестнадца-
тиэтажный жилой дом построили 
в 1968 году по индивидуальному 
проекту. Специалисты провели ра-
боты по восстановлению кирпичной 
кладки, фасада, входных групп. Кро-
ме того, были отремонтированы 
подвал и отмостка, а на крыше пол-
ностью заменили кладку.

Таганский: 26 и 27 января 
на Новой сцене Театра на 
Таганке состоится премье-

ра спектакля «Веселые ребята» по 
мотивам одноименного легендарно-
го советского фильма 1934 года, ко-
торый снял режиссер Григорий 
Александров. Постановщик спекта-
кля Денис Азаров в своей работе ис-
следует эволюцию комедии за про-
шедшие 90 лет.

Замоскворечье: Студенты 
РЭУ имени Плеханова ста-
ли призерами крупного 

международного конкурса. Плеха-
новцы в очередной раз подтвердили 
отличные знания в области экологи-
ческого туризма. Команда универ-
ситета заняла почетное 3-е место 
в номинации «Научная работа» на 
VI Международном дистанционном 
конкурсе «Устойчивое развитие 
 туризма». 

Тверской: В 2024 году со-
стоится масштабный фе-
стиваль, посвященный 

музыкальному наследию Николая 
Римского-Корсакова и приурочен-
ный к 180-летию со дня рождения 
композитора. Центральными собы-
тиями мероприятия, которое прод-
лится в течение всего театрального 
сезона, станут обменные гастроли 
Большого и Мариинского театров, 
а также совместное выступление 
двух главных театров страны на 
 родине Римского-Корсакова — 
в Тихвине. 
В Москве великого русского компо-
зитора уже начали чествовать с са-
мого начала года. Так, на Новой сце-
не Большого театра в первые дни ян-
варя состоялись показы спектакля 
«Сказка о царе Салтане», а в конце 
февраля на Исторической покажут 
спектакль «Царская невеста». 

Хамовники :  21 января 
в «Лужниках» проведут 
«Урок хоккея с КХЛ». Он 

пройдет под чутким наблюдением 
настоящих профи — тренеров из Ли-
ги и академии хоккейного «Спарта-
ка». А еще посетителей поддержат 
Гладиатор, талисман клуба, и Крут, 
главный талисман КХЛ. В рамках 
практической части тренеры в игро-
вой форме обучат детей основам ка-
тания на коньках, технике владения 
клюшкой и другим навыкам, необ-
ходимым для игры в хоккей. Для то-
го чтобы попасть на занятие, необ-
ходимо приобрести билет на сеанс 
катания. Подобные уроки в спортив-
ном комплексе проводятся несколь-
ко раз за сезон.

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

Столичную акцию по сбору елок проводят теперь 
не только в Москве. Опытом столицы заинтере-
совались еще в 40 российских регионах — в Мо-

сковской и Ленинградской областях, Санкт-Петербурге, Кали-
нинграде, Уфе, Крыму, Екатеринбурге, Самаре, Сызрани, Тю-
мени и других. Вот только премирование баллами в городском 
приложении практикуют пока только в Москве.

КСТАТИ

ДЕРЕВЬЯ ПРИНИМАЮТ 
НА УТИЛИЗАЦИЮ 
БЕСПЛАТНО
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В Заповедном посольстве 
парка «Зарядье» состо-
ялась познавательная 
программа «Лаборатория 
микрозелени». Гостям 
рассказали о том, как пра-
вильно выращивать 
микрозелень в домашних 
условиях.

Сегодня все больше людей, 
которые живут в городе, 
обращают свое внимание 

на здоровый образ жизни. На-
туральные и полезные продук-
ты, лучше выращенные само-

стоятельно,  — желанные гости 
на каждом столе. Но далеко не 
у всех москвичей есть хотя бы 
несколько соток собственного 
земельного участка, а в город-
ской квартире грядки не устро-
ишь. По этой причине культура 
выращивания микрозелени ак-
тивно расширяется. 

На свой вкус

В первую очередь необходимо 
определиться с видом растений. 
Здесь стоит обратить внимание 
на свои предпочтения.

— Кому-то может нравиться, на-
пример, рукола, а кто-то совсем 
не использует ее. Некоторая зе-
лень обладает специфическим 
вкусом, — рассказывает мето-
дист первой категории ГАУК 
«Парк «Зарядье», биотехнолог 
Елена Радкевич. 
Следующий шаг — подбор по-
чвы. А если говорить языком 
профессионала, — субстрата. 
Его можно назвать основой 
«грядки», потому что именно 
внутри него будет развиваться 
микрозелень. Субстрат помога-
ет корням растений закрепить-

Грядки без земли

9 января. На занятии в парке 
«Зарядье» ландшафтный 
дизайнер Екатерина 
Гуряева осваивает правила 
выращивания микрозелени 
в домашних условиях

СОБЫТИЕ

В Ботаническом саду МГУ «Аптекарский огород» 
впервые за 318-летнюю историю расцвело очень 
редкое растение дориантес пальмера (Doryanthes 
palmeri). Его еще называют гигантской копьевидной 
лилией. В Субтропической оранжерее ее посадили 
в 1950-е годы.

С субботы 13 января гигантская лилия стала доступ-
на для посетителей сада: специально для этого в Суб-
тропической оранжерее открыли тот самый участок, 
где она посажена. Цветение ожидается продолжи-
тельным, но возможны и сюрпризы. Нельзя точно 
спрогнозировать, как долго лилия будет радовать 
посетителей. Поэтому сотрудники «Аптекарского 
огорода» советуют поспешить насладиться уникаль-
ным зрелищем.
— В дикой природе оно встречается только в Восточ-
ной Австралии и с 1995 года внесено в список уяз-

вимых видов Нового Южного Уэльса. Листья могут 
достигать четырех метров, а соцветие — трех метров 
в длину. Опыляется оно птицами, — делится куратор 
Субтропической оранжереи Алексей Филин.
Но редкая лилия стала не единственным уникаль-
ным растением, которое уже успело порадовать по-
сетителей в этом году. Прямо напротив нее 15 января 
расцвел ядовитый куст бушменов — акокантера. Это 
невероятно ароматное, но в то же время очень ковар-
ное растение родом из Африки. Оно крайне ядовито, 
его соком аборигены даже обрабатывали наконеч-
ники стрел. 
А в начале января в Суккулентной оранжерее рас-
цвел и ценный экземпляр алоэ-коралла, или алоэ по-
лосатого. Растению больше 10 лет, а цветет оно всего 
один раз в год, но зато в течение месяца. Полосатым 
этот вид алоэ назван за длинные полосы на зелено-
голубых листьях. 

11 января. Куратор Субтропической оранжереи Алексей Филин 
с уникальной цветущей копьевидной лилией

Уникальное растение расцвело впервые за три века

М и к р о з е л е н ь  с о д е р -
жит много витаминов 
С, А, Е, К, РР, D и всей груп-
пы витаминов В, фосфора, 
калия, магния, железа. 
Кроме того, в состав таких 
растений входит целый 
набор полезных эфир-
ных масел и дубильных 
веществ. Все виды микро-
зелени играют роль про-
филактической, противо-
воспалительной и восста-
навливающей добавки, 
улучшающей обмен ве-
ществ и пищеварение, ра-
боту сердечно-сосудистой 
и центральной нервной 
систем, положительно 
влияют на состояние кожи 
и волос, укрепляют имму-
нитет, защищают от старе-
ния и стресса.

КСТАТИ

ся на месте и питает их влагой. 
До посева такая «почва» напо-
минает войлочный коврик. 
— Субстрат бывает разный: 
льняной, джутовый, кокосовый 
и не только, — говорит Елена. — 
У них у всех есть свои преимуще-
ства и недостатки. В домашних 
условиях чаще всего используют 
льняные коврики. Они хорошо 
удерживают влагу. 
Также важно обратить внима-
ние на семена. На них могут 
быть химикаты, которые спо-
собны негативно влиять на ор-
ганизм человека или вызывать 
гниение растения.

Что посеешь

Перед посевом коврик нужно 
постелить в пластиковый кон-
тейнер. Поверх него равномер-
но распределяем семена и поли-
ваем. Но не как обычно, а с по-
мощью опрыскивателя. 
— Если где-то зерен будет мно-
го, то это может привести к гни-
ению, — отмечает Елена. 
Кстати, важно понимать, что 
для вкусного и полезного уро-
жая обычные семена для грядок 
не подойдут. Для выращивания 
микрозелени есть своя катего-
рия. Их можно найти в интерне-
те или на ярмарках.
— После посева мы накрыва-
ем нашу «грядку» крышкой 
и не открываем до появления 

проростков, — говорит био-
технолог. — Если вдруг увидели 
два-три стебелька, то стоит еще 
немного подождать до появле-
ния остальных. 

А вот когда появятся дружные 
всходы, контейнер можно от-
крывать.

Когда пожинать плоды

По словам Елены Радкевич, 
быстросозревающие семена 
прорастают на второй или тре-
тий день после посева. Дальше 
микрозелени потребуется свет. 
Контейнер с растениями можно 
поставить на подоконник. 
— Употреблять в пищу микро-
зелень можно в тот момент, 
когда она вырастает до 5–7 сан-
тиметров, — объясняет биотех-
нолог. — После будут теряться 
вкусовые качества и полезные 
свойства. Легче всего дома вы-
растить горчицу и редис:они 
растут гораздо быстрее, чем  ру-
кола или базилик.
На занятие пришла и ландшафт-
ный дизайнер Екатерина Гуряе-
ва. Она уверена, что благодаря 
новым знаниям сможет полу-
чить хороший урожай микро-
зелени дома.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
okruga@vm.ru 

ВАЖНО ВЫБРАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫЙ 
СУБСТРАТ И СЕМЕНА
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25 января в широкий про-
кат выходит новая кино-
версия романа Михаила 
Булгакова «Мастер и Мар-
гарита», в подготовке 
которой активное участие 
принимали сотрудники 
научно-просветительско-
го центра писателя. Они 
рассказали «МЦ» о планах 
на новый год и совмест-
ных проектах с создателя-
ми фильма. 

В феврале прошлого года 
в помещении бывшей 
библиотеки № 3 открыл-

ся научно-просветительский 
центр Михаила Булгакова на 
Арбате, ставший третьим фили-
алом Музея Булгакова наравне 
с мемориальными квартирами 
на Большой Садовой и Большой 
Пироговской улицах. 

Здесь была библиотека

На месте бывшей библиотеки 
находился Дом писателей, сне-
сенный в 1978 году. Именно 
в нем располагалась последняя 
квартира литератора, где он жил 
с третьей женой, Еленой Серге-
евной и ее сыном. Пять лет на-
зад библиотеку присоединили 
к Музею Булгакова и провели 
масштабную реконструкцию, 
благодаря которой помещение 
превратилось в мультиформат-
ную культурную площадку. Се-
годня здесь есть лекторий, му-
зыкальная гостиная, где можно 
поиграть на фортепиано и по-
слушать редкие виниловые пла-
стинки, фонд рукописных доку-
ментов и, конечно, библиотека.
— Библиотечный фонд сохра-
нился и регулярно пополняет-
ся, — объясняет Валентина Ага-
фонова, директор Музея Булга-
кова. — Литература, связанная 
с Булгаковым, — смысловое 
ядро нашего книгохранилища, 
но кроме нее у нас можно най-
ти книги по искусству, театру 
и кино, философии, ноты и ли-
тературу по истории и теории 
музыки, русскую и зарубежную 
классику, современную прозу, 
труды по литературоведению. 
Тема музыки в новом филиале 
Музея Булгакова возникла не 
случайно. Писатель родом из 
музыкальной семьи. В детстве 
он брал уроки пения и мечтал 
стать оперным певцом.
— В какой-то степени его меч-
та осуществилась, — уверена 
Елена Михайлова, заведующая 
научно-просветительским цен-
тром. — В конце жизни он рабо-
тал в Большом театре, создавая 
оперные либретто.
Сегодня в музыкальной гости-
ной походит небольшая выстав-
ка, посвященная опере «Кар-
мен», которую Булгаков очень 
любил.

Совместные проекты

А в конце января в филиале 
на Большой Садовой откроет-
ся выставка костюмов героев 
новой экранизации «Мастера 

и Маргариты». Здесь можно бу-
дет увидеть платье Маргариты, 
костюм Мастера, знаменитую 
трость Воланда и наряды других 
персонажей по эскизам худож-
ницы Гали Солодовниковой. 
Сотрудники научно-исследо-
вательского центра весь про-
шлый год консультировали 
съемочную группу по вопро-
сам, связанным с биографией 
писателя. И совместная деятель-
ность сблизила музейщиков 
и киношников. 
Так, главный «Мастер» кино-
версии, Евгений Цыганов, даже 
озвучил часть аудиогида к по-
стоянной экспозиции музея.
Директор Валентина Агафонова 
гордится причастностью музея 
к созданию фильма и вместе 

с сотрудниками центра ждет его 
премьеры на экранах 25 января.
— При этом не надо рассчиты-
вать на фактологическое со-
впадение с романом: я всем 
знакомым напоминаю, что ки-
но снято по мотивам, — пред-
упреждает она. — Восприни-
мая его именно так, мы смо-
жем получить удовольствие 
от просмотра. 
А чтобы гордость сотрудников 
смогли разделить и гости музея, 
уточняет специалист по связям 
с общественностью просве-
тительского центра Михаила 
Булгакова Елизавета Копыти-
на, в прошлом году на каждой 
площадке открылись магазины 
с «сувениркой» булгаковской 
тематики. Сотрудники уверя-

15 января. 
Сотрудник научно-
просветительского 
центра Михаила 
Булгакова Елизавета 
Копытина не устает 
перечитывать 
«Мастера и Маргариту» 

ЛЮБИМЫЕ ЦИТАТЫ
■ Правду говорить легко 
и приятно.
■ Вторая свежесть — вот 
что вздор! Свежесть быва-
ет только одна — первая, 
она же и последняя.
■ Кто сказал тебе, что нет 
на свете настоящей, вер-
ной, вечной любви? Да от-
режут лгуну его гнусный 
язык!
■ Иногда лучший способ 
погубить человека — пре-
доставить ему самому вы-
брать судьбу.
■ Да, человек смертен, но 
это было бы еще полбеды. 
Плохо то, что он иногда 
внезапно смертен, вот 
в чем фокус!
■ Оскорбление является 
обычной наградой за хоро-
шую работу.
■ Вы судите по костюму? 
Никогда не делайте это-
го. Вы можете ошибиться, 
и притом весьма крупно.
■ Никогда и ничего не 
просите, в особенности 
у тех, кто сильнее вас. Са-
ми предложат и сами все 
дадут! 
■ Трусость — один из са-
мых страшных человече-
ских пороков.
■ Что бы делало твое до-
бро, если бы не существо-
вало зла?
■ Не шалю, никого не тро-
гаю, починяю примус.

НА ЗАМЕТКУ

ют, что самые популярные сре-
ди посетителей цитаты из рома-
на «Мастер и Маргарита» — это 
«Не шалю, никого не трогаю, 
починяю примус» и «Сегодня 
вечером на Патриарших прудах 
будет интересная история». 
Их и многие другие, любимые 
несколькими поколениями рос-
сиян, увековечили на дождеви-
ках, зонтах и блокнотах, кото-

рые можно будет приобрести 
в любой момент, когда сердце 
в очередной раз потребует но-
вых «интересных историй». 

Сердце центра

Гордостью же научно-исследо-
вательского центра является 

фонд редких книг и рукопис-
ных документов. Здесь по за-
просу предоставляется доступ 
к рукописям и машинописям 
из архивов ведущих булгакове-
дов. В их числе — писательница 
Мариэтта Чудакова, создавшая 
первую биографию Булгакова, 
на которую опираются все со-
временные литературоведы. 
По словам ее дочери Марии, 
писательница опросила более 
100 современников Булгакова, 
включая трех его жен.
Именно дочь литературоведа 
предоставила личные вещи для 
постоянной экспозиции цен-
тра — мемориального кабинета 
Чудаковой. В импровизирован-
ном кабинете можно увидеть 
стол, лампу, фотографии и полки 
с книгами биографа. Этот пись-
менной стол — отправная точка 
всех экскурсий центра, которых 
будет немало в этом году. А всего 
запланировано около 30 разных 
интересных проектов. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Экскурсии 
озвучил Мастер

А К ПРЕМЬЕРЕ 
ФИЛЬМА ОТКРОЕТСЯ 
ВЫСТАВКА КОСТЮМОВ
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Заслуженный тренер 
России, чемпион Европы 
по футболу, обладатель 
Кубка СССР 1967 года 
и житель Центрального 
административного окру-
га Олег Иванов победил 
в литературном конкурсе 
МВД «Доброе слово». 

Он рассказал корреспон-
денту «МЦ» о литератур-
ном творчестве и спор-

тивных победах.
Олег Николаевич, за что вы по-
лучили награду?
В специальной номинации 
«100-летие со дня образования 
ВФСО «Динамо» победил мой 
очерк «Вековой юбилей обще-
ства «Динамо», в котором я по-
делился воспоминаниями об 
известных спортсменах: борце, 

олимпийском чемпионе, ше-
стикратном чемпионе мира 
Николае Балбошине, зна-
менитом динамовском 
нападающем Василии 
Карцеве, лучшем 
вратаре Европы, 
л е г е н д а р н о м 
Яшине. 
Вы много лет 
выступали за это 
спортобщество: 
что для вас «Ди-
намо»?
Я пришел в «Динамо» 
в семь лет, я жил тогда 
на Бережковской набереж-
ной, и была мечта попасть в «Ди-
намо», так как в нем играл Лев 
Иванович Яшин — для меня он 
был кумиром, и мне хотелось 
быть рядом с ним, чтобы чему-
то научиться у великого масте-
ра. И в 1958 году я прошел отбор 
и попал в «Юный динамовец». 
Нас, мальчишек, успешно про-
шедших отбор, повели в Музей 
«Динамо», который находился 
под трибуной стадиона. Экс-
курсоводом был председатель 
Московского спортобщества, 
известный игрок Михаил Семи-
частный. В музее мы увидели 
портреты известных спортсме-
нов. Нам рассказали о том, что 
во время Великой Отечествен-
ной войны из динамовцев фор-
мировался особый отряд специ-
ального назначения. На меня 

Олег Иванов 
выступает 
на фестивале 
вратарского искусства. 
Фото 2015 года 

Олег Иванов: 
Девиз 
динамовцев 
стал моим 
на всю 
жизнь

турнир получился очень мас-
штабным. После удачного про-
ведения мне в 1988–1989 годах 
поступило предложение создать 
сборную команду страны. 
Вы совмещали журналистскую 
и тренерскую работы?
В 1990-х годах стало меняться 
российское телевидение, я уже 
работал в программе «Сель-
ский час», где делал передачи на 
правовую тематику. Но в конце 
1990-х годов на первый план 
вышли развлекательные про-
граммы, у меня появилось боль-
ше свободного времени, я стал 
уделять много внимания мини-
футболу. Мне предложили воз-
главить молодежную сборную 
страны и назначили главным 
тренером сборной России по 
мини-футболу. За несколько лет 
под моим руководством коман-
да выиграла три студенческих 
чемпионата мира, мы заняли 
второе и третье место на чемпи-
онате Европы, третье место на 
чемпионате мира в Бразилии.
Насколько сейчас популярен ми-
ни-футбол в России и каковы его 
перспективы?
Когда мы начинали, он был 
очень популярен, все дворцы 
были заполнены, матчи пока-
зывали по телевизору. Сейчас, 
кончено, уже не так, но перспек-
тивы у мини-футбола огромные. 
Но этот вид спорта вновь «на-
бирает силу», особенно среди 
студенчества, так как для мини-
футбола нужен небольшой зал: 
всего 40х20 метров, ведь играют 
команды по пять человек. Это 
доступно, можно играть на раз-
ных площадках. 
Мини-футбол очень полезен для 
общего развития, в нем важна 
не только спортивная под-

готовка, но и умение быстро 
принимать решение, ориен-
тироваться в ситуации. О том, 
что мини-футбол развивается, 
говорит тот факт, что в России 
сейчас более 100 команд и, по 
моим подсчетам, им занимают-
ся около полумиллиона человек.
Олег Николаевич, с Централь-
ным округом у вас связана 
практически вся жизнь, есть ли 
какие-то любимые, особенно 
дорогие сердцу места?
Я очень долгое время жил на Са-
довом кольце рядом со станцией 
метро «Маяковская» и в 1990-е 
годы очень любил прогуливать-
ся с Константином Бесковым 
в саду «Эрмитаж». Он уже был 
на пенсии, а я тренировал сбор-
ную России по мини-футболу. 
Частенько к нам присоединял-
ся известный писатель Арка-
дий Арканов, который болел 
за футбольную команду «Тор-
педо». Прогуливаясь, мы долго 
беседовали о футболе, кормили 
голубей. Иногда к нам присо-
единялись многие известные 
личности, пару раз компанию 
составлял Николай Караченцов. 
Кстати, я очень любил ходить на 
спектакли в «Ленком». А с женой 
часто бывали в кинотеатре «Рос-
сия» на Пушкинской площади.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Олег Николаевич Иванов родился 
12 августа 1948 года в городе Ко-
нотоп Сумской области. Карье-
ру начинал в футбольном клубе 
«Динамо», где был дублером из-
вестного вратаря Льва Яшина. 
В 1966 году стал чемпионом Ев-
ропы среди юношей до 19 лет, 
а в 1967 году в составе московско-
го «Динамо» — обладателем Куб-
ка СССР. Работал журналистом на 
телевидении. Был главным трене-
ром сборной России по мини-фут-
болу. Серебряный и бронзовый 
призер чемпионата Европы по 
мини-футболу.

СПРАВКА

Примерно из 50 человек глав-
ный тренер Алексей Парамонов 
отдал предпочтение мне. В от-
борочных играх мы играли с Ру-
мынией, Югославией. В финале 
с Италией я стоял на воротах 
и не пропустил ни одного мяча.
Во времена Яшина насколько 
трудно было выходить на поле?
Конкуренция была жесткая: 
и в юношеской сборной, и в мо-
лодежной, и в «Динамо». По-
рой приходилось выступать за 
«дубли» и находиться в запасе. 
И если ты пропускал, говорили: 
«А Яшин этот бы гол взял», — 
и это давило на тебя. Ответ-
ственность была огромная. 
И как складывалась ваша ка-
рьера?
Действующим футболистом 
я был до 28 лет, потом из спорта 
пришлось уйти из-за травмы ко-
лена. Но я получил юридическое 
образование, на Алтае пару лет 
работал на телевидении, после 
меня перевели на Центральное 
телевидение в спортивную ре-
дакцию. Работать приходилось 
с известными журналистами 
и комментаторами Владимиром 
Маслаченко, Николаем Озеро-
вым, Евгением Майоровым. 
А как поступило предложение 
стать тренером?
В 1987 году в стране хорошо раз-
вивался спорт. И на базе «Ком-
сомольской правды», где я рабо-
тал спортивным обозревателем, 
возникла идея создать турнир 
по мини-футболу, все на обще-
ственных началах. При этом 

это произвело особое впечатле-
ние. И их девиз «Сила в движе-
нии» стал моим на всю жизнь.
Вы были дублером у легендар-
ного Льва Яшина, какие впечат-
ления остались от работы с ним?
Надо отметить, что Лев Ивано-
вич был прост в общении, досту-
пен, но в то же время и требова-
телен: если ты идешь на трени-
ровку — должен качественно 
работать, он не терпел халтуры. 
У него всегда была самоотдача 
на самом высоком уровне, и он 
требовал того же от нас — мо-
лодых вратарей. У нас в группе 
были я, Саша Ракицкий, Валера 
Балясников. Яшин была глыба, 
которая держала нас всех. 
Вы становились чемпионом Ев-
ропы по футболу среди юношей 
до 19 лет. Серьезный отбор при-
шлось проходить?
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призер чемпионата Европы по 
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И как складывалась ваша ка-
рьера?
Действующим футболистом 
я был до 28 лет, потом из спорта 
пришлось уйти из-за травмы ко-
лена. Но я получил юридическое 
образование, на Алтае пару лет 
работал на телевидении, после 
меня перевели на Центральное 
телевидение в спортивную ре-
дакцию. Работать приходилось 
с известными журналистами 
и комментаторами Владимиром 
Маслаченко, Николаем Озеро-
вым, Евгением Майоровым. 
А как поступило предложение 
стать тренером?
В 1987 году в стране хорошо раз-
вивался спорт. И на базе «Ком-
сомольской правды», где я рабо-
тал спортивным обозревателем, 
возникла идея создать турнир 
по мини-футболу, все на обще-
ственных началах. При этом 
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своего друга. Нашла в интерне-
те картинку — волка из муль-
тфильма «Жил-был пес», того 
самого, который говорит: «Щас 
спою!» Сделала с нее трафарет 
и перенесла рисунок на вален-
ки, а затем раскрасила акри-
лом. Светлана вспоминает, что 
друг остался в полном восторге 
и с большим удовольствием но-
сит обувь у себя на даче.
— Однажды ко мне обратился 
коллега. Говорит, что у его то-
варища день рождения. «Смо-
жешь, — спрашивает он, — на-
рисовать на валенках по фото-
графии его собаку лабрадора?» 
Я все сделала. Когда хозяин уви-
дел портрет своего любимца 

на обуви, чуть не всплакнул 
от умиления, — вспоминает 

Светлана.

Особого ухода не требуют 
Мастерица регулярно принима-
ет участие в выставках и ярмар-
ках, где демонстрирует свои 
творческие работы. Она гово-
рит, что люди часто обращают 
внимание на расписные вален-
ки и просят сделать такие же. 
По словам Светланы, нет ниче-
го удивительного, что эта обувь 
вновь стали популярна. 
— Валенки не только теплые 
и красивые, но и просты в уходе. 
Приходишь домой с улицы, счи-
щаешь снег веником, а грязь — 
обычной щеткой с водой и мы-
лом, — говорит мастерица. — 
Сушить в а ленки 
нужно просто при 
комнатной темпера-
туре, не на батарее. 
А чтобы убрать их 
на длительное хра-
нение, достаточно 
завернуть в бумагу.
В валенках не толь-
ко удобно ходить по снегу, в них 
можно даже играть в футбол. 
— У моего знакомого отец с дет-
ства ходит на футбольные мат-
чи, а в свободное время играет 
во дворе дома с друзьями. Холо-
да спорту не помеха. Поэтому 
на поле он выходит в валенках, 
говорит, что в них удобно стоять 
на воротах, — делится Светла-
на. — Для него я, кстати, сдела-
ла подарок к Новому году. Изо-
бразила на валенках великого 
русского вратаря Льва Яшина, 
ловящего мяч. Папа моего зна-

комого хранит подарок как та-
лисман, который приносит уда-
чу. Признается, что иногда берет 
их на игру. И тогда его команда 
обязательно побеждает.

Туфли под пальто 

Как отмечает Светлана, в основ-
ном люди просят ее изобразить 
на обуви снегирей, белочек, ли-
сичек, ягоды, цветы или просто 
узоры. 
— Как-то я рисовала для одной 
девушки на валенках... туфли, 
словно они надеты на ноги! Она 
говорит, что у нее есть синее 
пальто и с ним такая обувь будет 

смотреться очень стильно, — 
рассказывает мастерица.
О своем увлечении девушка рас-
сказывает в соцсетях, снимает 
короткие видеоролики, где на 
фоне играет песня Лидии Русла-
новой «Валенки». 
Есть у Светланы и другие увле-
чения. Она очень любит бегать, 
участвует во всевозможных со-
ревнованиях для любителей. 
Это хобби у художницы появи-
лось, когда она училась в вузе. 
В 2014 году она пробежала в сто-
лице свой первый марафон.
— На этот старт я решила прий-
ти вместе со подругой. Было тя-
жело, поскольку такая дистан-
ция требует много сил и энер-
гии. Но, несмотря на усталость, 
мы получили положительные 
эмоции от бега. Поддержка 
болельщиков помогла нам все 
преодолеть. Ближе к финишу 
удалось даже ускориться, — 
вспоминает мастерица.
Летом Светлана любит приез-
жать в деревню, гостит у родных 
и близких. Мастерица рассказы-
вает, что во время такого отпу-
ска она иногда разрисовывает 
красками деревянные сувени-
ры, которые для всех желаю-
щих делает ее брат. А в будущем 
Светлана планирует украшать 
своими рисунками кожаные 
сумки и рюкзаки. 
СЕРГЕЙ ПОЛИТЕНКОВ
оkruga@vm.ru 

В начале года, когда стол-
бики термометров резко 
опустились ниже –20 гра-
дусов, многие горожане 
вспомнили о валенках: 
какая обувь может лучше 
согреть в морозы! Мо-
сквичка Светлана Фомина 
работает в Таганском 
районе, в редакции дело-
вого журнала. По профес-
сии она — верстальщик. 
Но в свободное от работы 
время рисует на валенках.

Светлана — человек твор-
ческий. Во время учебы 
в школе она посещала 

кружок по рисованию. Позже 
получила художественное об-
разование и стала создавать 
свои первые работы с помощью 
акварели и масла. Среди них — 
пейзажи, натюрморты, компо-
зиции с людьми. 

Сначала нужно побрить 

Что касается валенок, то Свет-
лана полюбила их еще в дет-
стве. По мнению девушки, это 
единственная обувь, которая 
способна согреть ноги даже 
в 35-градусные морозы, в отли-
чие от сапог и ботинок. 
— Я родилась и выросла в Чу-
вашии. Мои родители валяли 
валенки из овечьей шерсти, — 
рассказывает мастерица. — 
Я видела весь этот трудоемкий 
процесс. А три года назад сама 
решила покупать готовые ва-
ленки и расписывать их акри-
ловыми красками. 
В мастерской у Светланы до-
вольно просторно. На большом 
столе, помимо красок и вале-
нок, лежат кисточки разных 
размеров, белые листы бумаги 
для рисунков, канцелярский 
клей и бритвенный ста-
нок.  На роспись 
одной пары обуви 
у девушки уходит 
около четырех 
часов. 
—  П о с к о л ь к у 
у валенок ворси-
стая поверхность, 
то сначала я с помо-
щью бритвы избавля-
юсь от «волосяного» 

покрова. Затем наношу на вой-
лок канцелярский клей и жду, 
когда он подсохнет, — расска-
зывает Светлана. — После это-
го я разглаживаю обувь утюгом 
и приступаю к нанесению ри-
сунка. Это очень увлекательный 
процесс. 

Первым был волк

По словам мастерицы, акрило-
вые краски даже в сильные 
морозы остаются на ва-
ленках, а значит, носить 
их можно, не переживая, 
что рисунок потечет или 
осыплется.
Первый з аказ  де-
вушка сделала для 

Эх, валенки красивые!

сит обувь у себя на даче.
— Однажды ко мне обратился 
коллега. Говорит, что у его то-
варища день рождения. «Смо-
жешь, — спрашивает он, — на-
рисовать на валенках по фото-
графии его собаку лабрадора?» 
Я все сделала. Когда хозяин уви-
дед л портрет своего любимца 

наннн  обуви, чуть не всплакнул 
от умиления, — вспоминает 

СвСвСвСвСвС ететететтллалл на.

Приходишь домой с улицы, счи
щаешь снег веником, а грязь —
обычной щеткой с водой и мы-
лом, — говорит мастерица. —
Сушить в а ленки 
нужно просто при 
комнатной темпера-
туре, не на батарее. 
А чтобы убрать их 
на длительное хра-
нение, достаточно 
завернуть в бумагу.
В валенках не толь-
ко удобно ходить по снегу, в них 
можно даже играть в футбол. 
— У моего знакомого отец с дет-
ства ходит на футбольные мат-
чи, а в свободное время играет 
во дворе дома с друзьями. Холо-
да спорту не помеха. Поэтому 
на поле он выходит в валенках, 
говорит, что в них удобно стоять 
на воротах, — делится Светла-
на. — Для него я, кстати, сдела-
ла подарок к Новому году. Изо-
бразила на валенках великого 
русского вратаря Льва Яшина, 
ловящего мяч. Папа моего зна-
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По словам мастерицы, акрило-
вые краски даже в сильные 
морозы остаются на ва-
ленках, а значит, носить 
их можно, не переживая, 
что рисунок потечет или 
осыплется.
Первый з аказ  де-
вушка сделала для 

13 января. Свет-
лана Фомина ра-
ботает версталь-
щиком, делает 
деловой журнал, 
а в свободное вре-
мя расписывает 
валенки 

Юридические услуги

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Недвижимость

Товары и услугиКниги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и дет-
ские игрушки СССР, открытки до 
1940 г., фарфор, фотоаппараты, часы. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

Купим старые предметы быта
и интерьера, картины, иконы, укра-
шения, шкатулки, значки, статуэтки, 
бюсты, технику, игрушки, изделия 
с советской символикой, духи, по-
суду, столовые приборы и прочее до 
1985 г., фотографии, книги до 1960 г. 
Т. (925) 770-30-00

ЧАСТНОСТИ Реклама

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Купим доли, квартиры, участки. 
Т. (915) 171-71-02
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. (499) 409-91-42

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

У валенок множество наи-
менований. На Руси их ла-
сково называли «катанки», 
«валенцы». Пришедшую от 
кочевников обувь называ-
ли «пимы», а вот вывален-
ная из козьей шерсти обувь 
именовалась «волнушеч-
ки» или «выходки».
В каждом доме, согласно 
древней русской традиции, 
должна быть хотя бы одна 
пара валенок, пусть даже 
сувенирных. Чтобы жизнь 
была счастливой, а дом 
полной чашей, в один необ-
ходимо положить монетку, 
а в другой — конфетку.

КСТАТИ

ЧАЩЕ ВСЕГО ПРОСЯТ 
ИЗОБРАЗИТЬ ЯГОДЫ 
ИЛИ СНЕГИРЕЙ 
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Варить лед за партой не научат 
11 января. Главный ледовар 
Парка Горького Александр Морозов 
у ледозаливочной машины

Как устроена ледозаливочная машинау р

БАК С ХОЛОДНОЙ 
ВОДОЙ 
Этой водой промывают 
лед перед обработкой

СИСТЕМА РАЗБРЫЗГИВАНИЯ 
ХОЛОДНОЙ ВОДЫ 
Используется для мойки льда. Смыва-
ет грязь и заполняет трещины. Лиш-
няя вода всасывается обратно в бак, 
собирая любую грязь и осколки

БУНКЕР 
ДЛЯ СНЕГА 
В нем скапливается в сред-
нем 800 кг ледяной крошки. 
Позже крошка сбрасыва-
ется в специальную яму. 
По мере таяния вода уходит 
в дренаж, а на некоторых 
аренах фильтруется и ис-
пользуется повторно

БАК С ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ 
Этой водой заливают каток на завер-
шающем этапе обработки льда

КОЖУХ 
ВЕРТИКАЛЬНОГО ШНЕКА 
Этот шнек подает ледяную крошку 
в емкость для снятого льда КОНДИЦИОНЕР 

Основное устройство, при помощи 
которого происходит восстановле-
ние ледовой поверхности. Состоит 
из ножа для снятия верхнего слоя 
льда и горизонтального шнека, 
собирающего образовавшуюся 
ледяную крошку. В задней части 
механизма расположены форсун-
ки, через которые разбрызгива-
ется горячая вода, по новой зали-
вающая каток, а также резиновый 
скребок, убирающий излишки 
воды, которые потом всасываются 
в бак

НОЖ 
длиной более 2 мет ров и шириной около 
13 сантиметров срезает 4–8 мм льда вместе 
с неглубокими дефектами (царапинами, 
выбоинами) и загрязнениями, оставленны-
ми катающимися людьми

БОРТОВЫЕ ЩЕТКИ 
Служат для очищения снега с краев ледяного поля, мусор 
потом собирает кондиционер. Поверхности льда должна 
касаться только передняя часть щетки

фессиональном спорте без ров-
ного льда вообще никуда. Кро-
ме того, ледовары занимаются 
и другими делами. Например, 
красят лед. Правда, только для 
хоккея. Между несколькими 
слоями льда наносится белая 
краска, чтобы подчеркнуть на-
рисованную разметку. 
В этом году каток в Парке Горь-
кого стал самым большим 
катком Москвы благодаря до-
бавлению к нему участка на-
бережной. Теперь его площадь 
составляет более 22 тысяч ква-
дратных метров. Конечно, такое 
расширение потребовало и уве-
личения штата сотрудников.
— Сейчас каток обслуживает 
семь ледозаливочных машин, 
три трактора и три снегоубор-
щика (из-за обильных снегопа-
дов), порядка 15 человек сутка-
ми работают с этой техникой, — 
делится Александр Морозов.

Интересно, что стать ледоваром 
не так-то просто.
— Нашей профессии нигде не 
учат, — говорит Александр. — 
Я вот по специальности тех-
нолог летательного аппарата. 
А в это дело пришел случайно. 
Меня как-то попросили каток 
построить, я в это вник, научил-
ся и уже 15 лет работаю. 
Уходят в ледовары и професси-
ональные спортсмены после за-
вершения карьеры. Чтобы ни-
когда не расставаться со льдом.
— У меня в штате есть хоккеи-
сты профессиональные, кото-
рые окончили физкультурный 
институт, тренеры, бывшие тре-
неры по хоккею. Да мы и сами 
в хоккей играем, у нас команда 
своя любительская есть, — улы-
бается Александр. 
Профессия ледовара, можно 
сказать, династическая. Все ее 
особенности, тайны и секреты 
передаются из уст в уста, без 
учебников и институтов. По-
этому стать ледоваром можно 
непосредственно на льду, а не 
за партой. Пока мы общались, 
каток преобразился. Горячей 
водой его заливать не стали, 
слишком сильный идет снег. 
К горячей воде он быстро лип-
нет и создает много неровно-
стей. Зато активно работает вся 
остальная техника. За считаные 
минуты лед избавляют от вы-
павших сугробов, выравнивают 
все кочки. И вот через два часа 
на каток снова выходят желаю-
щие покататься на коньках. Они 
могут быть спокойны: лезвие 
конька не наткнется на трещи-
ну, а внезапная горка не выбьет 
из равновесия. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

17:00, мы восстанавливаем лед, 
и этим же мы занимаемся каж-
дую ночь и весь понедельник, 
когда каток закрыт.
За состоянием покрытия ле-
довары неустанно следят и во 
время регулярного катания. 
В неустойчивую погоду с пере-
падами температур покрытие 
буквально разрывают трещи-
ны. Их нужно быстро ликвиди-
ровать. Пострадавшие участки 
огораживаются и восстанав-
ливаются. За работой ледовара 
интересно наблюдать. Кажется, 
что ледозаливочная машина, 
за рулем которой он сидит, вол-
шебным образом 
восстанавливает 
лед. На самом деле 
происходит целый 
ряд процессов. 
— Такая машина 
имеет водяной бун-
кер объемом около 
800 литров воды 
и  с п е ц и а л ь н ы й 
шнек, который со-
бирает внутрь снег. 
А за ним располагается большой 
нож, подрезающий верхний не-
ровный слой льда. Машина вме-
щает в себя около трех кубов 
снега. То есть она одновременно 
заливает горячей водой, собира-
ет снег, ровняет лед, — объясня-
ет Александр Морозов.
Кстати, именно с этими маши-
нами и связана дата профессио-
нального праздника ледоваров. 
Он отмечается 16 января, по-
тому что в этот день в 1901 году 
родился американский инженер 
Фрэнк Замбони, изобретатель 
ледозаливочной машины. Такое 
устройство, хотя и невероятно 
дорогое и сложное в обслужива-
нии, просто необходимо. Без не-
го лед поливали из шланга, его 
просто невозможно было сде-
лать идеально гладким. А в про-

В самый разгар зимы, 
16 января, отмечается 
Международный день 
ледовара. Благодаря 
представителям этой про-
фессии городские катки 
всегда готовы встречать 
посетителей. Корреспон-
дент «МЦ» пообщался с ле-
доваром и узнал секреты 
этой специальности.

Сегодня по-настоящему 
зимняя погода.  Днем 
прошла мощная метель, 

а температура сильно колеблет-
ся в течение дня. Сейчас 15:00, 
и на главном катке столицы, 
в Парке Горького, технический 
перерыв. Ледовары за два часа 
должны восстановить лед и обе-
зопасить его для всех катающих-
ся. В процессе работы мы пооб-
щались с главным ледоваром 
Парка Горького, заместителем 
технического директора с очень 
подходящей фамилией Алексан-
дром Морозовым. Конечно, сна-
чала захотелось узнать, почему 
профессия так называется.
— Название пошло от самого 
процесса варки льда, — расска-
зывает Александр Морозов. — 
А он так называется, потому что 
мы заливаем лед горячей водой, 
порядка 70 градусов. И вот эта 
заливка называется варкой. Лед 
плавится, и благодаря этому раз-
глаживаются все неровности.
Даже малейшая неровность 
на льду может стать причиной 
травмы. А на таком популяр-
ном катке покрытию сильно до-
стается, ведь ежедневно каток 
Парка Горького принимает не-
сколько тысяч человек.
— Профессия у нас действитель-
но тяжелая, — отмечает Алек-
сандр. — Это в Ледовом дворце 
легко: залил лед — и отдыхаешь. 
А у нас на катке работа прово-
дится постоянно. Каж-
дый день, с 15:00 до 

СПЕЦИАЛИСТАМ 
ПРИХОДИТСЯ 
КРУГЛОСУТОЧНО 
СЛЕДИТЬ ЗА КАТКОМ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Когда ... не работает, то стучат в дверь. 9. Глава армянских христиан. 11. Что прекратило свое 
существование в 1453 году? 12. Игра у канадцев. 14. Защитный. 16. Столица из фильма «За двумя зайцами». 17. Собеседник 
Мефистофеля. 19. Страна с крупнейшей ГЭС в мире. 20. Информационный экран. 24. Кукла в модной одежде. 25. Церемонный обряд. 
26. Оружие Добрыни Никитича на картине «Богатыри» русского художника Виктора Васнецова. 28. «Женщины ненавидят друг 
друга и, однако, все до единой, защищают друг друга» (французский философ). 29. Внешние формы. 34. Творческая стезя Марка 
Антокольского. 35. Кто отрабатывает свои солидные гонорары в судебных спорах с прокурорами? 36. Какая богиня получила после 
Селены покровительство над Луной? 37. В честь кого на Олимпийских играх гимн играют? 43. Статус амебы. 44. Какой краской осень 
рисуют? 45. Суть бартера. 46. Зверек из шляпы у фокусников. 52. «В пику дилетантству». 53. Что дылду отличает? 54. В ком из русских 
мистиков веру в духов пробудила своими сказками неграмотная няня? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хвостатая точка. 2. «Пенсионный ...». 
3. «У Федора» из комедии «Сирота казанская». 4. Что хирург на рваную рану накладывает? 6. Друзей надо искать! А кто находится 
сам? 7. Один из трех элементов таблицы Менделеева, являющихся при нормальных условиях твердыми веществами с плотностью 
меньше, чем у воды. 8. Что изначально скрывалось за выражением «бить себя в грудь»? 10. Лассо на птиц. 13. Взбитая начинка 
торта. 15. На кого гаишники охотятся? 16. Цветок, чьи сородичи живут в китайских храмах больше двух столетий. 18. Кем себя считал 
по национальности русский писатель Александр Куприн? 21. Кто из обитателей саванны уже через полчаса после рождения начинает 
ходить? 22. Низ у костюма. 23. Капитальная. 24. Рабочая профессия отца Леонида Брежнева. 27. Не только сборный, но и населенный. 
28. «Компьютерный телик». 30. Какой текстильный магнат собрал лучшую в мире коллекцию импрессионистов и модернистов? 
31. С каким предметом одежды связано название одного из преступлений в Уголовном кодексе РФ? 32. Ирэн из историй о Шерлоке 
Холмсе. 33. «Судари нашего времени». 34. Золотой камень. 38. Нетрадиционная медицина считает, что ... предотвращает образование 
камней в нашем организме. 39. «Контрудары» по забияке. 40. «Труд познания». 41. С кем из братьев-художников ближе остальных 
свела судьба Винсента Ван Гога? 42. Жертва пенальти. 43. Каменный догматик. 45. Горный регион, чья медицина «сокрыта завесой 
таинственности». 47. Упрямец животного происхождения. 48. Кто пишет для Велюрова из «Покровских ворот»? 49. Обшивка по шву. 
50. Идти на огромный ... 51. Кто ядовито кусает? 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Где в боулинг играют (9)? 2. «Имидж» Золушки до королевского 
бала (9). 3. Что хотел «волком выгрызть» Владимир Маяковский (11)? 
4. Пляжный наряд дамы (9). 5. Аттестат вуза (6). 6. Что прорастает 
из глазков (9)? 7. Человек, который спокоен только тогда, когда 
психует (11). 8. Что превращает компромат в скандал (9)? 9. Какая 
характеристика продуктов важна для того, кто сидит на жесткой 
диете (12)? 10. Философия рыночных отношений (9). 11. Тройка 
на мужике (6). 12. «Росчерк знаменитости» (8). 13. Уголовный, 
но не розыск (6). 14. Сырные кубики в «греческом салате» (6). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Шекспир. Жарка. 
Шампанское. Вальс. Цинандали. 
Вояж. Маска. Безе. «Мама». Игрушка. 
Трал. Салака. Романтика. Кино. Елка. 
Яичко. Ботинок. Чародеи. Человек. 
Добавка. Лопата. Тоник. Никитин. 
Актер. Перу. Мандарин. Счастье. 
Австрия. Антракт. Парк. Салют. Овца. 
Нрав. Актив. «Ванька». Часы.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сургуч. Дилижанс. 
Молния. Тост. Икона. Ключ. Винегрет. 
Шацкая. Олива. Канапе. Пунш. Набор. 
Шапка. Упаковка. Диета. Царь. Сосна. 
Маршак. Лимит. Ржев. Детство. Вата. 
Лапша. Барс. Жилье. Буча. Нонна. 
Трусы. Лыжи. Кот. Кокос. Умка. Пики. 
Навка. Театр. Тени. Анорак. Ничья.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Ельник. 
9. Автосалон. 11. Массажер. 
12. Козерог. 14. Кадык. 16. Карл. 
17. Загул. 19. Комок. 20. Йемен. 
24. Кулинар. 25. Азимов. 26. Бас. 
28. Волга. 29. Ароматизатор. 
34. Холестерин. 35. Капитан. 
36. Флориндо. 37. Одиллия. 
43. Недоразумение. 44. Эдем. 
45. Тотализатор. 46. Остров. 
52. Авиапутешествие. 53. Инок. 
54. Мотороллер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Автомат. 
2. Поцелуй. 3. Замок. 4. Дом. 
6. Лось. 7. Наждак. 8. Король. 
10. Навык. 13. Гарем. 15. Конус. 
16. Коридор. 18. Ледопад. 21. Танго. 
22. Базар. 23. Кивок. 24. Касателла. 
27. Лимон. 28. Восторг. 30. Гринт. 
31. Юниор. 32. Саади. 33. Вифлеем. 
34. Харитонов. 38. Багаж. 39. Бутик. 
40. Лежак. 41. Сироп. 42. Аэросани. 
43. Нейтрино. 45. Толпа. 47. Утро. 
48. Ушко. 49. Осло. 50. Овал. 51. Кедр.

ЛАБИРИНТ 
1. Дровосек. 2. Колокольчик. 
3. Пиротехник. 4. Виноград. 
5. Процветание. 6. Иллюминация. 
7. Атмосфера. 8. Лапландия. 
9. «Щелкунчик». 10. Ограбление. 
11. Замужество. 12. Карнавал. 
13. Борода. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сугроб. Подарок. 
Реглан. Газировка. Цена. Круиз. 
Васаби. Поклажа. Скалка. Подсветка. 
Звон. Невидимка. Метр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сердце. Холодец. 
Гигант. Классик. Очаг. Награждение. 
Позитив. Скука. Заика. Вагон. 
Заглавие. Топка. Дизайнер.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Благоприятный период 
для романтических зна-
комств и поиска новых 
источников дохода.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Неделя обещает вам встре-
чи с интересными людьми, 
однако устраивать их луч-
ше в узком кругу и в спо-
койной обстановке.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Вы неожиданно сможете 
получить то, о чем мечта-
ли, без лишних усилий.

РАК 21.0622.07
Проявляйте большую ак-
тивность, будьте иници-
ативны, и у вас появится 
шанс повысить доходы.

ЛЕВ 23.0722.08
Не доверяйте важные дела 
другим и не полагайтесь 
на чужие советы в приня-
тии важных решений. 

ДЕВА 23.0822.09
Самое время разобраться 
с проблемами, которые 
накопились в сфере лич-
ных отношений.

ВЕСЫ 23.0922.10
Начинается период, кото-
рый несет в вашу жизнь 
позитивные изменения.

СКОРПИОН 23.1021.11
Идеи, которые появятся 
в этот период, приведут 
вас к благоприятным ре-
зультатам в будущем.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
В этот период нежелатель-
но принимать в свой круг 
общения новых людей 
как в деловой сфере, так 
и в сфере личных отно-
шений.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Не сидите на месте, посе-
щайте новые места, рас-
ширяйте круг знакомых.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В эти дни вам довольно 
легко удастся справиться 
с любой трудной задачей.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя обещает удачу как 
в делах, так и в сфере ро-
мантических отношений.

ГОРОСКОП

22.01–28.01

ФОТОФАКТ
11 января. Из обычного льда можно сделать настоящее произведение искусства. Убедиться в этом можно в парке искусств «Музеон» на фестивале 
«Ледяная Москва. В кругу семьи». Скульпторы из разных городов России сделали свои проекты из 150 кубометров льда, который достали из озер возле 
Екатеринбурга. Мастера сделали копии Кремля, делового центра «Москва-Сити», Пушкинской площади, создали речной транспорт, а еще изобразили 
станции метро «Пушкинская» и «Кропоткинская». На фотографии сотрудник парка Сарвар Муратов ухаживает за фигурами.

Крем-суп из белых грибов с гренками
■ Белые грибы (замороженные) 500 г 
■ Лук 1 шт. ■ Оливковое масло 2 ст. л. 
■Картофель 4 шт. ■Морковь 1 шт. ■Сель-
дерей 1 шт. (стебель) ■Куриный бульон 1 л 
■Сливки 100 мл ■Специи 

Очистите и нарежьте лук, чеснок, морковь 
и сельдерей. Картофель очистите и на-
режьте кубиками. В большой кастрюле на 
среднем огне разогрейте оливковое масло. 
Добавьте лук, морковь, сельдерей и чеснок. 

Обжаривайте, помешивая, до мягкости 
и прозрачности лука. Добавьте картофель 
и обжарьте еще несколько минут. Затем до-
бавьте белые грибы и перемешайте. Влейте 
бульон и доведите суп до кипения. Умень-
шите огонь до среднего и варите около 
20 минут, пока картофель не станет мягким. 
Измельчите блендером до состояния пюре, 
добавьте сливки и вновь доведите до кипе-
ния. Подавать с гренками.

Салат «Нежный»
■Копченое куриное филе 300 г ■Сыр твердый 150 г 
■ Ананас консервированный 100 г ■ Грецкий 
орех 80 г ■Яйцо 3 шт. ■Майонез по вкусу ■ Соль 
и перец по вкусу 

Этот салат можно подавать как в слоеном варианте, 
так и в смешанном. Но согласитесь, что слоеный ва-
риант красивее и аппетитнее.
Куриное филе нарезаем на мелкие кубики. Сыр и яй-
ца натираем на крупной терке. Ананас также нареза-
ем на кубики. Орехи для этого салата необходимо не-
много прокалить на сковороде и измельчить. Только 
не переусердствуйте: ореховая пыль в салате не будет 
«читаться». 
Выложите на дно порционного стакана курицу, 
смажьте майонезом. Затем — ананас, сыр, яйца 
и орехи.

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ
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