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Новая модель здоровья

СТУДЕНТЫ 
БАУМАНКИ 

ГОТОВЯТСЯ 
К ИГРАМ 
БУДУЩЕГО   11

НИКИТА ВЫСОЦКИЙ: 
БАРДЫ СТАЛИ 
СПАСАТЕЛЬНЫМ 
КРУГОМ   13

МЭР МОСКВЫ ПРОВЕЛ 
ЭКСКУРСИЮ ДЛЯ ПРЕЗИДЕНТА 

Сергей Собянин и Вла-
димир Путин посетили 

Центр диагностики и телемедицины, 
один из крупнейших в Европе, где 
обсудили развитие системы здраво-
охранения и использование 
в ней новых технологий 2

МЕДИЦИНА

ПЕРСОНАСПЕЦИАЛИСТЫ 
ОТВЕТИЛИ 
НА ВОПРОСЫ               
О РЕНОВАЦИИ   
9

Университет на службе 
у солдат

Все больше людей хочет помочь нашим 
бойцам в зоне специальной военной опе-
рации. В Сеченовском университете даже 

открылась благотворительная мастерская для по-
мощи нашим солдатам. На ее базе студенты и пре-
подаватели смогут делать маскировочные сети, со-
бирать перевязочные пакеты и многое другое.

10

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Чудные мгновенья 
запечатлели на картинах

К 225-летию со дня рождения великого 
русского поэта Александра Сергеевича 
Пушкина в государственном музее его 

имени открылась выставка «Пушкин в Москве». 
На экспозиции можно увидеть картины, изобра-
жающие как героев его произведений, так и ме-
ста из жизни поэта.

8

Главный музей нашей армии 
может рассказать много историй

23 февраля отмечается День защитника Отечества. 
К этой дате корреспондент «МЦ» пообщался с директо-
ром Центрального музея Вооруженных сил РФ Алексан-

дром Никоновым. В музее армии хранятся сотни тысяч подлин-
ных исторических реликвий, которые могут рассказать многое 
о героических подвигах наших солдат во времена Великой Оте-
чественной войны.

7
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На совещании в Верхней 
Пышме президент России 
Владимир Путин дал пору-

чение о реализации проекта высоко-
скоростной железнодорожной маги-
страли Москва — Санкт-Петербург 
(ВСМ-1). Правительство Москвы 
поможет в реализации проекта. Од-
на из остановок магистрали распо-
ложится на Ленинградском вокзале 
в Красносельском районе.

Сергей Собянин сообщил, 
что в честь Дня защитника 
Отечества 23 и 24 февраля 

парковка на всех улицах Москвы 
станет бесплатной.

Число самозанятых в сто-
лице растет — в прошлом 
году их стало больше на 

329 тысяч. Об этом сообщил мэр го-
рода Сергей Собянин. Всем, кто пла-
нирует развивать свою карьеру, 
в том числе выбирая предпринима-
тельский сценарий, город предлага-
ет современную образовательную 
инфраструктуру. В Москве работает 
центр «Профессии будущего» на ули-
це Щепкина в Мещанском районе. 
Максимум за три с половиной меся-
ца здесь можно освоить одну из 
75 востребованных профессий в раз-
личных отраслях экономики.

КОРОТКО

В Тверском районе Мо-
сквы работает первый 
в России и один из круп-
нейших в Европе Центр 
диагностики и телемеди-
цины. Его посетил пре-
зидент страны Владимир 
Путин, а экскурсию по уч-
реждению для него про-
вел мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Правительство Москвы 
ведет системную рабо-
ту по развитию системы 

городского здравоохранения, 
которая включает обновление 
медицинской инфраструктуры 
и оборудования. Во время визи-
та в Центр диагностики и теле-
медицины Сергей Собянин до-
ложил Владимиру Путину, что 
за последние пять лет в столице 
реконструировали и построи-
ли два миллиона квадратных 
метров медицинских объектов. 
— Это половина всех зданий 
поликлиник, это 200 зданий. 
Кроме того, 64 здания больниц 
реконструировали и построи-
ли 18 новых, — отметил мэр.
Он рассказал, что Москва не 
только внедряет, но и сама раз-
рабатывает новые технологии, 
в том числе с использованием 
искусственного интеллекта. 

— Стараемся создать максималь-
но комфортные условия для па-
циентов и врачей, — подчеркнул 
мэр, добавив, что такой подход 
уже дал результаты. — С 2010 го-

да ожидаемая продолжитель-
ность жизни москвичей увеличи-
лась на 4,5 года и приблизилась 
к 79 годам. 
При этом смертность находит-
ся на историческом минимуме. 

Важную роль в повышении ка-
чества медицины сыграл пере-
ход на новую модель исследова-
ний лучевой диагностики. До 
2020 года результаты исследова-

ний описывали штатные рентге-
нологи поликлиник. В трудных 
случаях они могли посовето-
ваться с коллегами, но единого 
стандарта работы и системы 
внешнего контроля не было. Но-

вая модель — централизованное 
описание лучевых исследова-
ний — стала возможна благо-
даря масштабному обновлению 
оборудования.
Теперь после выполнения иссле-
дований цифровые снимки ав-
томатически загружаются в базу 
данных ЕРИС, а их расшифровку 
проводят централизованно рент-
генологи Центра диагностики 
и телемедицины. Подготовлен-
ные заключения сохраняются 
в базе данных ЕМИАС и отобра-
жаются в электронных медицин-
ских картах пациентов. Центр 
стал активно внедрять техноло-
гии искусственного интеллекта. 
— Сегодня с помощью нейросе-
тей обработали более 12 миллио-
нов исследований. В распоряже-
нии наших врачей свыше 50 сер-
висов компьютерного зрения по 
29 клиническим направлениям. 
Нейросети помогают находить 
на медицинских изображениях 
(маммограммах, КТ, МРТ и рент-
геновских снимках) признаки 
37 заболеваний, — рассказал ди-
ректор центра Юрий Васильев. 
Точность диагностики сервисов 
искусственного интеллекта до-
стигает 95 процентов.
Конечно, этими технологиями 
заинтересовались и другие ре-
гионы России. По итогам визита 
Владимира Путина и по его по-
ручению правительство Москвы 
открыло бесплатный доступ 
к медицинским ИИ-сервисам для 
всех медицинских организаций 
и регионов страны.
— Наши коллеги из других реги-
онов смогут делать описания лу-
чевых исследований с использо-
ванием алгоритмов искусствен-
ного интеллекта, применяемых 
в Москве. Это позволит быстрее 
и точнее находить признаки 
различных заболеваний на ме-
дицинских изображениях, что, 
безусловно, станет хорошим под-
спорьем для врачей-рентгеноло-
гов в их ежедневной практике, — 
отметил Сергей Собянин.

Центром диагно-
стики и телемеди-
цины Департамента 
здравоохранения 
города Москвы соз-
дана платформа, на 
которой медоргани-

зации могут познакомиться с до-
ступными ИИ-сервисами, пра-
вилами работы и техническими 
требованиями для подключения.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

Медицина будущего

14 февраля. Владимир 
Путин и Сергей Собянин 
осмотрели московский 
Центр диагностики 
и телемедицины

Зимние развлечения
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
В Москве 354 спортплощадки для зим-
него отдыха на базе образовательных 
организаций. 
Это лыжные трассы, катки с есте-
ственным льдом и снежные горки. Ког-
да там не занимаются ученики, они 
открыты для всех горожан.  Например, 
на территории Московского дворца пи-
онеров есть стадион, две лыжни, хок-
кейная коробка и каток с раздевалками 
и музыкой. В Центре творчества «Гер-
мес» — три катка. Сотрудники про-
водят мастер-классы по безопасному 
катанию, эстафеты на коньках и раз-
влекательные интерактивные про-
граммы. Центр творчества «Пресня» 
проводит занятия с детьми, а в сво-
бодное от уроков время приглашает 
на каток всех желающих.

ЦИТАТА

Марина Ермилова карьерный наставник 
центра. Фото: Александр Кочубей 

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ 
МОСКВИЧЕЙ УВЕЛИЧИЛАСЬ НА 4,5 ГОДА

Внутри московский Центр диагностики и телемедицины выглядит 
ярко и современно
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Движению российских 
студенческих отрядов ис-
полнилось 65 лет. Свои 
поздравления в адрес под-
растающего поколения 
направил мэр столицы 
Сергей Собянин. 

Региональное отделение 
студотрядов — одна из ве-
дущих молодежных орга-

низаций столицы. В нее входит 
более 135 отрядов и свыше трех 
тысяч участников из 80 образо-
вательных организаций города. 
— Нынешнее поколение сту-
дотрядов, как и раньше, ведет 

активную жизнь, проводит 
множество мероприятий. Сре-
ди них — фестиваль талантов 
«ДеТали», туристический слет 
для любителей полевой кухни 
и палаточных лагерей, конкурс 
фотографий «Фокус», — отметил 
Сергей Собянин. 
Студенты участвуют во все-
российских и международных 
проектах, регулярно становят-
ся победителями и призерами 
конкурсов профессионального 
мастерства. Они также помога-
ют в проведении городских ме-
роприятий. Например, сейчас 
представители столичных сту-

дотрядов работают на Междуна-
родной выставке-форуме «Рос-
сия» на ВДНХ.
— Это наш первый, но очень ин-
тересный опыт в качестве волон-
теров, — рассказали Екатерина 
Шестакова, Маргарита Лопатина 
и Екатерина Завьялова, которые 
встречали гостей в павильоне 
С на выставке «Россия» на ВДНХ.
Студентки рассказывали гостям 
форума о возможностях творче-
ских программ для участников 
проекта «Московское долголе-
тие», о мероприятиях, проходя-
щих в рамках Года семьи. 

Студенты РГГУ Дарья Нови-
кова и Даниэль Левашвили 
прошлым летом работали на 
железной дороге. Даниэль да-
же победил на Всероссийском 
конкурсе профмастерства среди 
студотрядов проводников, после 
которого его пригласили при-
нять участие в проекте «Поезд 
Деда Мороза». 
— Уже весной я открывал новый 
маршрут поезда в Карелию и был 
ведущим в городе Сортавале, — 
говорит студент. — Летом ездил 
по маршруту Москва — Карелия, 
а в новогодние праздники путе-
шествовал по России с Дедом 
Морозом и был аниматором 
в сказочной деревне. 
Сейчас у студентов есть огром-
ные возможности для учебы, по-
следующего трудоустройства. 
А проявить себя в деле помога-
ет практика, получаемая в том 
числе и в студотрядах. Молодые 
люди могут выбрать близкое для 
себя направление: археологи-
ческое, строительное, сельско-
хозяйственное, педагогическое 
и другие. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Возможность 
проявить себя 

16 февраля. Студенты РГГУ Дарья Новикова и Даниэль Левашвили прошлым летом 
работали в студотряде проводников. Фото: Анна Темнышова

Реновация улучшит не только 
жилищные условия

Новому важному маршруту 
исполнилось полгода
Третий московский диаметр отмечает полгода работы: 
пассажиры за это время совершили больше 60 миллионов 
поездок. Об этом рассказал Сергей Собянин.

МЦД стал альтернативой 
метро — заметно разгрузи-
лась Таганско-Краснопрес-
ненская линия.
— Введено восемь новых по-
ездов «Иволга 3.0». До конца 
года планируется ввести еще 
25 новых составов и завер-
шить обновление оставших-
ся устаревших на маршрутах 
дальнего пригорода, — от-
метил Сергей Собянин.

РАЗВИТИЕ

ТРАНСПОРТ

По словам Сергея Собянина, 
программа реновации по-
вышает и доступность раз-
личных услуг для жителей 
города.

В новостройках, возведен-
ных по программе ренова-
ции, почти 600 нежилых 
помещений занимают кафе, 
банки, образовательные уч-
реждения, аптеки, офисы.
— По итогам реновации 
в коммерческих помещени-

ях жилых домов будет созда-
но больше 200 тысяч рабочих 
мест, — отметил мэр.
Реализация программы про-
должается и в Центральном 
округе. На днях стало извест-
но, что новые дома построят 
в Басманном и Пресненском 
районах. Земельные участки 
выделены на Большой По-
чтовой и 2-й Черногрязской 
улицах, в Посланниковом 
переулке и на Шелепихин-
ской набережной.

Жители ЦАО Рафия Фатахудинова и  Динара Имаметдинова 
получили новую квартиру по реновации. Фото: Анна Малакмадзе 

РОССИЙСКИЕ 
СТУДОТРЯДЫ 
ОТМЕЧАЮТ 
ЮБИЛЕЙ

ФЕСТИВАЛЬ

Тысяча москвичей станут 
городскими волонтерами Все-
мирного фестиваля молоде-
жи — 2024. Об этом рассказал 
мэр города Сергей Собянин.

С 20 февраля на вокзалах 
и в аэропортах столицы они 
будут встречать и провожать 
российских добровольцев 
и иностранных участников, 
которые едут на фестиваль 
в центр «Сириус» в Сочи че-
рез Москву. Когда закончатся 
основные мероприятия фе-
стиваля, начнется региональ-
ная программа. Она пройдет 
и в Москве. В столице волон-

теры встретят иностранных 
участников и помогут при за-
селении в гостиницах.
450 волонтеров Москвы будут 
задействованы на площад-
ке фестиваля в «Сириусе». 
Там они займутся логисти-
кой участников, проверкой 
билетов и проведением ме-
роприятий. Также будут вза-
имодействовать со СМИ, со-
провождать национальные 
и иностранные делегации, 
работать переводчиками 
и оказывать доврачебную 
медпомощь.
— В «Сириусе» в виде Глав-
ной арки ВДНХ откроется 

павильон «Москва — моло-
дежная столица России», где 
будут работать лекторий, VR-
аттракцион «Полет над Мо-
сквой», уличный кинотеатр, 
интерактивные настольные 
игры и многое другое, — со-
общил Сергей Собянин.
22 февраля с Павелецкого 
вокзала столицы волонтеры 
отправились в Сочи. Вместе 
с жителями города их прово-
дили председатель Комитета 
общественных связей моло-
дежной политики города Ека-
терина Драгунова и директор 
ресурсного центра «Мосво-
лонтер» Александр Левит.

Проект павильона «Москва — молодежная столица России», который представят 
в центре «Сириус» в Сочи 

Волонтеры международного уровня

Современные «Иволги» стали 
альтернативой метро. 
Фото: Анатолий Цымбалюк
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Обучат всем тонкостям

В столице продолжают готовить 
наблюдателей за выборами пре-
зидента РФ. На занятиях члены 
Общественной палаты Москвы 
выступают с обращениями к бу-
дущим наблюдателям.
— Вижу много знакомых лиц — 
многие уже принимали участие 
в работе на выборах. Это сви-
детельствует о формировании 
команды наблюдателей, спо-
собной ретранслировать свой 
опыт, — рассказала Вера Мо-
сквина.
Обучают наблюдателей, исполь-
зуя опыт прошлых лет.
— В образовательном курсе 
в полной мере учтен 10-летний 
опыт работы штаба, и кейсы 
взяты из нашей работы, а не из 
учебника, — рассказал руково-
дитель Общественного штаба 
по наблюдению за выборами 
и руководитель Корпуса наблю-
дателей Общественной палаты 
Москвы Вадим Ковалев. 
Набор в Комплекс наблюдате-
лей продолжается. Их уже пять 

тысяч. Из них обучение уже 
прошли примерно 2,5 ты-
сячи человек — полови-
на! В их числе и Татьяна 
Ярошенко. 
— Москва всегда была го-
родом, который во мно-
гом определяет разные 
направления развития 
нашего общества, го-
сударства, в том числе 
и развитие избиратель-
ной системы, — отме-
чает руководитель 
группы разбора Об-
щественного штаба 
Василий Волков.
НИКИТА МИРОНОВ

okruga@vm.ru 

Акция «Миллион призов» вос-
питывает гражданскую ответ-

ственность в людях и полезна 
для бизнеса. В этом убеж-

ден ресторатор, совла-
делец холдинга RESTart 
Vasilchuk Brothers Алек-
сей  Васильчук.
— Я в акции «Миллион 
призов» участвую уже 
года четыре, навер-
ное. Во-первых, это 
реально полезно для 
бизнеса, по крайней 
мере в нашем сек-
торе. А во-вторых, 
я считаю, что это вос-
питывает граждан-
скую ответственность. 

Я считаю, что это очень 
нужная вещь, — сказал 
Васильчук.

Около 130 тысяч человек 
записались на голосо-
вание по месту нахож-
дения в Москве через 
«Мобильный избиратель» 
на выборах президента 
России.  

Об этом сообщила пред-
седатель Московской го-
родской избирательной 

комиссии Ольга Кириллова. 
Подать заявление, чтобы иметь 
возможность голосовать из лю-
бой точки, можно на портале 
госуслуг, в МФЦ и в ТИК.
— Мы потенциально понимаем, 
что это те люди, которые припи-
сались к участкам в Москве, — 
сказала Кириллова.

Привлечем молодежь

Как считают эксперты, число 
«мобильных избирателей» в сто-
лице будет стремительно расти. 

Прежде всего за счет молодежи 
и благодаря проведению акции 
«Миллион призов», стимулиру-
ющей принять участие в выбо-
рах. В этом году она проводится 
уже в девятый раз. 
— Программа «Миллион при-
зов» действует уже не первый 
год и не первые выборы сопро-
вождает. И мы очень рады, что 
Московская торгово-промыш-
ленная палата продолжает эту 

акцию. Она работает, реаль-
ные люди получают реальные 
призы. Акция, безусловно, по-
догревает интерес москвичей 
к электронному голосованию. 
Подключаются молодые люди, 
раньше такого результата не 
было, — говорит председатель 
комиссии Общественной па-
латы Москвы по реализации 
программы «Мой район» и ком-
плексному развитию города Ве-
ра Москвина.
Участниками акции програм-
мы «Миллион призов» — «Вы-
бираем вместе — 2024» станут 
москвичи, проголосовавшие 
онлайн. В качестве призов ра-
зыграют баллы, которые можно 
будет обменять на товары услу-
ги партнеров программы.
Акция дает дополнительный 
бонус для желающих принять 
участие в голосовании. Об этом 
заявил член Общественной па-
латы Москвы Максим Буре.

— Я думаю, что, конечно, это 
акция эффективна, потому 
что волеизъявление на выбо-
рах лидера страны — это долг 
каждого избирателя, потому 
что с тем, кого ты выберешь, ты 
и будешь дальше жить и этот 
человек будет управлять тво-
им государством. Но такой 
приятный бонус — поучаство-
вать в этом розыгрыше, — ска-
зал  Буре.
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Акция «Миллион призов» вос-
питывает гражданскую ответ-

ственность в людях и полезна 
для бизнеса. В этом убеж-

ден ресторатор, совла-
делец холдинга RESTart 
Vasilchuk Brothers Алек-
сей  Васильчук.
— Я в акции «Миллион 
призов» участвую уже 
года четыре, навер-
ное. Во-первых, это 
реально полезно для 
бизнеса, по крайней 
мере в нашем сек-
торе. А во-вторых, 
я считаю, что это вос-
питывает граждан-
скую ответственность. 

Я считаю, что это очень 
нужная вещь, — сказал 
Васильчук.

14 февраля. Татьяна 
Ярошенко прошла 
обучение в Корпусе 
наблюдателей перед 
выборами. Фото: 
Наталья Шатохина 

ОБУЧАЮТ НАБЛЮДАТЕЛЕЙ ИСХОДЯ 
ИЗ ОПЫТА ДЕСЯТИЛЕТНЕЙ РАБОТЫ

Выборы президента России пройдут с 15 
по 17 марта. Проголосовать в Москве смогут 
горожане, имеющие постоянную регистрацию 

в столице, а также жители других регионов страны, заранее 
оформившие заявление на прикрепление к избирательному 
участку в Москве. Отдать голос онлайн можно будет с 8:00 
15 марта до 20:00 17 марта. Избирательные участки будут от-
крыты с 8:00 до 20:00 все три дня. 

КСТАТИ

НОВОСТИ
Удачное 
выступление
Команда Военного учебного цен-
тра Московского государственного 
лингвистического университета 
победила в интеллектуальной теле-
визионной игре «Морской бой» на 
телеканале «Звезда». В финале 25-го 
сезона шоу в упорной борьбе ребя-
та одолели команду Государствен-
ного музыкально-педагогического 
института имени М. М. Ипполито-
ва-Иванова и завоевали главный 
трофей игры — статуэтку Вани 
Трофимова из фильма «Офицеры». 
Для победы командам необходимо 
было потопить все корабли против-
ника, верно отвечая на вопросы.

Метро станет еще доступнее
В московском метро начали устанавливать тактильные на-
польные указатели для слабовидящих и незрячих пассажиров. 
Это средства оповещения, которые предупреждают о препят-
ствиях на пути следования. Такие указатели в первую очередь 
появились на нескольких станциях Центрального округа: 
«Третьяковская» Калужско-Рижской и Калининской линий (За-
москворечье), «Рижская» Калужско-Рижской линии (Мещан-
ский), «Комсомольская» Кольцевой линии (Красносельский) 
и «Боровицкая» Серпуховско-Тимирязевской (Арбат).
— По поручению мэра Москвы Сергея Собянина мы продолжа-
ем повышать доступность поездок в городском транспорте для 
каждого, — рассказал заместитель мэра Москвы по вопросам 
транспорта Максим Ликсутов.
До конца года тактильные напольные указатели разместят еще 
на 22 станциях метро. Их раскладку выполняют с учетом на-
ционального стандарта. Проект реализуется при участии мо-
сковской городской организации Всероссийского общества 
слепых.

Учебник отметили на мировом 
уровне
Учебник профессоров Московского городского педагогиче-
ского университета Наталии Назаровой и Тамары Богдановой 
«Специальная педагогика. Том 2. Общие основы специальной 
педагогики» стал победителем в международном конкурсе 
«Академус» в номинации «Образование и педагогика». Учебник 
выдержал более десяти изданий. По нему учились и продолжа-
ют учиться все новые поколения дефектологов. 
В пособии впервые на современном уровне сформулированы ос-
новные положения специальной педагогики, ее философские, 
социокультурные, правовые, и психологические особенности, 
требования к личности педагога-дефектолога. Для более глубо-
кого погружения в проблемы специальной педагогики в 2007 го-
ду было издано трехтомное издание. С момента его выхода про-
шло более 15 лет, поэтому авторы подготовили новую редакцию. 
Первый том уже вышел, второй том, который является победите-
лем конкурса «Академус», увидит свет в ближайшее время.
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
По указанному адресу выполнены 
все необходимые работы по опусто-
шению урн от мусора. С территории 
двора мусор вывезен. 

Из двора дома № 4, строение 2, 
по Мясницкому проезду давно 
не очищали урны от мусора, 
они переполнены.
Анатолий Прохоров
Басманный район

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
глава управы Мещанского района
По указанному адресу со стен были 
удалены все вандальные надписи. 
Закраска проводилась тем же цветом, 
чтобы обработанные участки не вы-
делялись.

На стенах дома по адре-
су: улица Рождественка, 
дом №6/9/20, строение 1, 
 появились граффити.
Василий Грозов
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
глава управы района Замоскворечье
Снег и наледь удалены, проведена 
обработка противогололедным ма-
териалом. Беспрепятственный и без-
опасный проход обеспечен.

Между домами на Дубинин-
ской улице на тротуаре об-
разовался толстый слой льда, 
который еще и занесло сне-
гом. Жителям опасно ходить 
по этим дорожкам.
Марина Шурова
район Замоскворечье

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
глава управы Пресненского района
Контейнеры освобождены от мусора 
и перемещены в границы специаль-
ной контейнерной площадки во дво-
ре ближайших жилых домов.

На Тверском бульваре запол-
ненные контейнеры для мусо-
ра уехали со двора и остано-
вились вдоль проезжей части 
и тротуара.
Валерия Воронцова
Пресненский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
Во дворе выполнены работы по убор-
ке порубочных остатков. Усилен кон-
троль за тем, чтобы в дальнейшем 
при проведении обработки деревьев 
ветви убирались своевременно.

После того как во дворе домов 
на Николоямской улице про-
вели обрезку разросшихся де-
ревьев, все упавшие ветви так 
и остались лежать на газонах 
и дорогах.
Антонина Зорина
Таганский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Днем и ночью чистят снег
Эта зима продолжает удив-
лять своими внезапными 
мощными снегопадами. 
Когда сугробы растут 
на глазах, сотрудникам 
коммунальных служб при-
ходится работать не покла-
дая рук. И жители города 
благодарны за этот труд.

В доме № 8 по Порядковому 
переулку (Тверской рай-
он) жители этой зимой 

проблем со снегом не знали. 
А ведь в городе несколько раз 
случался почти что снежный 
коллапс. Заметало дороги и дво-
ры так сильно, что порой нельзя 
было не просто из него на ма-

шине выехать, но и пешком вы-
браться было проблематично. 
И тут на помощь приходят 
дворники. Почти всегда мы не 
обращаем на их труд никакого 
внимания. И обращаемся к ним 
только в том случае, когда весь 
двор заметет. Но некоторые жи-
тели все-таки находят время для 
благодарности. Как, например, 
жильцы дома № 8 по Порядково-
му переулку.
— Еще в декабре 2023 года я хо-
тела выразить благодарность 
нашему начальнику участка 
Юрию Арамовичу Попяну за 
великолепно организованную 
работу по уборке снега, — от-
мечает Анастасия Сухареб-
ская. — Тогда начались у нас эти 
необычные снегопады. Потом 
они сменились морозами, мете-
лью и снова снегопадами. А наш 
двор был идеально убран.

А ведь удивить жильцов это-
го дома не так просто. Он 
был построен еще в 1965 году 
специально для сотрудников 
Центрального комитета Все-
союзного ленинского комму-
нистического союза молодежи 
(ЦК ВЛКСМ). С 1-го по 3-й подъ-
езд жили сотрудники комсомо-
ла, а с 4-го по 6-й — сотрудники 
издательства «Молодая гвар-

дия». И вот на днях случился 
очередной сильный снегопад. 
Наши корреспонденты решили 
проверить, так ли хорошо об-
стоят дела с уборкой дорожек во 
дворе, и отправились по нужно-
му адресу. Признаться, словам 
и многочисленным благодар-
ностям жителей до конца так 
и не поверили, поэтому были 
готовы к тому, что добираться 
до нужного подъезда придется 
по сугробам. Но нет, двор ока-
зался абсолютно чист. На месте 
нас встречает жительница дома 
Анастасия Сухаребская.
— Огромная благодарность на-
чальнику участка и дворникам. 
Они работают великолепно, — 
говорит Анастасия. — Вчера 
вечером, уже очень поздно, 
смотрю на улицу из окна, а там 
чистят снег. Сегодня утром ра-
но тоже чистят. Замечательно 
работают, мы очень благодар-
ны за это.
Кроме того, местные дворники 
присылают жителям дома регу-

лярные отчеты о проделанной 
работе. Поэтому контролиро-
вать процесс каждый может, да-
же не выглядывая в окно, и всег-
да быть уверенным в том, что 
утром без проблем получится 
выйти или выехать на автомо-
биле со двора, не переживая за 
сугробы. Даже если ночью про-
шел сильный снегопад.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Сотрудники префектуры Центрального округа 
регулярно выходят на улицы, чтобы помочь ком-
мунальным службам с уборкой снега. В послед-

ний раз на уборку сугробов в Таганском районе вышли почти 
200 человек: сотрудники различных отделов и управлений пре-
фектуры, подведомственных организаций и волонтеры. 
— Жители дворов, на территории которых расчищали снег, 
подходили выразить благодарность. Некоторые прохожие да-
же присоединялись к уборке. А один молодой человек пошутил, 
что в такие снегопады настоящие герои носят не плащи, а лопа-
ты, — сообщили в префектуре ЦАО.
Подобные мероприятия помогают держать город в чистоте. 
Это особенно важно этой зимой, в период аномально сильных 
снегопадов.

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК ТВЕРСКОГО 
РАЙОНА 
Телефон  (499) 390-29-06 
Электронная почта:
dez-tverskoy@yandex.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон  (495) 230-57-87
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

16 февраля. Анастасия Сухаребская выражает особую благодарность дворникам и начальнику участка за то, что всю 
зиму в их дворе снегопады никак не отразились на качестве жизни. Фото: Анна Малакмадзе

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Единый центр по отбору 
на военную службу по кон-
тракту продолжает свою 
работу. Он расположен 
по адресу: улица Яблоч-
кова, дом 5, строение 1. 
Корреспондент «МЦ» по-
общался с добровольцами.

Алексей Звеньев (имя и фа-
милия изменены) заклю-
чает контракт, потому 

что устал терпеть несправедли-
вость на наших землях.
— Я много раз бывал на Укра-
ине, еще когда она была совет-
ской республикой, — расска-
зывает Алексей. — И по работе 
тогда еще ездил, и к друзьям, 
которых там немало. Я по при-
званию дальнобойщик, поэтому 
для меня путешествие в порядке 
вещей. И знакомых у меня по 
всему бывшему Союзу полно. 
И поэтому сейчас у меня серд-
це кровью обливается, когда 
на нашей братской земле такое 
творится. Мне, как советскому 
человеку, вообще тяжело это по-
нять. Мы же одна страна. 
Алексей считает, что в такое тя-
желое время все наши мужчи-
ны, которым позволяет здоро-
вье и возраст, должны принять 
участие в освобождении Украи-
ны от нацизма.
— Неправильно, когда одна на-
ция начинает вычищать дру-
гую, — отмечает Алексей. — Тем 
более мы и не такие уж разные. 
А там против русских начали 
настоящую борьбу. Это надо 
остановить, пока эта нацист-
ская зараза дальше не поползла. 
Я нашу историю знаю хорошо 
и в курсе, к чему может приве-
сти эта страшная идеология. Та-
кого повторять нельзя. Поэтому 
я сейчас здесь. Пока по возрасту 
прохожу, решил помочь Отече-
ству. Надеюсь, скоро это закон-
чится и я вновь смогу спокойно 
навещать украинских друзей.
Добровольцем в пункт пришел 
и молодой Иван Заимин (имя 
и фамилия изменены). 

— Я всего несколько лет назад 
вернулся со срочной службы. 
Меня там хорошо подготови-
ли, — делится Иван. — И вот 
многие говорят, что служба 
не нужна. Но мне кажется, что 
я именно там мужиком наконец-
то стал. И уж точно не зря тот год 
провел, потому что сейчас, ког-

да России действительно угро-
жает внешняя опасность, я уже 
натренирован и готов к бою.
Иван с самого начала специаль-
ной военной операции хотел 
присоединиться к нашим ребя-
там. Но сначала надо было разо-
браться со всем на гражданке.

— Я все личные дела привел 
в порядок и решил больше не 
отсиживаться. Нужно было за-
крыть все долги, чтобы потом 
не было никаких проблем, — 
рассказывает Иван. — А сейчас 
я больше ничем не отягощен 
и готов к бою. И вообще ко 
всему, что может случиться. 

И чем больше нас 
таких, тем ближе 
победа. А нас не-
мало. Посмотрите 
сами, сегодня пункт 
заполнен. 
И действительно, 
в Едином пункте 
людей, как всегда, 

довольно много. И каждый из 
них знает, что обязательно вер-
нется домой, к родным, близким 
и любимым людям, с наградами 
и гордостью тем, что не бросил 
свою страну. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

БУДУЩИЕ СОЛДАТЫ 
ИДУТ СРАЖАТЬСЯ
С НАЦИЗМОМ

НОВОСТИ
Социальный фонд 
станет доступнее
Социальный фонд расширяет гра-
фик приема в своих клиентских 
службах по всей стране. Начиная 
с марта офисы фонда помимо ос-
новного обслуживания по будням 
будут принимать посетителей в до-
полнительный день — каждую по-
следнюю субботу месяца. Гражда-
не и организации смогут получить 
в этот день весь перечень услуг 
фонда. В Центральном округе офи-
сы работают для каждого из десяти 
районов. В частности, в Якиманке 
находится Централизованная кли-
ентская служба государственной 
поддержки семей, имеющих детей.

Кино с точки зрения психологии

25 февраля в кинотеатре «Иллюзион» стартует новая специ-
альная программа показов под названием «Психология кино». 
Зрители смогут не только увидеть фильмы, но и пообщаться 
со специалистами психологической клиники. Каждая встреча 
будет посвящена определенной проблеме, нашедшей свое от-
ражение в кинематографе. Фильмы, вошедшие в программу, на 
примере сложных судеб и нетривиальных событий расскажут 
эмоционально напряженные истории с яркими психологиче-
скими коллизиями. После просмотра кино будут проходить 
обсуждения с практикующими психологами и психотерапев-
тами. Тема первой встречи — девиантное поведение. В рамках 
мероприятия пройдет показ криминальной драмы с Венсаном 
Касселем «Ненависть» 1995 года режиссера Матье Кассовица. 
Обсуждение после просмотра проведут доктор медицинских 
наук, врач-психиатр, психотерапевт, основатель психологиче-
ской клиники Андрей Шмилович и психолог, когнитивно-по-
веденческий психотерапевт Михаил Козлов.

Спасатели всегда помогут
С личным составом пожарно-спасательных подразделений 
Управления по ЦАО Главного управления МЧС России по Мо-
скве провели практические занятия на огневой полосе психоло-
гической подготовки. Большое внимание уделяется развитию 
выносливости, работоспособности в условиях теплового воз-
действия и немалой физической нагрузки.
— Неотъемлемой частью в оттачивании мастерства, повыше-
нии профессионализма, укреплении характера и сплоченной 
работы пожарных являются практические занятия. Данный 
тренировочный процесс максимально приближен к насто-
ящим условиям при пожаре. Он необходим сотрудникам для 
отработки быстроты действий и психологической устойчиво-
сти в случае непредвиденных ситуаций, — пояснил начальник 
службы пожаротушения Управления по ЦАО Главного управле-
ния МЧС России по Москве Роман Лапшин.
Спасатели всегда готовы помочь людям в экстренной ситуации, 
но до нее лучше не доводить. И соблюдать все правила пожар-
ной безопасности, особенно следить за электроприборами.

Готовы отразить угрозу

16 февраля. Алексей Звеньев (имя фамилия изменены) перед отправкой к месту несения 
службы. Фото: Анатолий Цымбалюк

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00
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35
ЦИФРА

тысяч единиц музейных 
предметов представле-
но в экспозиции. Всего 
в фондах хранится более 
830 тысяч предметов.

Вместе с подписчиками 
музея в соцсетях специ-
алисты создали несколько 
музыкальных подборок, 
которые тематически со-
относятся с разделами 
экспозиции. Есть, напри-
мер, плейлисты по Русской 
императорской армии, Ве-
ликой Отечественной вой-
не, современным Воору-
женным силам. В разных 
местах музея посетители 
найдут специальные ко-
ды, отсканировав которые 
смогут открыть соответ-
ствующую музыкальную 
подборку. 

НА ЗАМЕТКУ

23 февраля, 9 мая, 12 ию-
ня и 4 ноября посещение 
музея бесплатно для всех. 

КСТАТИ

В этом году Центральный 
музей Вооруженных сил 
РФ (Мещанский район) от-
мечает 105 лет со дня сво-
его образования. В пред-
дверии Дня защитника 
Отечества корреспондент 
«МЦ» пообщался с его 
директором Алексан-
дром Никоновым и узнал 
об уникальных экспона-
тах, патриотических ме-
роприятиях и сохранении 
исторической правды.

Среди экспонатов музея 
есть множество уникаль-
ных и, что важно, под-

линных предметов разных пе-
риодов истории Вооруженных 
сил Отечества от момента их 
зарождения на регулярной ос-
нове до настоящего времени. 
Значительная часть экспози-
ции посвящена Великой Отече-
ственной войне. 
Александр Константинович, 
что приготовили для посетите-
лей в юбилейном году?
Ежегодно в музее мы отмечаем 
самые значимые государствен-
ные праздники, дни воинской 
славы и памятные даты. Ак-
тивно принимаем участие и во 
всероссийских акциях. Среди 
них День защитника Отечества, 
«Салют! Победа!», всероссий-
ская акция «Ночь музеев». Эти 
традиции нарушать не будем. 
Кроме того, 2024 год президент 
Владимир Путин объявил Го-
дом семьи, поэтому мы плани-
руем провести тематические 
мероприятия, посвященные 
Дню семьи, любви и верности, 
Дням матери и отца. Кроме то-
го, в этом году запланирована 
масштабная реэкспозиция двух 
залов музея: зала № 22 «Со-
временные Вооруженные силы 
РФ» и зала № 23 «Зал ратного 
подвига». Год назад у нас от-
крылась новая выставка «Zдесь 
наша земля, мы не уйдем!», рас-
сказывающая о событиях на 
Донбассе в 2014–2022 годах. 
В этом году продолжим работу 
по сбору предметов в зоне про-
ведения специальной военной 
операции, ими дополним дан-
ную выставку. 
Сейчас все чаще мы сталкиваем-
ся с проблемой переписывания 
истории. А как ваш музей по-
могает сохранить историческую 
правду?
Проблема переписывания исто-
рии во многом сосредоточена 
вокруг уменьшения роли в ней 
человека. В экспозиции нашего 
музея большое внимание уделе-
но личностям полководцев и ге-
роев войн, их поступкам, вкладу 
в укрепление суверенитета Рос-
сии. Когда ты говоришь о подви-
ге человека, например о Матро-
сове или Гамаряне, о стойкости 
героев войны, которыми были 
и города, например Ленинград, 
о таланте полководцев и под-
крепляешь свое повествование 

Экспонаты расскажут правду

15 февраля. Директор Центрального музея Вооруженных сил РФ Александр Никонов рассказывает про навершие в форме 
красного пролетарского кулака, изготовленного на заводе «Динамо». На фоне военная форма 1935 года. Фото: Анна Малакмадзе

ценнейшими артефактами, не 
остается места для ревизионист-
ских вопросов. Музей уделяет 
большое внимание созданию 
образовательных передвиж-
ных выставок. В 2024 году будут 
готовы к показу экспозиции из 
серии «Уроки истории», посвя-
щенные военному Ленинграду, 
Крыму, Белоруссии и Москов-
ской битве; выставки «Военный 
словарь: прошлое и настоящее», 

«Награды Отечества: Мужество, 
Честь и Слава» и другие. Их по-
кажут в том числе и на новых 
территориях России.
Кому сейчас особенно интересна 
наша история? Люди какого воз-
раста чаще посещают музей? 
Чаще всего это школьники. 
Кстати, их чаще всего интере-
сует подлинность экспонатов. 
И они очень удивляются, полу-
чив утвердительный ответ. 
Значимую категорию составля-
ют любители военной истории 
и, конечно же, действующие 
военнослужащие и ветераны 
боевых действий. Активно наш 
музей посещают и гости из Ки-
тая. Им очень интересна исто-
рия нашей страны, ежедневно 
мы встречаем несколько групп 
иностранцев. 
У нас большинство экспонатов 
подлинные. Это не реконстру-
ированное оружие, знамена, 
костюмы. Все это носили, на-
пример, настоящие солдаты-
красноармейцы, великие пол-
ководцы. 

Некоторые гости рассматри-
вают посещение нашего музея 
как подготовку для серьезного 
исследования того или иного 
военного сюжета, ведь сейчас 
среди огромного количества ис-
точников, новостей, очень мно-
го подделок, так называемых 
исторических фейков. И лучше 
всего можно разо-
браться в истории, 
обращаясь к под-
линникам. 
А какой экспонат 
музея вы назвали бы 
самым ценным?
Все экспонаты, будь 
то фотография, на-
градное оружие или 
ордена известных 
личностей. Один 
артефакт не может существо-
вать без другого, если мы хотим 
показать слушателю объек-
тивную и полную картину того 
времени. Самыми ценными 
в материальном плане, пожа-
луй, будут награды наших пол-
ководцев. Если же мы говорим 
о символическом значении, 
это, бесспорно, Знамя Победы, 
водруженное над рейхстагом 
в 1945 году. Уникальными экс-
понатами являются фрагменты 

стен Брестской крепости. На 
них штыками солдаты записали 
свои послания. У нас хранится, 
например, плита с надписью 
«Нас было трое москвичей — 
Иванов, Степанчиков, Жунтяев, 
которые обороняли эту церковь, 
и мы дали клятву — не уйдем от-
сюда. 1941 год. Июль». По свиде-
тельству служившего в крепости 
в момент находки надписи сер-
жанта Быкова, на стене ниже 
были еще слова «Я остался один, 
Жунтяев и Степанчиков по-
гибли. Немцы в самой церкви. 
Осталась последняя граната, но 
живым не дамся. Товарищи, ото-
мстите за нас. 1941 год».
Как часто фонд пополняется? 
Какие были последние приоб-
ретения?
Новые реликвии появляются 
регулярно. За 2023 год собрание 
музея пополнилось 648 новыми 
музейными предметами. В дан-
ный момент в музей передается 
уникальный комплекс доку-

ментов, личных вещей, наград, 
фотографий генерал-лейтенан-
та Виктора Афанасьева, перво-
го начальника Военно-орке-
стровой службы Вооруженных 
сил РФ. При отборе материалов 
преимущество всегда отдается 
комплексному подходу, дающе-
му возможность наиболее полно 
отразить деятельность выдаю-
щейся личности или ход военно-
го события. Но рассматривается 
и прием уникальных единичных 
предметов, если они уникальны 
или представляют особый инте-
рес. Формирование полноцен-
ного комплекса по персоналиям 
происходит из разных источни-
ков и занимает иногда месяцы, 
годы и даже больше полувека. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

РАЗОБРАТЬСЯ 
В ИСТОРИИ МОЖНО, 
ОБРАЩАЯСЬ 
К ПОДЛИНННИКАМ

Часть фюзеляжа немецкого самолета, сбитого 
Виктором Талалихиным. Фото: Анна Малакмадзе
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В честь 225-летия со дня 
рождения А. С. Пушки-
на в выставочном зале 
Государственного музея, 
носящего его имя, откры-
лась выставка «Пушкин 
в Москве». 

Встречи с поэтом ждешь, 
просто прогуливаясь по 
старому Арбату. Здесь 

в доме 53, строение 1, он посе-
лился сразу после своего вен-
чания с Натальей Николаевной 
в 1831 году. И скульптурная ком-
позиция, установленная напро-
тив, напоминает об этом. Поэто-
му вернисаж, расположившийся 
в 100 метрах за углом, посетить 
нужно. Экспозиция разделена 
на три направления: улицы и до-
ма, связанные с именем поэта, 
герои его сказок, образы, рож-
денные стихами.  
Около года назад Людмиле Чар-
ской, куратору выставки и ру-

ководителю секции «живопись 
и графика» Творческого союза 
художников декоративно-при-
кладного искусства, пришла 
в голову идея проекта-исследо-
вания творчества Пушкина. 
— Мы задали себе вопрос, ка-
ким помним великого поэта, ви-

Адреса, герои, образы

15 февраля. Куратор выставки Людмила Чарская рассказала о каждой 
картине. Фото: Наталья Науменко

Важнее всего 
доверие читателей 
15 февраля Департамент средств 
массовой информации и рекламы 
города Москвы при участии Союза 
предприятий печатной индустрии 
(ГИПП) и Российского книжного 
союза провел XXIII Городской от-
раслевой форум печати «Актуальные 
вопросы издания и распространения 
периодической печати и книжной 
продукции». 

В работе форума 
приняли участие 
р у к о в о д и т е л и 
и специалисты фе-
деральных и мо-
сковских издатель-
ских домов, поли-
графических и дис-

трибьюторских предприятий прессы 
и книжной продукции, а также пред-
ставители государственных структур 
и отраслевых общественных объеди-
нений и учебных заведений. Пленар-
ную часть форума открыла первый 
заместитель руководителя Департа-
мента средств массовой информа-
ции и рекламы города Москвы Юлия 
Георгиевна Казакова (на фото), за-
читав приветствие заместителя мэ-
ра Москвы в правительстве Москвы 
А. Н. Горбенко всем участникам. 
В формате панельной дискуссии 
состоялось обсуждение итогов про-
веденных по заказу Департамента 
СМИ и рекламы ежегодных монито-
рингов: московского рынка печат-
ных СМИ и полиграфии, информа-
ционных онлайн-ресурсов, рынка 
распространения периодической 
печати и логистических услуг, мо-
сковского книжного рынка.  
— Сейчас любой пользователь полу-
чает доступ к массовой аудитории, 
так что растет объем неконтроли-
руемой и недостоверной информа-
ции, — говорит Юлия Казакова. — 
Поэтому все более востребован 
качественный, проверенный соци-
ально значимый контент.
Редакция газеты «Вечерняя Мо-
сква», которая выпускает и «МЦ», 
представила на форуме проект 
«Пресса в образовании», который 
уже десять лет реализуется в столице 
при поддержке Департамента СМИ 
и рекламы города Москвы. 

ПРЕССА Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

дим его наследие. Получился эк-
замен для художников, где они 
сумели Александра Сергеевича 
ассоциировать с Москвой, — 
в доказательство 
Людмила предло-
ж и л а  о с м о т р е т ь 
картины в ее сопро-
вождении. 
Вот, к примеру, кар-
тина, написанная 
с а м о й  Ч а р с к о й , 
представляет реаль-
ную московскую Пушкинскую 
набережную. На холсте в обрам-
лении осенней золотой листвы 
она кажется размытой. 

— Когда я писала ее, день выдал-
ся теплым, но туманным, — объ-
яснила Людмила. 
Храм Большого Вознесения 
у Никитских Ворот художник 
Ирина Даникова тоже писала 
с натуры. Однако на картине 
церковь выглядит точно такой 

же, какой 200 лет назад при-
нимала под своими сводами 
венчавшихся Александра Сер-
геевича и Наталью Николаевну. 
— Здесь не видно 61-метровой 
колокольни, потому что она 
была построена только в конце 
XX века. Конечно, мне захоте-
лось увидеть Пушкина именно 
в его Москве, — обратила вни-
мание на детали работы Ирина. 
Совсем неожиданно на станции 
метро «Пушкинская» изобрази-
ла великого поэта юрист-между-
народник, кандидат наук, член 
Ассоциации международного 
права Российской Федерации 
художник Анна Корнилина. На 
ее полотне целая представитель-
ная комиссия из XIX века пере-
неслась в холл современного 
метрополитена. Как-то оказав-
шись в ночном, почти пустом 
метро, Анна представила себе 
станцию «Пушкинская» в виде 
бальной залы. А у художника-
оформителя Александра Ларина 
Пушкин прогуливается по Твер-
ской, кисть, точно фотокамера, 
запечатлела изящную фигуру, 

облаченную в редингот, на-
против памятника, созданного 
скульптором Опекушиным. 
Вспоминая Пушкина-сказочни-
ка, художники даже попытались 
проникнуть в его сказочный 
мир. Например, Анна Стюни-
на без стеснения разоблачила 
влюбленное состояние кота 
ученого, как она сама намекну-
ла, «приближается март», самое 
романтическое время для котов. 
— Некоторые картины наших 
художников буквально требуют 
от зрителей вновь обратиться 
к пушкинским текстам. Напри-
мер, многие ли вспомнят, где 
и каким цветам Александр Сер-
геевич посвятил возвышенные 
поэтичные строки? — Людмила 
Чарская специально обратила 
наше внимание на несколько 
холстов, расцвеченных яркими 
летними красками и даже про-
цитировала несколько пушкин-
ских строк. В создании экспо-
зиции приняли участие 22 ху-
дожника, а заявок на конкурс 
поступило около сотни.   
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru 

 Анна Стюнина. 
«Кот влюбленный». 2018

 Ирина Даникова. «К Большому Вознесению, что у Никитский Ворот!». 2023

ВЫСТАВКА СТАЛА 
ЭКЗАМЕНОМ 
ДЛЯ ХУДОЖНИКОВ 

15 февраля. Руководитель проекта 
«Пресса в образовании» Ирина Сидорова. 
Фото: Наталья Шатохина
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15 февраля в лектории 
«Заповедного посольства» 
в парке «Зарядье» Обще-
ственный штаб по кон-
тролю за реализацией 
программы реновации 
провел круглый стол, по-
священный актуальным 
вопросам реализации про-
граммы в Центральном 
округе.

Участие в круглом столе 
приняли члены Обще-
ственного штаба, актив-

ные жители округа и муници-
пальные депутаты. На вопросы 
москвичей ответили представи-
тели Департамента градострои-
тельной политики города Мо-
сквы, Департамента городско-
го имущества города Москвы, 
а также Москомархитектуры, 

Открытый диалог 
по теме переселения

15 февраля. Участники круглого 
стола Валерий Теличенко 
и Андрей Скринников 
отвечают на вопросы жителей. 
Фото: Григорий Сахаджи

НАГРАДА

Телеграм-канал Московского 
зоопарка стал самым популяр-
ным среди учреждений культуры 
России. Соответствующий ре-
корд отметили в Книге рекордов 
России. 

При его регистрации был зафик-
сирован результат в 95 773 под-
писчиков. Награду за достижение 
генеральному директору зоо-
парка Светлане Акуловой торже-
ственно вручил главный редактор 
Книги рекордов России Станислав 
Коненко.

— Этот сертификат — очередное 
подтверждение актуальности 
нашей работы в области просве-
щения и популяризации ответ-
ственного отношения к живот-
ным, — отметила Светлана Акуло-
ва. — Спасибо всем за поддержку 
и любовь к животным.
Телеграм-канал Московского зо-
опарка запущен в ноябре 2021 го-
да. В его ленте ежедневно выходят 
публикации просветительского 
и развлекательного характера, 
которые рассказывают о деятель-
ности учреждения. 

12 февраля. Станислав Коненко вручает 
сертификат о рекорде Светлане Акуловой

Новый рекорд Московского зоопарка

Фонда реновации и префектуры 
Центрального административ-
ного округа.
Жителей нашего округа интере-
совали самые разные вопросы, 
связанные с реновацией. Они 
спрашивали об отделке новых 
квартир, долгах по коммуналь-
ным услугам, особенностях 
переселения людей с ограни-
ченными возможностями и об-
лике города после завершения 
программы реновации.
Всего в программу включено 
5175 домов, 110 из них распо-
ложены в девяти районах Цен-
трального округа. В них прожи-
вают более 16 тысяч москвичей. 
— В округе утверждено 18 стар-
товых площадок, шесть ново-
строек уже переданы под заселе-
ние, — отметил представитель 
Департамента градостроитель-

ной политики города Москвы 
Андрей Скринников.
Кроме того, приглашенные спе-
циалисты рассказали и о том, 
что программа подразумевает 
не только строительство новых 
домов, но и обустройство вокруг 
них соответствующей инфра-
структуры.
— Например, в кварталах 798 
и 800 Пресненского района по-
мимо сноса жилых домов пред-
усмотрено обновление социаль-

стандартные фасадные реше-
ния домов, строящихся по ре-
новации,  — отметил Василий 
Хохлов.
Представитель Департамента 
городского имущества города 
Москвы Евгений Грибин разъ-
яснил вопросы, касающиеся 

возможных ограничений при 
переселении по программе. От-
вечая на вопрос одного из жите-
лей нашего округа, он объяснил, 
что наличие задолженности за 
жилищно-коммунальные услу-
ги не является ограничением 
при переселении, так же как 
и наличие ипотечного креди-
та на квартиру в пятиэтажке. 
В данном случае предметом 
залога во взаимоотношениях 
с банком вместо старой квар-
тиры становится полученная по 
программе.
С каждым годом по программе 
реновации переселяются все 
больше москвичей, поэтому 
и обращений в штаб поступает 
немало.
— С 2017 года нам поступило 
более 186 тысяч обращений. 
Нам важно, чтобы москвичи 
доверяли программе, чтобы 
ее участники знали свои пра-
ва и обязанности. Именно для 
этого мы проводим подобные 
круглые столы, чтобы развеять 
сомнения и слухи, связанные 
с реновацией, — отметил пред-
седатель Общественного штаба 
по контролю за реализацией 
программы реновации, член 
Общественной палаты Москвы 
Валерий Теличенко. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Общественный штаб по контролю 
за реализацией программы  ренова-
ции был открыт с самого ее старта, 
в 2017 году. 

КСТАТИ

ЖИТЕЛИ 
МОГЛИ УЗНАТЬ 
МНОГО НОВОГО 
О РЕНОВАЦИИ
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ной инфраструктуры, — расска-
зал представитель Москомархи-
тектуры Василий Хохлов. — Это 
единственный проект плани-
ровки территории (ППТ) в ЦАО, 
который был сделан в целях про-
граммы реновации. Этим ППТ 
предусматривается размещение 
детского сада и школы, а также 
пристройки к существующей 
школе. Также предусмотрено 
обновление социальной инфра-
структуры после сноса жилых 
домов в Красносельском райо-
не. В рамках реновации в обяза-
тельном порядке все дворы но-
востроек оборудуются детскими 
и спортивными площадками, 
благоустраиваются обществен-
ные пространства, улицы, скве-
ры, проводится дополнительное 
озеленение.
Было отмечено, что новые дома 
строятся по индивидуальным 
проектам, чтобы соответство-
вать облику района.
— Важно, чтобы новый дом 
был вписан в окружающую за-
стройку, а в центре много исто-
рической застройки, поэтому 
здесь не всегда применяются 
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В Сеченовском универ-
ситете открылась благо-
творительная мастерская 
для нужд спецоперации. 
Корреспондент «МЦ» вы-
яснил, как студенты и пре-
подаватели будут помо-
гать нашим бойцам. 

В декабре прошлого года 
студенты обратились 
к ректору с идеей прово-

дить в стенах учебного заведе-
ния занятия, чтобы помогать 
бойцам, которые принимают 
участие в специальной военной 
операции. И вот уже 19 февра-
ля мастерская «Сеченовский 
университет в помощь фронту» 
на базе Историко-патриоти-
ческого центра имени Героя 
Советского Союза Н. В. Троян 
(Троян-центр) заработала. Най-
ти ее можно между экспозиция-
ми о подвигах военных медиков 
времен Великой Отечественной 
войны и работе студентов Сече-
новки во время пандемии. 
Волонтеры уже осваивают но-
вые для себя занятия, строго 
распределив обязанности. Кто-
то отмеряет ткань и нарезает 
ленточки для будущей сети, 
кто-то методично вплетает за-
готовки в основу на длинном 
деревянном стенде. Некоторые 
расфасовывали бинты, вату, хи-
рургические салфетки, которые 
тоже в ближайшее время отпра-
вятся «за ленточку». 
— Я делаю заготовки для ин-
дивидуального перевязочного 
пакета, — комментирует свою 

работу, ни на секунду не отвле-
каясь от занятия, первокурсни-
ца Виктория Слипко, которая 
учится на специальности «ле-
чебное дело». — После стерили-
зации они будут упакованы для 
передачи бойцам. Я считаю, что 
очень важно помогать людям. 
Главный специалист отдела по 
работе с обучающимися Троян-
центра Ангелина Волкова рас-
сказала, что мастерская — один 
из главных проектов Троян-цен-
тра. Она показывает студентам 
несколько разных техник плете-
ния маскировочной сети.
— Сейчас делаем по схеме «тра-
ва», — уточняет она. — Мы ис-
пользуем материал спанбонд. 
Это стандарт, который просят 
использовать сами ребята на 
Донбассе. Впереди лето — поэ-
тому мы выбрали зеленый цвет. 
Командир поискового отряда 
«Надежда» Елизавета Ивасенко 
была одной из тех активисток, 
кто выступил перед ректором 

с инициативой создания ма-
стерской. 
— Так как здесь расположен 
клинический городок, сту-
дентам удобно в перерыве 
между парами забежать на час-
другой, — поделилась студент-
ка. — Раньше я уже пробовала 
плести сеть и другие изделия 
для спецоперации в других цен-
трах. Тогда я поняла, что создать 
такое же движение в стенах на-
шего университета — самый оп-
тимальный способ поддержать 
бойцов. Ведь мы студенты, у нас 
не так много времени и личных 
средств, но тем не менее каж-
дый может сделать что-то.
У входа в мастерскую дежурили 
двое молодых людей в форме, 
студенты первого курса Воен-

ного учебного центра (ВУЦ) 
Сеченовского университета Ян 
Шидловский и Андрей Зайцев. 
Они часто принимают участие 
в подобных мероприятиях.
— Мы учимся на лечебном деле, 
по сути, мы — будущие военные 
медики, — рассказал студент. — 
Сегодня вызвались добро-
вольцами от ВУЦ, но, конечно, 
обязательно будем принимать 
непосредственное участие в из-
готовлении всего необходимого 
для фронта. В трудные времена 
нашей Родине как никогда не-
обходима посильная поддержка 
от каждого человека. Даже не-
большие усилия станут вкладом 
в общее дело.
МАКСИМ КИРЮШИН
okruga@vm.ru 

Мастерская помощи бойцам 

19 февраля. Студентка 5-го курса Елизавета Ивасенко на открытии мастерской для нужд СВО. Фото: Наталья Шатохина

КУЛЬТУРА
Представили 
книгу о подвиге 
врачей

В Союзе писателей России на Комсо-
мольском проспекте (район Хамов-
ники) на очередном литературно-
патриотическом вечере «Слово Дон-
басса» прошла презентация книги 
«Госпиталь, которого не было» 
под редакцией Ольги Долгошапко. 

Литературно-патриотические ве-
чера стали уже регулярными. Они 
проходят в рамках движения «Писа-
тели России — фронту» и проводят-
ся по инициативе Союза писателей 
России.
В новой книге, объем которой 
чуть менее 500 страниц, рассказы, 
стихотворения, документы, вос-
поминания сотрудников Первого 
военного госпиталя Донецкой На-
родной Республики, фактически 
образующие первую документаль-
но-художественную повесть о собы-
тиях на Донбассе, разворачивались 
с 2014 года.
Главный автор книги — доктор ме-
дицинских наук, советник главы 
Донецкой Народной Республики 
Ольга Николаевна Долгошапко. 
На презентации она отметила, что 
в Донецке никогда не было госпита-
ля, хотя были военные части. 
— Когда в 2014 году украинская 
хунта начала обстреливать народ, 
возникла необходимость в госпита-
ле, его начали создавать, — говорит 
автор. — И об этом книга.
После презентации председатель 
правления Союза писателей России 
Николай Иванов вручил членские 
билеты Союза писателей литера-
торам, актерам и журналистам, 
пишущим о спецоперации. В их 
числе кроме Ольги Долгошапко 
специальный корреспондент газе-
ты «Комсомольская правда» Алек-
сандр Коц и известный актер Борис 
Галкин.
— У вас не только образы герои-
ческие, у вас крепкий внутренний 
стержень, личным примером по-
казываете, каким нужно быть, — 
отметил Николай Иванов, вручая 
членский билет Борису Галкину.

19 февраля. Николай Иванов вручил 
Борису Галкину членский билет Союза 
писателей. Фото: Андрей Объедков

Историко-патриотический центр имени Героя Советского Союза 
Надежды Викторовны Троян ведет обширную работу по воспи-
танию молодежи. При учреждении действуют студенческие клу-
бы — с каждым годом их число растет. Этот проект — очередной 
этап в социально-культурной работе студентов. Прийти и пора-
ботать в мастерской могут все желающие из числа обучающихся 
и сотрудников нашего университета. Мы уверены, что наш новый 
проект объединит большое количество единомышленников, 
тех, кто хочет быть полезным в тылу. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ПЕТР ГЛЫБОЧКО 
ректор Первого Московского государственного 
медицинского университета имени И. М. Сеченова

Историко-патрио-
тический центр им. 
Героя Советского Со-
юза Н. В. Троян был 
основан в октябре 
2021 года как само-
стоятельное струк-
турное подразделение 
Первого МГМУ име-
ни И. М. Сеченова. 
Троян-центр вобрал 
в себя Музей истории 
медицины с более чем 
30-летней историей 
и богатейшим собра-
нием.
Поисковый отряд 
«Надеж да» Троян-
центра включен в ре-
естр Общероссий-
ского общественного 
движения по увеко-
вечиванию памяти 
погибших при защи-
те Отечества «Поис-
ковое движение Рос-
сии». Объединение 
активно участвует 
в экспедициях и вах-
тах Памяти. 

СПРАВКА

Активисты Троян-центра 
планируют расширять де-
ятельность по оказанию 
под держки д ля наших 
солдат, в частности — от-
крыть филиалы мастер-
ской в разных корпусах 
университета, где смогут 
трудиться и студенты, 
и пре подаватели.

КСТАТИ
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По словам Артема Николаева, 
который курирует подготовку 
столичных команд, призовой 
фонд суперфинала составляет 
500 тысяч долларов. Такой при-
зовой суммы не было никогда.
— В течение трех дней коман-
ды будут соревноваться по 
олимпийской системе. Там 
участвуют 16 команд, шесть из 
них представляют Россию, — 
рассказал Артем Николаев. — 
Масштаб как самого чемпи-
оната, так и «Игр будущего» 
колоссальный, потому как 
призовой фонд, который да-
ется организаторами на этом 
чемпионате, самый большой 
в мире. Победитель получит 
сумму около 17 миллионов 

рублей.
ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ

okruga@vm.ru 

— Вес нашего робота 110 кило-
граммов, — отметил Артем. — 
Многие команды-соперники 
используют вертикальные 
и горизонтальные спиннеры — 
крутящиеся элементы для атаки 
и защиты. Но мы пошли дальше: 
у нашего робота вращается вся 
верхняя половина корпуса. Она 
служит и оружием, и защитой. 
«Кастрюля» весом 50 кило-
граммов крутится со скоро-
стью три тысячи оборотов 
в минуту.

и 3D-принтеры. Задаю устрой-
ству программу, и оно выдает ре-
зультат, — отметил Роман Садо-
вец. — Процесс бывает долгим. 
Например, чтобы сделать такой 
элемент, как редуктор, который 
состоит из двух половинок, нуж-
но около трех часов.
Кроме Романа в команде Илья 
Дановский — капитан и пилот, 
Артем Санников, который зани-
мается электрикой и програм-
мированием, Андрей Волков 
и Ольга Глуховец. После сборки 
коллектив отправляет-
ся на полигон, чтобы 
проверить свое изо-
бретение, которое 
назвали «ТурбоМаша». 
За каждым движением следят 
инженеры, чтобы оценить, как 
их конструкция наносит удары, 
крепко ли «стоит на ногах». 
— Мы вносим изменения в кон-
струкцию, которые делают 
нашего робота более надеж-

ным и конкурентоспособным. 
Невозможно предсказать все. 
Случаются моменты, когда все 
зависит только лишь от опыта 
участника, — объясняет Роман 
Садовец.
По словам Артема Санникова, 
именно благодаря опыту 
участия на различных 
турнирах «Наследни-
ки Земли» пришли 
к уникальному дизай-
ну и конструкции.

Команда «Наследни-
ки Земли» из МГТУ 
им. Н. Э. Баумана активно 
готовится к выступлению 
на суперфинале «Битвы 
роботов». Турнир состоит-
ся в Казани в рамках «Игр 
будущего». Корреспондент 
«МЦ» увидел, как соби-
раются боевые машины, 
и оценил конструкторские 
задумки. 

На специализированной 
площадке Колледжа пред-
принимательства № 11, 

которая стала базой для подго-
товки к боям роботов, слышны 
звуки инструментов, ожив-
ленные разговоры участников 
команды «Наследники Земли» 
из МГТУ им. Н. Э. Баумана. До 
старта суперфинала «Битвы ро-
ботов», который пройдет с 24 по 
26 февраля в Казани, остаются 
считаные дни, и времени вно-
сить изменения в конструкцию 
уже нет. Студент 3-го курса, ин-
женер-технолог команды Роман 
Садовец забирает из современ-
ного станка деталь, устанавли-
вая ее в конструкцию робота. 
— В мои обязанности входит из-
готовление деталей после этапа 
моделирования, которым зани-
мается Илья, чтобы воплотить 
в жизнь задумки. Для этого я ис-
пользую современные станки 

Роботы сразятся на играх будущего

зовой суммы не было никогда.
— В течение трех дней коман-
ды будут соревноваться по 
олимпийской системе. Там 
участвуют 16 команд, шесть из 
них представляют Россию, — 
рассказал Артем Николаев. — 
Масштаб как самого чемпи-
оната, так и «Игр будущего» 
колоссальный, потому как 
призовой фонд, который да-
ется организаторами на этом 
чемпионате, самый большой 
в мире. Победитель получит 
сумму около 17 миллионов 

рублей.
ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ

okruga@vm.ru 

крутящиеся элементы для атаки 
и защиты. Но мы пошли дальше: 
у нашего робота вращается вся 
верхняя половина корпуса. Она 
служит и оружием, и защитой. 
«Кастрюля» весом 50 кило-
граммов крутится со скоро-
стью три тысячи оборотов 
в минуту.
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17 февраля. Артем Санников 
(слева) и Роман Садовец 
готовят робота «ТурбоМаша» 
к испытаниям. Фото: Александр 
Кочубей 

ПРЕМЬЕРА

В рамках цикла «Лента поэзии» в театре 
«У Никитских Ворот» (Пресненский 
район) состоялась премьера поэтиче-
ского спектакля, посвященного Иосифу 
Бродскому.

Марк Розовский работает над спек-
таклем как режиссер-постановщик, 
а в качестве сценографа выступает Ста-
нислав Морозов. 
Роли в спектакле исполняют народ-
ный артист России Валерий Шейман 
и заслуженный артист России Андрей 
Молотков. За музыкальное оформле-
ние и визуальное отвечает Евгений 
Лукашевич.
— Мы взяли стихотворения, где просле-
живается мироощущение Бродского, 
с одной стороны, чисто поэтическое, 
с другой — человеческое, — отмечает 
Марк Розовский. — Это не биографи-
ческий спектакль, биографизм зало-
жен в самих стихах: тюрьма, ссылка, 
его внутренний протест, смирение, 
потеря близких, чувство одиночества 
и, наоборот, близости к друзьям. Пред-
лагаем вам погрузиться в миры поэта. 
Я считаю, что его слова достойны зву-
чать в любое время.

Андрей Молотков (слева) и Валерий Шейман 
в спектакле «Лента поэзии. Бродский»

Продолжение поэтического цикла

Робот может развивать 
скорость до 25 километров 
в час. Им управляют два 
человека: один  — ходовой 
частью, другой — орудием. 
После всех испытаний его 
отправят в Казань. 

КСТАТИ

ОГРОМНУЮ РОЛЬ 
НА СОРЕВНОВАНИЯХ 
ИГРАЕТ НЕ МЕХАНИЗМ, 
А ОПЫТ УЧАСТНИКОВ
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Библиотека проекта «Мо-
сковское долголетие» 
пополнилась сборником 
стихов и прозы, авторами 
которых стали участники 
литературных и поэти-
ческих кружков. Заявки 
подали более 300 человек, 
но в книгу вошли лучшие 
произведения.

В центре московского дол-
голетия на Малой Дми-
тровке царит творческая 

атмосфера и коллективная ра-
дость — в свет вышла книга «Мо-
сква долголетняя». Новый сбор-
ник в яркой обложке еще пахнет 
типографией, на белых страни-
цах не просто черные буквы, сло-
ва, строчки, предложения — это 
истории. Чувства, облеченные 
в мысли и составленные в стихи 
или прозу. Где каждое слово — 
признание, где каждое произве-
дение — период жизни, короткий 
или длинный — не столь важно. 
Ведь этот момент бесценен для 
писателей и поэтов. И этими со-
кровищами, пережитыми эмо-
циями они делятся с читателями.
Авторами 100 произведений ста-
ли более 50 участников проекта 
«Московское долголетие», один 
из них житель Тверского района 
Игорь Георгиевич Мухин. Поэт, 
музыкант и, как называют его 
друзья, главный поздравитель 
России — он выпустил 70 книг 
(!) для семейных, и не только, 
праздников с шутками, тостами, 
застольными песнями. 
Игорь Мухин хорошо известен 
активистам центров москов-
ского долголетия всей Москвы, 
потому что уже четыре года про-
водит сольные и сборные концер-
ты далеко за пределами родного 
Центрального округа. 
— Мы с женой Лидией Алексан-
дровной Соколовой-Сербской 
постоянно в движении. Супру-
га дает мастер-классы по моде, 
я пою, читаю стихи собственно-
го сочинения, импровизирую. 
Конечно, все мысли облачены 
в строгую литературную форму. 
Я много пишу, вот и два моих 
произведения попали в сборник 
прозы и стихов участников мо-
сковского долголетия. Неожи-
данно. Помню, мне прислали со-
общение о конкурсе, я отправил 

Мысли и чувства, облеченные в стихи

19 февраля. Житель Тверского района Игорь Мухин (в центре во втором ряду) с другими авторами, чьи произведения вошли в книгу «Москва долголетняя»

Разное

Юридические услуги Коллекционирование

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость

Товары и услуги Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Ремонт, установка, настройка:
компьютеров, ноутбуков, планшетов, 
телевизоров, стиральных и посудомо-
ечных машин, холодильников, услуги  
сантехника, электрика, муж на час, ре-
монт квартир. Гарантия. Пенсионерам 
скидка 30% ! Т. (499) 394-06-57
● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

●  Купим  предметы  эпохи  СССР. 
Т. (926) 065-07-70
● Грампластинки, аудиотехнику, раз-
ную старину. Т. (985) 979-56-09

● Женщина москвичка русская возь-
мет под опеку пожилого одинокого 
человека (желательно даму) за право 
наследования квартирой по договору 
ренты. Татьяна. Т. (905) 731-70-19
● У меня крышесносное предложение! 
Котька моя, выходи за меня!

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
всудах. Все споры, вт. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем из 
квартиры. Наследство. Семейные спо-
ры. Т. (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. ( 495)210-25-63

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46 ● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

несколько стихотворений и за-
был об этом, но потом сменил 
мобильный телефон, и контакты 
были утрачены. 
Однако забыть автору о его про-
изведениях не дали, Игорь Геор-
гиевич получил на электронную 
почту приглашение на презента-

цию книги в центр московского 
долголетия района Тверской.
— У этого здания невероятная 
история, — говорит поэт. — Эта 
усадьба принадлежала семье 
Григорьевых-Писемских. Хо-
зяйкой ее в 1840–1850-х годах 
была известная арфистка Вера 

Писемская, в ее светский салон 
приходили Николай Гоголь, Петр 
Вяземский, Федор Глинка. Потом 
здесь была редакция газеты «Мо-
сква» и жил ее издатель-славяно-
фил Иван Аксаков, об этом рас-
сказал москвовед. Так что ЦМД 
моего родного Тверского района 

напрямую связан с литературой 
и поэзией. И мы имеем возмож-
ность прикоснуться к прекрас-
ному.
Авторы книги — люди разных 
профессий, среди них — инже-
неры и музыканты, экономисты 
и учителя, медики и военные. Но 
Игорь Дмитриевич в поэзии не 
новичок, любовь к ней переда-
лась ему по наследству.
— Мой папа был главным кон-
структором и писал стихот-
ворные поздравления всем 
сотрудникам. Иногда я, тогда 
еще 10–12-летний мальчишка, 
помогал найти нужную рифму. 
Став студентом архитектурно-

го факультета Ленинградского 
строительного института,  про-
должил семейную традицию. 
Вместе с друзьями сочинял юмо-
ристические стихи, эпиграммы. 
Творчество всегда было со мной, 
даже в сложные моменты жизни.
А таких моментов в жизни Игоря 
Георгиевича было, увы, немало. 
Он, уроженец Мариуполя, в 1986 
году участвовал в ликвидации 
аварии на Чернобыльской АЭС. 
26 апреля туда пришла беда, 
активная зона реактора была 
полностью разрушена, и радио-
активные вещества были выбро-
шены в окружающую среду. За 
первые три месяца авария унесла 
жизни 31 человека. 134 человека 
из числа ликвидаторов перенес-
ли острую лучевую болезнь раз-
ной степени тяжести. 
— Я инвалид тех событий, — 
вспоминает Игорь Георгие-
вич. — Да, сложное время, столь-
ко горя у людей было. Меня тоже 
беда не обошла — были заболе-
вания, онкология, я перенес не-
сколько операций. Но никогда 
не опускал руки. Держался сам 
и собирал вокруг себя друзей. 
Например, уже в Москве я снял 
на Таганке кабинет, где устраи-

вал раз в месяц «Коридоры Игоря 
Мухина», на вечеринку приходи-
ли музыканты, авторы и испол-
нители песен и стихов.  
Игорь Георгиевич бережно дер-
жит в руках сборник «Москов-
ское долголетие» и улыбается.
— Очень приятно, что эта книга 
станет народной, ее смогут про-
читать все участники проекта, 
ведь они будут на полках библио-
тек в центрах московского долго-
летия по всей столице, — радует-
ся Мухин. — Возможно, кто-то 
познакомится с творчеством 
своих друзей и знакомых и тоже 
захочет поучаствовать в следую-
щем конкурсе.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Записаться в проект можно в любом 
центре московского долголетия, в цен-
трах госуслуг «Мои документы», а так-
же онлайн на портале mos.ru. 

КСТАТИ

ИЗ 300 ЗАЯВОК ДЛЯ КНИГИ ВЫБРАЛИ 
АВТОРОВ 100 ЛУЧШИХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ

Стать участниками кон-
курса могут москвичи стар-
шего поколения, которые 
занимаются в литератур-
ных мастерских или клубах 
мемуаристики в центрах 
московского долголетия.

НА ЗАМЕТКУ

П
РЕ
СС

 С
Л
УЖ

БА
 Д
ЕП
АР
ТА
М
ЕН
ТА

 С
ОЦ

ЗА
Щ
И
ТЫ



ПЕРСОНА 13Москва. Центр    Пятница 23 февраля 2024 года    № 6 (1028)

С 29 февраля по 3 марта 
на ВДНХ, на междуна-
родной выставке-форуме 
«Россия», пройдет I Откры-
тый слет бардовского дви-
жения «Чтобы наши песни 
пели, как свои». В нем при-
мет участие сын одного 
из самых известных бар-
дов ХХ века, руководитель 
«Дома Высоцкого на Таган-
ке» Никита Высоцкий. 

В Москве проект реализу-
ется Фондом Олега Митя-
ева при поддержке Пре-

зидентского фонда культурных 
инициатив. Никита Высоцкий 
проведет на слете творческую 
встречу. Об этом и многом дру-

гом он рассказал корреспонден-
ту «МЦ».
Никита Владимирович, расска-
жите, в чем концепция вашей 
творческой встречи для гостей 
масштабного форума? Как вы 
сами объясняете необходимость 
ее проведения?
Здесь все достаточно банально 
и естественно — это связано 
с моим отцом. Для людей, ко-
торые сами причисляют себя 
к этому огромному творческому 
движению, которое есть и кото-
рому уже много-много лет, для 
них то, что делал Владимир Вы-
соцкий, — один из ориентиров. 
Они считают его своим. Встре-
ча, в которой я приму участие, 
будет посвящена не мне и моим 

Директор «Дома Высоцкого на Таганке» Никита Высоцкий руководит им уже почти 30 лет. 
Фото 2019 года. 

Никита Высоцкий: 
Все ищут что-то 
настоящее

успехам в кино и педагогике. 
Эта встреча посвящена твор-
честву моего отца. И то, что на 
этом большом форуме одна из 
страничек будет посвящена Вы-
соцкому, мне кажется, правиль-
но. Я буду на этой встрече таким 
полудиректором музея, полу-
артистом, возможно, певцом. 
Я буду говорить о Высоцком 
в контексте огромного, велико-
го, если хотите, движения — ав-
торская песня.
Почему развитие бардовского 
движения в России важно в кон-
тексте текущих геополитиче-
ских событий? 
Я не считаю себя специалистом 
в геополитике. В сложных си-
туациях, которые переживает 
страна и народ, все ищут что-то 
настоящее, за что можно дер-
жаться. Потому что держаться 
за какие-то лживые посылы, 
за какие-то вещи, которые не 
имеют никакого отношения 
к реальности, — это плохо и бес-
смысленно.

Было бы хорошо всем дать успо-
коительную пилюлю, но нет, 
в такой ситуации, в которой 
мы сейчас находимся, идет по-
иск опоры, существует желание 
найти что-то настоящее. Люди 
ищут истории в недавнем про-
шлом, в глубоком прошлом, 
в далеком, и в сегодняшнем дне, 
и в каких-то построениях наше-
го будущего.
Мне кажется, что во многом 
этот фестиваль покажет, что 
Владимир Высоцкий, Окуд-
жава, Визбор и другие авторы 
в такие переломные моменты 
стали спасательным кругом 
для людей, которые ищут опору 
в прошлом и настоящем, поэто-
му им в этом потоке нужно явле-
ние, подобного которому в мире 
нет, — авторская песня. 
В творчестве многих писателей, 
поэтов и музыкантов находит 
отражение тема проведения 
специальной военной операции. 
Вы это видите?
Говорят, что мало патриотиче-
ских фильмов или спектаклей, 
мало литературных произ-
ведений, а для страны сейчас 
это важно — там люди гибнут, 
а творческие люди то ли лени-
вые, то ли глупые, не пишут и не 
отвечают на запрос, который 
сейчас так нужен. Правда в том, 
что те же полузабытые песни, 
если говорить об авторской пес-
не, вдруг начинают звучать со-
вершенно по-другому благодаря 
этому времени, которое мы пе-
реживаем. И люди, и культуры, 

и творцы, они, безусловно, не 
могут пройти мимо этой темы.
Что-то уже есть, и что-то делает-
ся. Одна из моих учениц снима-
лась в известной картине «Опол-
ченочка» про женщину, которая 
принимала участие в донецком 
сопротивлении. И об этом пи-
шут в интернете, об этом со-
чиняют стихи и песни. Нельзя 
сказать, что этого нет. Эта тема 
звучит и в вещах, которые сде-
ланы раньше, эта тема звучит, 
когда дирижирует Гергиев сво-
им оркестром, исполняющим 
какие-то классические произве-
дения, и они начинают звучать 
современно. Поэтому будет на-
писано, безусловно, мимо этого 
пройти невозможно. Так что 
мне кажется, что здесь процесс 
идет и нужно какое-то время, 
чтобы выразить все это. Будет, 
все обязательно будет.
Никита Владимирович, какие 
события из детства, связанные 
с вашим отцом, вы часто вспо-
минаете?
Я плохой «вспоминатель». Да 
и ребенком был, когда его не 
стало, мне 16 лет только через 
две недели исполнилось. Поэто-
му у меня немного детских вос-
поминаний, и я особо не люблю 
ими делиться. Но я вам скажу, 
что я, безусловно, все эти годы 
думаю о нем и вспоминаю его. 
Сейчас, в сложное не только для 
всех, но и для меня время, вспо-
минается именно его юмор, его 
жизнелюбие. Его умение пони-
мать и жизнь, и людей конкрет-
но. Понимать, не навязывать 
им что-то, а понимать людей. 
Он написал огромное количе-
ство вещей по событиям, в ко-
торых он не мог, мягко скажем, 
принимать участие, но он умел 
слушать, он умел воспринимать. 
У меня дома висит несколько его 
фотографий, и на них ему 30 лет 
или 25, а мне в этом году бу-
дет 60. Но я все равно чувствую, 

что он старше, и для меня всегда 
останется отцом. 
А какие места были для него 
особенными в Москве?
В анкете он своей написал, что 
любимое место в Москве — это 
Самотека, это связано с его юно-
стью, с его становлением. После 
войны он жил недалеко от Бер-
лина, где служил его отец. Он 
три года жил в Германии вместе 
с отцом, потом вернулся и стал 
жить на Большом Каретном. 
Кто знает хорошо Москву — 
этот район можно назвать Са-
мотекой тоже. Он был у нас аб-
солютный москвич. Он бывал 
в Питере, очень его любил, и за 
границей бывал, но его город — 
это Москва. Последние годы его 
жизни прошли на Малой Гру-
зинской улице, прямо напротив 
католического костела, это ме-
сто он любил. И Черемушки, где 
мы с братом родились, это улица 
Шверника. Сейчас этот дом, где 
мы жили в пятиэтажке, снесли. 
Безусловно, для него эти адреса 
были важны, как и Мещанская 
улица, где он родился.
Вы много лет руководите Музе-
ем Владимира Высоцкого. Кто 
чаще других интересуется его 
творчеством?
Я хочу воспользоваться возмож-
ностью и пригласить всех в наш 
музей, который находится на 
улице Высоцкого, дом 3. Это 
метро «Таганская», рядом с Теа-
тром на Таганке. 
Выставка современная, на нее 
много ходят, в том числе и мо-
лодых людей. У нас всегда есть 
посетители, это и иностран-
цы, очень много иногородних. 
У нас есть специалисты высоко-
го уровня, которые ведут огром-
ную работу по сохранению 
нашей коллекции, ее пополне-
нию, описанию, возможности 
пользоваться этой коллекцией 
для специалистов и для других 
музеев.
Сохранение памяти, мне кажет-
ся, — это одна из важнейших 
сфер человеческой жизни, вот 
и в нашей истории огромное ко-
личество имен, произведений, 
событий, которые имеет смысл 
помнить и имеет смысл ради 
этого работать. И во времена 
Высоцкого он тоже был не один, 
он был в этом удивительном 
послевоенном поколении, ко-
торому принадлежат Шукшин, 
Абрамов, Трифонов, другие 
совершенно удивительные ре-
жиссеры, художники, филосо-
фы и математики. Совершенно 
великое поколение.
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
okruga@vm.ru 

Никита Владимиро-
вич Высоцкий родил-
ся 8 августа 1964 года 
в Москве. Окончил 
Школу-студию МХАТ, 
курс Андрея Мягкова. 
Директор культур-
ного центра-музея 
«Дом Высоцкого на 
Таганке» с 1996 года. 
Для фильма о сво-
ем отце «Высоцкий. 
Спасибо, что живой» 
(2011 год) написал 
сценарий. Профессор 
кафедры режиссуры 
и мастерства актера 
Московского государ-
ственного института 
культуры с 2012 года. 
Заслуженный артист 
Республики Дагестан. 
Женат, отец четверых 
детей.

СПРАВКА

Никита Высоцкий испол-
нил около 20 ролей в кино, 
играл в нескольких разных 
театрах. Как режиссер по-
ставил четыре спектакля: 
в «Современнике» и «Ма-
стерской Н. Л. Скорика». 

НА ЗАМЕТКУ
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Обратный, но не билет. 9. Боксер «не легкого десятка». 11. Суррогат сливочного масла. 12. «Посредник» 
между басом и тенором. 14. Итог вложения капусты в выгодное дельце. 16. Какая еда льва с орлом объединяет? 17. Что фигурально 
опускают в избирательную урну? 19. Друг из соседнего аула. 20. Великий Норберт, считавший, что «в мире, управляемом 
иррациональным Богом, подверженным неожиданным причудам, мы были бы вынуждены ожидать каждую новую катастрофу 
в состоянии озабоченной пассивности». 24. Кто кормит рабочих артели? 25. «... капитала». 26. Собачий сигнал тревоги. 
28. С чего можно собирать грозди винограда? 29. Формат детали. 34. Физические упражнения для военной подготовки у древних 
греков. 35. Платный зверинец. 36. Кто ведет хозяйство в господском доме? 37. Игра в фишки черно-белого цвета. 43. Анатом изящной 
словесности. 44. Фуршет повышенной важности. 45. Что самое позорное в скандале? 46. Запад с другой стороны. 52. Кто создает 
воздушные лайнеры? 53. Телефонный позывной. 54. Сливочный сыр в основе итальянского национального десерта тирамису. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какой режиссер, будучи членом художественного совета, настаивал на том, чтобы эпизод с песней «Остров 
невезения» вырезали из «Бриллиантовой руки»? 2. Основатель первой в Российской империи династии промышленников из простых 
кузнецов. 3. Говорят, что умному нужна причина. А что дураку достаточно ... 4. Польский фантаст, придумавший мыслящий океан 
Солярис. 6. Кто такой Пурш из комедии «Полосатый рейс»? 7. Кто в яблочко попадает, но не снайпер? 8. Кто следует указаниям 
хореографа? 10. «Камера временного содержания» для бабочки. 13. Что может быть не только автомобильным и телефонным, 
но и бортовым? 15. Какая река упоминается в государственных гимнах Венгрии и Болгарии? 16. Густота, состоящая из элементарных 
частиц физического мира. 18. Словесный заменитель. 21. «Валяться в грязи забавно до тех пор, пока знаешь, что впереди тебя ждет 
горячая ...» 22. Автомобильные ... 23. Приливная ... 24. Из-за своего певческого таланта она обычно сидит в клетке. 27. Эксцентричный 
мечтатель. 28. Допуск ценных бумаг на биржу. 30. Что может быть однодневкой? 31. «Райское место» для влюбленных. 32. Гонщик 
на лихом скакуне. 33. Что голод разжигает? 34. «Пауза» между окнами. 38. Животный мир планеты. 39. Ветер пополам со снегом. 
40. Куда ходит на работу мультяшный Печкин? 41. Куда шел Юлий Цезарь, когда его закололи? 42. «Дама с камелиями» в пересказе 
Джузеппе Верди. 43. Откуда родом великий боксер Мохаммед Али? 45. Железнодорожная кровать. 47. Какой матрос годами 
не вышел? 48. От начальства нагоняй. 49. Знаток наслаждений. 50. Начало нового дня. 51. Галерея импрессионистов. 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что защищает от оголенных проводов (8)? 2. К чему прикреплен 
бикфордов шнур (10)? 3. Эмигрантские переживания (10). 
4. Какой «дикобраз» ведет растительный образ жизни (6)? 5. Где бревна 
в доски превращают (9)? 6. Сокращение нулей на купюрах (11). 
7. Яхта «Черная ...» из истории про капитана Врунгеля (10). 
8. Кто святые лики рисует (10)? 9. Составляющая кулинарного рецепта (9). 
10. «Самая обаятельная свинарка» нашего кино (8). 11. На уроке учитель 
объясняет новый ... (8). 12. Дирижер на съемочной площадке (12). 
13. «Жюри присяжных», выносящее вердикт пациенту (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Грешник. Лампа. 
Напраслина. Даная. Колотушка. Счет. 
Расул. Мост. Кроу. Разлука. Мзда. 
Память. Равенство. Спец. Роль. Кросс. 
Таксист. Аронова. Мемуары. Фаворит. 
Дорога. Тузик. Капитал. Макет. Тати. 
Прописка. Свирель. Нарцисс. Топливо. 
Мэтр. Посох. Идол. Стяг. Мятеж. 
Ананас. Скат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Палуба. Фантомас. 
Ремарк. Трюк. Ранчо. Тело. Развитие. 
Никель. Старт. Копоть. Мусс. Лемур. 
Горло. Интриган. Устье. Оман. Шалаш. 
Пилюля. Кокос. Клад. Пропажа. 
Сумо. Сыщик. Баня. Траур. Темп. 
Казан. Халат. Дума. Лук. Пожар. 
Лось. Руки. Имаго. Тиски. Гера. 
Акцент. Лотус.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Этикет. 
9. Конезавод. 11. Букмекер. 
12. Домосед. 14. Мадам. 16. Пума. 
17. Жулик. 19. Колос. 20. Репка. 
24. Надоеда. 25. Арарат. 26. Мех. 
28. Пожар. 29. Криминалитет. 
34. Радиоканал. 35. Квинтет. 
36. Скорсезе. 37. Браслет. 
43. Дирижирование. 44. Амон. 
45. Лобановский. 46. Ратмир. 
52. Авиапутешествие. 53. Хлам. 
54. Москонцерт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Говорун. 
2. Дебошир. 3. Гарем. 4. Лоб. 6. Тьма. 
7. Кактус. 8. Тартар. 10. Дурак. 
13. Давка. 15. Монах. 16. Поворот. 
18. Кератин. 21. Идеал. 22. Гайка. 
23. Мания. 24. Невидимка. 27. Фанат. 
28. Пескарь. 30. Ангел. 31. Фляер. 
32. Кварц. 33. Анискин. 34. Репетитор. 
38. Пират. 39. Родос. 40. Масса. 
41. Тихий. 42. Патриарх. 43. Доктрина. 
45. Лиепа. 47. Утро. 48. Пшик. 
49. Ясон. 50. Двое. 51. Тест.

ЛАБИРИНТ 
1. Малышня. 2. Конкурсант. 
3. Коммуналка. 4. Монтекки. 
5. Предрассудок. 6. Дороговизна. 
7. Истребитель. 8. Инспектор. 9. Гоголь. 
10. Локомотив. 11. Мускулатура. 
12. Всезнайка. 13. Лесоруб. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сальдо. Идеолог. 
Раздор. Равенство. Синь. Образ. 
Танкер. Ловелас. Поклон. Пенсионер. 
Стол. Корректор. Акын.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Стресс. Котелок. 
Лизинг. Рессора. Двор. Разбраковка. 
Адресат. Песок. Забор. Холст. 
Околоток. Молва. Кринолин.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Благоприятный период 
для начала нового романа 
или укрепления отноше-
ний между партнерами 
в уже сложившейся паре.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Не лучшее время для при-
нятия важных решений 
и кардинальных перемен. 

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Посвятите больше вре-
мени занятиям, которые 
доставляют удовольствие.

РАК 21.0622.07
Не время для уединения. 
Проводите больше време-
ни там, где можете расши-
рить свой круг общения.

ЛЕВ 23.0722.08
Для принятия важных ре-
шений больше подходит 
первая половина недели. 
В целом этот период — не 
лучшее время для пере-
мен, новшеств и чего-то 
экспериментального.

ДЕВА 23.0822.09
В этот период будьте 
очень внимательны в об-
ращении с деньгами.

ВЕСЫ 23.0922.10
Благоприятный период 
для поездок, причем со-
вершать их вам лучше все-
го в приятной компании.

СКОРПИОН 23.1021.11
Уделите больше внимания 
заботе о своем здоровье 
и физической форме.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Благоприятный период 
для принятия решений, 
которые могут стать для 
вас судьбоносными.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Подходящее время для пу-
тешествий. А вот для пере-
мен в сфере карьеры — 
пока не самое лучшее.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
В вашей жизни начинает-
ся период исполнения за-
ветных желаний.

РЫБЫ 19.0220.03
В эти дни вы обретете под-
держку в достижении це-
лей со стороны надежных 
и влиятельных людей.

ГОРОСКОП

26.02–03.03

ФОТОФАКТ
Хитрые интриги, загадочные преступления, погони, расследования — яркие черты детективов. В Центральной библиотеке имени Н. А. Некрасова 
17 февраля прошел фестиваль «След простыл», посвященный одному из самых популярных жанров. Для взрослых и детей актеры читали знаменитые 
детективы, а еще были обсуждения с писателями, настольные игры... На фото: волонтер Серафима Митюшина проводит партию в настольную игру 
с расследованием преступления для юных детективов — Максима Кадыкина (справа) и Андрея Гладышева. Фото: Анна Малакмадзе

Тартар из лосося на подушке из авокадо
■Лосось слабосоленый 200 г ■ Авока-
до 200 г ■Лимон 1 шт. ■Лук-шалот 1 шт. 
■Соевый соус 2 ч. л. ■Дижонская горчи-
ца 1 ч. л. ■Оливковое масло 1 ст. л.

Это очень простое, но при этом изысканное 
и сытное блюдо. Готовится очень просто 
и быстро. Предварительно нарезаем лук-
шалот на очень мелкие кубики. Выдавли-
ваем пару столовых ложек сока из лимона. 
Теперь можно приступать к самому тартару.

Филе лосося нарежьте на небольшие куби-
ки. Больше с рыбой ничего делать не надо. 
Вся основная работа — с авокадо. Оно име-
ет привычку менять цвет, так что делаем все 
быстро. Смешиваем масло, лук, горчицу, 
соевый соус в отдельной емкости. Очищаем 
авокадо и нарезаем его на мелкие кубики. 
Быстро смешиваем с маринадом — из-за 
кислоты авокадо теперь не потеряет цвет. 
Выкладываем основу, и сверху — рыбка.

Пирог с курицей и грибами
■ Готовое дрожжевое тесто 400 г ■ Куриное фи-
ле 200 г ■Куриное бедро 1 шт. ■Шампиньоны 150 г 
■Лук 1 шт. ■Соль и перец по вкусу 

Куриное филе и бедро без кожи нарежьте небольши-
ми кусочками, шампиньоны — пластинками, лук — 
мелко. Обжарьте лук до золотистого цвета, добавьте 
куриное мясо, после — шампиньоны. Не забудьте 
соль, перец, специи по вкусу. Большую часть теста 
раскатайте и выложите на дно формы, формируя 
бортики. Начинку кладем на тесто. Меньшую часть 
теста раскатайте, нарежьте на полоски и украсьте 
пирог сверху. Смажьте яйцом и поставьте в разогре-
тую до 180 градусов духовку на 40–50 минут.

ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ 
(фото и рецепты)
okruga@vm.ru

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ


