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Здание боевой славы

ВСЕ О ВЫБОРАХ 
ПРЕЗИДЕНТА 

И ГОЛОСОВАНИИ 
ТЕПЕРЬ МОЖНО 
УЗНАТЬ В МЕТРО  4

ДАНИИЛ САРЫЧЕВ: 
ЗРИТЕЛЯМ 
ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ 
КАМЕРНЫЙ ТЕАТР  12

ШТАБ НЕДАВНО ВОССОЗДАННОГО МОСКОВСКОГО 
ВОЕННОГО ОКРУГА ВЕРНУЛСЯ В РОДНЫЕ СТЕНЫ

Отреставрированное историческое здание 
на Космодамианской набережной, которое было 

в аварийном состоянии еще полгода назад, осмотрели мэр 
Москвы Сергей Собянин и министр обороны РФ Сергей 
Шойгу. Памятник архитектуры уже передали Мини-
стерству обороны России. 2

РАЗВИТИЕ

ПЕРСОНА ПОДВЕЛИ ИТОГИ 
КОНКУРСА 
СРЕДИ 
ФИГУРИСТОВ
ЛЮБИТЕЛЕЙ  13

Поздравили героев 
Отечества

На большой сцене Центрального акаде-
мического театра Российской Армии про-
шел вечер — посвящение защитникам 

Отечества «Наши маяки». В его рамках дали старт 
молодежному конкурсу #ЯГоржусь и торжественно 
вручили паспорта активным школьникам. Сейчас 
нашим защитникам особенно важна поддержка. 

9

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Столичные радости 
в жизни писателя

3 марта исполняется 125 лет со дня рож-
дения знаменитого писателя, драматур-
га и поэта Юрия Олеши. Больше всего он 

известен как автор сказки «Три толстяка» и рома-
на «Зависть». В нашем Центральном округе есть 
множество мест, связанных с писателем. Предла-
гаем вспомнить его вместе с «МЦ».

10

Единственное в своем роде 
кинополотно

Уже в марте на экраны выйдет фильм «Пробуждение» ре-
жиссера Георгия Долмазяна. Сложносочиненное кино 
посвящено событиям на Донбассе. Но касается больше 

не внешней, а внутренней, глубинной проблематики. Закрытый 
показ картины уже состоялся в театре «Мост». Корреспондент 
«МЦ» посмотрел философскую ленту и принял участие в ее об-
суждении с режиссером.

7
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РАЗВИТИЕ

В Центральном округе продолжается 
строительство домов и обновление ин-
фраструктуры по программе реновации, 
сообщил Сергей Собянин.

По программе в округе строится и проек-
тируется 11 домов. 
— Новые дома расположены в Басман-
ном, Красносельском, Пресненском и Та-
ганском районах. К переезду приступили 
жители 35 старых домов, — уточнил мэр. 
Для комфорта жителей рядом с их до-
мами расширяется и социальная инфра-
структура.

— В Пресненском районе строим учеб-
ный корпус на 400 школьников, в Крас-
носельском планируем возвести дет-
ский сад на 125 мест, — отметил Сергей 
Собянин.
Продолжается Программа по комплекс-
ному обустройству и развитию централь-
ной части города. В этом году планирует-
ся завершить работы на трех знаковых 
объектах: новом выставочном комплексе 
Третьяковской галереи, производствен-
ном корпусе мастерских Большого театра 
и комплексе «Гранд Титул» на террито-
рии «Москва-Сити». 

Новый выставочный комплекс Третьяковской 
галереи планируют закончить в этом году

Самое необходимое рядом

Сергей Собянин рассказал, 
что с начала года выдано 
132 разрешения на различ-

ные работы в рамках масштабной 
программы по сохранению объек-
тов культурного наследия. Среди 
них, например, главный дом город-
ской усадьбы Смирнова — Лопати-
ной в Хамовниках.

В столице создана система 
обучения и продвижения 
молодых музыкантов, кото-

рая помогает им выйти на широкую 
аудиторию, сообщил мэр города 
Сергей Собянин. В 149 городских 
школах искусств, многие из которых 
находятся в Центральном округе, 
школьники обучаются академиче-
ским, народным и современным на-
правлениям музыки. С недавних пор 
появились и новые программы, такие 
как саунд-дизайн и звукорежиссура. 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал о том, что 
объединение «Музей Мо-

сквы» в прошлом году приняло боль-
ше одного миллиона и 100 тысяч по-
сетителей. С 2012 года это рекорд, 
и он во многом связан с необычны-
ми творческими проектами. Так, 
на центральной площадке Музея на 
Зубовском бульваре с успехом прош-
ли выставки «Дом моделей. Инду-
стрия образов» и «Куплю гараж».

КОРОТКО

образом, штаб МВО, по сути, 
возвращается в родные стены.
— Историческое событие, — 
подчеркнул мэр Сергей Собянин 
во время осмотра восстановлен-
ного здания вместе с министром 
обороны Сергеем Шойгу.
На реставрацию памятника ар-
хитектуры, который находился 
в аварийном состоянии, ушло 
пять месяцев. Работы велись 

круглосуточно. Одновременно 
на объекте находились пять ты-
сяч человек.
— Ваши коллеги и мы подпи-
сали акт об окончании рестав-
рации, реконструкции здания 
и его передаче, — обратился 
к министру обороны Сергей 
Собянин.
Специалисты усилили фунда-
мент здания, заменили пере-
крытия всех этажей, сделали 
крышу, восстановили исто-
рический облик памятника 
и сохранили в интерьерах эле-
менты, которые находятся под 
охраной. Главное здание выкра-
сили в исторический цвет охры. 
Окна и двери были воссозданы 
по историческим образцам. Вну-
три центрального корпуса вос-
становили лепнину и парадную 
лестницу, которая состоит из 
мраморной и чугунной частей.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

23 февраля. Мэр Москвы Сергей Собянин, министр обороны РФ Сергей Шойгу и заммэра столицы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Петр Бирюков (справа налево) осмотрели штаб Московского военного округа после реставрации

Внутри здания расположены современные залы со всем необходимым 
оборудованием

Выберут лучших
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
За главную архитектурную премию 
Москвы поборется рекордное количе-
ство участников.
В этом году на конкурс подали 178 за-
явок, среди проектов:
■ транспортные и многофункциональ-
ные объекты;
■ медицинские, образовательные 
и культурные учреждения;
■ дома по программе реновации и ком-
мерческое жилье.
Оценивать проекты будет жюри из ар-
хитекторов, девелоперов, а также 
экспертов в сфере культуры и журна-
листики. Победителей объявим ле-
том — всего вручим 12 наград.

ЦИТАТА

Директор Музея транспорта Оксана 
Бондаренко на выставке «Куплю гараж». 
Фото: Екатерина Алексеева

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

В столице отреставриро-
вали историческое здание 
для штаба Московского 
военного округа (МВО). 
Памятник архитектуры 
уже передали Министер-
ству обороны России.

Здание на Космодамиан-
ской набережной постро-
или в 1780 году по проекту 

архитектора Николая Леграна. 
До 2010 года в нем располага-
лись различные военные ведом-
ства, в том числе управление 
Московского военного округа 
(МВО), который недавно вос-
создали по решению президен-
та РФ Владимира Путина. Таким 

В ИНТЕРЬЕРЕ 
СОХРАНИЛИ 
ВСЕ ВАЖНЫЕ 
ДЕТАЛИ

Историческое событие
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Всемирный день неком-
мерческих организаций 
(НКО) отметили в столице 
27 февраля. 

Около 30 тысяч НКО рабо-
тают сегодня в Москве, из 
них более 10 тысяч — со-

циально ориентированные. Они 
помогают нуждающимся, под-
держивают горожан с инвалид-
ностью, заботятся о животных 
и окружающей среде. 

Кропотливая работа

Помощь другим — кропотливая 
работа, которая, по словам мэра 
Москвы Сергея Собянина, вызы-
вает восхищение.  
— Москва, в свою очередь, под-
держивает некоммерческий 
сектор. В экосистему помощи 
НКО входит комплекс проек-
тов грантовой, имущественной 
и информационной поддерж-
ки, — отметил он.
Так, по словам мэра Москвы, 
с 2002 года в рамках Конкурса 
грантов для некоммерческих 
организаций город поддержал 
больше 3,2 тысячи социальных 
инициатив, в которых поуча-
ствовали девять миллионов че-
ловек. А за пять лет реализации 
программы «Москва — добрый 
город» 548 некоммерческим 
организациям выделили два 
миллиарда рублей. А весной 
прошлого года 42 НКО, кото-
рые помогают участникам 
специальной военной опера-
ции (СВО) и членам их семей, 
направили дополнительные 
средства. 
— Выделяем помещения для 
работы — в безвозмездное 
пользование на три года с воз-
можностью пролонгации дого-
воров, — добавил мэр.
Сергей Собянин также расска-
зал, что в окружных коворкинг-
центрах НКО могут воспользо-
ваться площадками для органи-
зации мероприятий, индиви-
дуальными рабочими местами 
и переговорными комнатами.

День гуманитарной 
помощи
Всемирный день НКО — хоро-
ший повод для доброго поступ-
ка. Так решили в Департаменте 

90
ЦИФРА

миллионов рублей в про-
шлом году направили 
дополнительно 42 не-
коммерческим организа-
циям, которые помогают 
участникам специальной 
военной операции и чле-
нам их семей.

Всегда есть время для добрых дел

27 февраля. Волонтер Анна Палагута вручает гуманитарную помощь Марии Кирпиченко, старшие сыновья которой находятся 
в зоне проведения специальной военной операции, а младшего ребенка она воспитывает одна. Фото: Анна Малакмадзе

27 февраля. Исполняющая обязанности начальника управления координации сети 
Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы Евгения Соломатина 
приняла участие в «Социальном десанте» Фото: Анна Малакмадзе

дела слезы счастья, услышала 
слова благодарности в свой 
адрес и всех волонтеров фонда. 
Этот день, поделилась она, на-
всегда останется в ее памяти.

Ощутимая поддержка

Один из наборов получила мо-
сквичка Мария Кирпиченко. Ее 
старшие сыновья сейчас защи-
щают страну на специальной 
военной операции, а младшего 
ребенка она воспитывает одна.
— В том году я серьезно за-
болела, была операция, после 
которой я несколько месяцев 
не работала. Если бы не Таган-
ский детский фонд, то не знаю, 
как бы мы выжили. Волонте-
ры помогают и с продуктами, 
и с одеждой, если нужно. Спа-
сибо им огромное! — до слез 
растрогалась Мария.
За помощью пришла и Ирина 
Сметанина. Она многодетная 
мама, растит детей одна. Ко-
нечно, получает и пособия от 
города, но помощь Таганского 
детского фонда очень выручает.
— Очень благодарна фонду за 
помощь нашей семье. К сожа-
лению, оказались в трудной 
ситуации после смерти мужа, 
а знакомые рассказали про во-
лонтеров — это очень добрые, 
отзывчивые люди. Счастье, что 

они встретились на моем пу-
ти, — отметила Ирина.
На попечении Таганского дет-
ского фонда сейчас 700 семей со 
всей Москвы.
— За 30 лет мы помогли более 
чем 50 тысячам семей, — под-
черкнула руководитель благо-
творительного направления 
фонда Надежда Сальникова.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

труда и социальной защиты на-
селения города Москвы и при-
думали акцию «Социальный 
десант». В Таганский детский 
фонд, который уже более 30 лет 
работает на территории Таган-
ского района, приехали сотруд-
ники департамента вместе с ко-
мандой молодежного совета по 
направлению опеки и детства, 
чтобы принять участие в дне 
оказания гумани-
тарной помощи под 
девизом «С тобой 
и для тебя».
— Наш департамент 
активно взаимодей-
ствует с некоммер-
ческими организа-
циями. Я считаю, 
что это очень благое 
дело. Сегодня мне 
было особенно важ-
но принять участие в «Социаль-
ном десанте» и воочию увидеть 
тех, кому помогает Таганский 
детский фонд, — сказала испол-
няющая обязанности началь-
ника управления координации 
сети Департамента труда и со-
циальной защиты населения 
города Москвы Евгения Соло-
матина.
Раздавая гуманитарную по-
мощь москвичам, Евгения уви-

В Москве стартует второй 
этап отбора НКО для пре-
доставления помещений 
от города. Как сообщила 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Рако-
ва, НКО будут претендо-
вать на помещения общей 
площадью почти пять ты-
сяч квадратных метров, 
которые выделит им город 
в безвозмездное пользова-
ние на срок до трех лет.

КСТАТИ

ВОЛОНТЕРЫ ЧАСТО 
ВИДЯТ СЛЕЗЫ 
СЧАСТЬЯ И СЛЫШАТ 
БЛАГОДАРНОСТИ
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Москвичи смогут проголосовать он-
лайн с 8 часов 15 марта до 20 часов 
17 марта. При этом важно помнить, 
что зайти в личный кабинет mos.ru 
нужно до 19:59. 
Избирательные участки будут откры-
ты с 8 до 20 часов все три дня.

КСТАТИ

НОВОСТИ
Об экспедиции 
из первых уст
4 марта в Центре московского долго-
летия «Хамовники-2» пройдет лек-
ция «Антарктида. Царство льда и хо-
лода», где представят результаты 
научной экспедиции в Антарктиду.
Встречу проведет старший науч-
ный сотрудник Лаборатории мор-
ских млекопитающих Института 
океанологии имени П. П. Ширшова 
РАН, кандидат биологических наук, 
океанолог, морской зоолог Антон 
Чернецкий. Он является организа-
тором более 40 научных экспедиций 
в Арктике, Антарктике, на Белом 
и Черном морях и морях Дальнего 
Востока. 

Гараж для полусотни разных 
видов транспорта
В гараже Константина Мельникова на Новорязанской улице 
завершилось строительство подземного уровня. Специалисты 
применяли самые современные технологии, позволяющие обе-
зопасить фундамент и стены здания.
— В гараже Константина Мельникова мы представим 53 экс-
поната: автобусы, трамваи, городскую спецтехнику, грузовые 
и легковые автомобили, гужевой транспорт и многое другое. 
Это будет один из самых посещаемых музеев Москвы. Сейчас 
памятник архитектуры советского авангарда находится на ре-
ставрации, ему возвращают исторический облик. Завершено 
обустройство подземного уровня, что позволило вдвое увели-
чить музейный комплекс. Все работы мы проводим по поруче-
нию Сергея Собянина, — отметил заместитель мэра Москвы по 
вопросам транспорта Максим Ликсутов.
Экспозиция Музея транспорта Москвы, которую планируют 
открыть, займет площадь более 20 тысяч квадратных метров. 

Общественное признание 
жителей  и экспертов
26 февраля дали старт XVIII Окружному конкурсу на присужде-
ние премии «Общественное признание». Эта добрая традиция 
вот уже 18 лет является одним из главных событий обществен-
ной жизни округа. В этом году присуждение премии будет про-
водиться в пяти номинациях: «Мы памяти этой верны», «Дорога 
жизни», «От сердца к сердцу», «Добрососедство» и «Мы в ответе». 
Прием заявок продлится до 10 марта включительно. Выбирать 
лучших среди достойнейших соискателей будет жюри на ос-
новании оценки жителей и экспертов. «Народная экспертиза» 
пройдет с 13 по 19 мая. Жители смогут отдать свой голос любому 
понравившемуся проекту в каждой из номинаций в телеграм-
канале префектуры Центрального округа. Также будет прове-
дена оценка социальной значимости проектов экспертами, они 
выберут четырех претендентов на победу в каждой номинации. 
Результаты станут известны в июне, тогда же пройдет и  торже-
ственная церемония награждения.

2 марта пройдет тестовое 
электронное голосование.    
Москвичи смогут выра-
зить свое мнение в тече-
ние четырех часов: с 10:00 
до 14:00. 

Горожанам  предстоит от-
ветить на вопрос, нужно 
ли вырубать тополя в сто-

лице. Цель тестирования  — со-
брать мнения москвичей и за-
одно проверить готовность си-
стемы к наплыву избирателей, 
предпочитающих голосовать 
не выходя из дома, с помощью 
мобильного телефона или ком-
пьютера. 
— Тестовое голосование по-
зволяет нам еще раз проверить 
устойчивость системы, еще раз 
убедиться в ее надежности,— 
пояснил руководитель Обще-
ственного штаба по наблюде-

нию за выборами президента 
России в Москве Вадим Ковалев.
Проголосовать можно на mos.
ru или elec.mos.ru. Во время те-
ста системы дистанционного 
электронного голосования же-
лающие смогут принять в нем 
участие не только онлайн. Мож-
но прийти на один из 146 изби-
рательных участков и восполь-
зоваться терминалом для элек-
тронного голосования. Сделать 
это смогут не только москвичи. 
— На тестовое голосование 
приглашаем жителей столицы 
и тех, кто приписался к Москве 
из других регионов РФ в рамках 
программы «Мобильный изби-
ратель»,— уточнил начальник 
Управления по совершенствова-
нию территориального управле-
ния и развитию смарт-проектов 

26 февраля. Зампредседателя Московской городской избирательной комиссии Дмитрий Реут и начальник службы внешних 
связей Московского метрополитена Мария Хильченко на церемонии запуска тематического поезда. Фото: Пелагия Замятина

Систему протестируют заранее

ными и комфортными, но еще 
и познавательными, — сказала 
она, уточнив, что тематический 
состав будет курсировать до 
17 марта включительно.
На внешние и внутренние сте-
ны состава нанесен слоган пре-
зидентских выборов «Вместе мы 
сила — голосуем за Россию». 
— Этот посыл чрезвычайно ва-
жен, — отметил заместитель 
председателя Московской го-
родской избирательной комис-
сии Дмитрий Реут.  — Его увидят 
и прочтут миллионы москвичей 
и гостей столицы, которые при 
необходимости смогут проголо-
совать и в нашем городе.  
На онлайн-голосование не нуж-
но регистрироваться заранее. 
Оно доступно для всех, у кого 
есть постоянная регистрация 
в Москве и полная учетная за-
пись на mos.ru (если у вас нет, 
создать ее нужно заранее). 
На избирательных участках бу-
дут расположены специальные 
терминалы, которые выдают 
электронные бюллетени. Такая 
система позволяет зайти на лю-
бой удобный участок, просто 
проходя мимо. А с помощью бу-
мажного бюллетеня можно бу-
дет проголосовать на участке по 
месту постоянной регистрации 
и прикрепления. 
— Выборы президента Россий-
ской Федерации — дело всего 
общества, — подчеркнул Дми-
трий Реут. — И то, что Москов-
ский метрополитен участвует 
в вопросах информирования на-
селения, — очень важное дело.  
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

правительства Москвы Артем 
Костырко. 
Узнать все о голосовании теперь 
можно не только из привычных 
источников. На старейшей ли-
нии метро запустили новый те-
матический состав, его оформ-
ление посвятили выборам. 
Белые вагоны украшены надпи-
сями с триколором. Размещены 
здесь и цифровые коды, отска-
нировав которые с помощью 

телефона можно попасть на 
портал mos.ru. На сайте разме-
щен спецпроект, посвященный 
предстоящему голосованию. 
По словам начальника службы 
внешних связей Московского 
метрополитена Марии Хиль-
ченко, миллионы людей строят 
свои маршруты через Сокольни-
ческую линию метро. 
— Мы стараемся сделать по-
ездки в метро не только удоб-

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 
СОСТАВ БУДЕТ 
КУРСИРОВАТЬ 
ДО 17 МАРТА
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
Глава управы Басманного района
По указанному адресу ответствен-
ная организация выполнила работы 
по очистке от снега и наледи. Безопас-
ный проход обеспечен.

Огромная наледь на прово-
дах дома № 40, строение 2, 
по Большой Почтовой улице 
висит прямо над тротуаром.
Аркадий Гершин
Басманный район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
Глава управы Красносельского района
Снег и наледь со ступеней и сосед-
них тротуаров удалены. Проведена 
обработка противогололедными 
средствами. Снова можно ходить 
спокойно.

На тротуаре и лестнице по Про-
езду к хладокомбинату № 1 все 
покрыто толстым слоем льда 
и снега, не пройти.
Светлана Грозова
Красносельский район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
Глава управы района Замоскворечье
Знак на водосточной трубе дома был 
установлен самовольно, вразрез 
с планом улицы. Произведены рабо-
ты по демонтажу.

На трубу дома на Кожевни-
ческой улице повесили до-
рожный знак. Странное распо-
ложение, и его не видно, 
и за трубу переживаем, он мо-
жет ее оторвать.
Антон Шиков
район Замоскворечье

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
Глава управы Мещанского района
Выполнена уборка мусора на площад-
ке для выгула собак, урны полностью 
очищены. Проведена санитарная об-
работка территории.

Не убраны урны на площадке 
для собак по адресу: улица 
Верземнека, дом 7, сооруже-
ние 3. Они уже совсем перепол-
нены, мусор разбросан вокруг.
Алексей Киров
Мещанский район

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
Глава управы Тверского района
Указанное нарушение устранено, ин-
формационный дорожный указатель 
очищен. Усилено наблюдение для 
предотвращения подобных случаев 
в будущем.

Указатель во дворе дома 
по адресу: 1-я Тверская-Ям-
ская улица, дом 2, строение 1, 
разрисован вандалами кра-
ской и маркерами. Большая 
просьба его очистить.
Ирина Осипова
Тверской район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

И всем сразу стало светлее
Лампочка перегорела. 
Вроде такая привычная 
проблема, которую обыч-
но легко решить своими 
силами. Но когда речь 
идет о современном осве-
щении в подъездах, может 
понадобиться помощь. 
Ведь такую лампочку 
в ближайшем магазине 
не купишь.

С такой обыденной пробле-
мой столкнулись жители 
дома № 29, корпус 2, на 

улице Шаболовке. Казалось бы, 
что за беда: яйца выеденного 
не стоит. Ну кто в наше время 
не может поменять лампочку! 
Оказывается, все не так просто, 
а трудности иногда возникают 
с неожиданной стороны. 
— Лампы в коридоре и у лифта 
взяли и перегорели, — рассказы-
вает жительница дома Светлана 
Шеремет. — А там и плафон ста-
рый, страшно притронуться.

С этой проблемой жители дома 
обратились в нашу редакцию, 
а мы сразу передали их просьбу 
в ГБУ «Жилищник района Яки-
манка». Там быстро принялись 
за установку новых ламп. 
Большинству людей отсутствие 
света в коридоре кажется со-
всем не важным. Но темнота, 
хоть и друг молодежи, другим 
жителям подъезда может соз-
дать много проблем. Например, 
пожилым людям, особенно тем, 
у которых слабое зрение. Им да-
же сложно выйти из квартиры: 
можно споткнуться 
о порог или запнуть-
ся о придв ерный 
коврик. А уж брести 
до лифта практиче-
ски в полной темно-
те, на ощупь!.. Спу-
скаться по лестнице 
без света особенно 
травмоопасно. Ведь во тьме 
очень просто поставить ногу 
мимо ступеньки. А дневного 
света практически никогда не 

времени, а еще и наделать оши-
бок, тем самым только усугубив 
проблему. А профессионалы из 
«Жилищника» справятся с та-
кой работой легко и быстро. Так 
и случилось в доме на Шаболов-
ке. Когда лампы заменили, наша 
редакция решила сразу же про-
верить, насколько тщательно 
и правильно была выполнена 
работа. В подъезде нас встре-
чает жительница Светлана Ше-
ремет. Под ярким светом новых 
ламп найтись легко. 
— Все сделали быстро и каче-
ственно, мы довольны, — отме-
чает Светлана. — Не только за-
менили лампы, но и поставили 
новый плафон, так что теперь 
на него смотреть приятно. И уже 
совсем не страшно, что он упа-
дет кому-то на голову.
Теперь местные жители могут 
не бояться ходить по своему 
подъезду в любое время суток. 
Жить при свете намного прият-
нее, чем ощущать себя кротом 
в родной, но очень темной и не-
приветливой норе.  
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

хватает, чтобы нормально осве-
тить лестничные клетки. Что уж 
говорить про темное время су-
ток! Многие дети вообще боят-

ся темноты и просто не рискнут 
в одиночку выйти из квартиры... 
Поэтому менять перегоревшие 
лампы и старые плафоны нуж-

но как можно быстрее. И лучше 
все-таки не заниматься этим са-
мостоятельно, а поручить дело 
специалистам. Сейчас в подъ-
ездах ставят в основном специ-
альные люминесцентные или 
энергосберегающие лампы. 
Они и светят приятным холод-
ным светом, и служат намного 
дольше обычных ламп накали-
вания. Поэтому важно грамот-
но подобрать такую под каждый 
конкретный случай. Так что тут 
мало просто поставить стремян-
ку, выкрутить старую лампочку 
и поставить новую. Можно по-
тратить много своего личного 

27 февраля. Светлана Шеремет рада, что теперь в родном подъезде можно 
даже читать любимую газету не напрягая глаза. Фото: Анна Малакмадзе

ГБУ ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
ЯКИМАНКА 
Телефон (495) 230-57-87 
Электронная почта:
gbu-yakimanka@mail.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

д

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

ЗАМЕНУ ЛАМП 
В ПОДЪЕЗДАХ 
ЛУЧШЕ ВСЕГО 
ПОРУЧИТЬ 
СПЕЦИАЛИСТАМ

Напоминаем, что при вы-
явлении неисправности 
в иллюминации — нагре-
вании проводов, мигании 
лампочек, любом искре-
нии, прибор должен быть 
немедленно отключен. 
И до устранения неполадок 
его ни в коем случае нель-
зя включать. Проблемы 
с проводкой и освещением 
часто становятся причиной 
пожара. Во избежание ри-
сков, не включайте домаш-
ний свет надолго, а в случае 
неисправностей обращай-
тесь к специалисту.

КСТАТИ
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НОВОСТИ
Образ поэта 
на сцене
27 февраля в Московском государ-
ственном музее Есенина открылась 
выставка, посвященная уникально-
му спектаклю заслуженного арти-
ста России Андрея Денникова «Ис-
поведь хулигана» и приуроченная 
к 10-летию со дня смерти актера. 
На выставке зрители смогут по-
знакомиться с историей создания 
постановки, творческого станов-
ления актера, а также смогут про-
следить связь между ним и Сергеем 
Есениным, ставшим для него одним 
из главных творческих ориенти-
ров. Экспозиция будет работать до 
31 марта.

Подвиги наших героев навсегда 
останутся в истории
28 февраля в Музее Победы подвели итоги проекта «Геро-
ями не рождаются. Наши дни!». Об этом стало известно на 
пресс-подходе главы Департамента национальной политики
и межрегиональных связей города Москвы Виталия Сучкова. 
Мероприятие организовано при поддержке Информационного 
центра правительства Москвы. В рамках проекта в этом году 
подготовлен третий сборник рассказов о подвигах участников 
специальной военной операции «Героями не рождаются. Zа Ро-
дину». В него вошли 190 интересных и трогательных повество-
ваний, основанных на личных историях героев спецоперации, 
их родных и близких.
— Среди рассказов есть не только описания героических под-
вигов, но и простые житейские истории, которые в очередной 
раз доказывают, что межнациональная дружба, боевое брат-
ство и бескорыстная помощь — это самое дорогое достояние 
нашей страны, — отметил Виталий Сучков.

Награда за украшение главного 
парка округа
Главному архитектору Парка Горького Лидии Леонтьевой при-
своено звание «Заслуженный архитектор Российской Федера-
ции». Эта награда — признание высочайшего профессиона-
лизма и вклада в развитие ландшафта Парка Горького. Лидия 
Леонтьева работает в нем с 2011 года. Под ее руководством 
разработана новая концепция цветочного оформления: исто-
рическая реконструкция ландшафтных объектов и создание 
современных цветников в исторической стилистике, бережно 
интегрированных в пространство парка. Один из выдающихся 
проектов новой концепции — садовая комната «Партизанка», 
воссозданная в 2018 году по историческим чертежам и фото-
графиям 1950-х годов. В сердце садовой комнаты — скульптура 
хрупкой девушки-партизанки, вокруг — цветочные компози-
ции, шезлонги и скамейки, изготовленные по архивным мате-
риалам. В 2022 году Лидия Леонтьева разработала несколько 
проектов, к 30-летнему юбилею «Музеона».

Единый пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту продолжает свою 
работу. Он расположен 
по адресу: улица Яблоч-
кова, дом 5, строение 1. 
Добровольцы рассказали 
«МЦ» о том, почему ре-
шили принять серьезное 
решение и заключить кон-
тракт. 

Сегодня отправления в зону 
проведения специальной 
военной операции (СВО) 

ждет 35-летний Алексей Добры-
нин (имя и фамилия изменены). 
Он долго готовился к этому дню.
— Когда СВО только началась, 
я понимал, что физически не 
справлюсь с боевыми задача-
ми, — делится Алексей. — Но 
мне очень хотелось помочь на-
шим ребятам. Я тогда занялся 
сбором гуманитарной помощи, 
мы нашим коллективом в офисе 
создали инициативную группу, 
собирали все, что может по-
мочь. А параллельно я начал 
физическую подготовку. В зал 
пошел, потом на курсы молодо-
го бойца — и вот сейчас я полно-
стью готов, чтобы помочь уже не 
только сбором грузов, но и не-
посредственно на передовой. 
Я очень рад, что могу внести 
свой вклад в наше общее дело. 
И поддержать страну. 
Контракт заключил и инженер 
Михаил Никишин (имя и фами-
лия изменены). Он считает, что 
мужчины обязаны отправиться 
на СВО, чтобы защитить Родину.
— Если с тобой все в порядке 
и ты винтовку в руках удер-
жишь,  то это прос то тв ой 

долг — сразиться с этой на-
цистской заразой, — отмечает 
Михаил. — Я уже не первый раз 
заключаю контракт, это мой 
долг не только перед Родиной, 

26 февраля. Михаил Никишин (имя и фамилия изменены) заключил контракт в пункте 
на Яблочкова. Фото: Анна Малакмадзе

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

нелей», — рассказывает Ми-
хаил. — И когда мы победим, 
я планирую на время задержать-
ся на наших новых территориях, 
помочь там восстановить все, 
что киевский режим попортил. 
А потом уже вернусь в родную 
столицу, продолжать делать 
жизнь наших граждан удобнее. 
А пока готовлюсь отправиться 
в зону боевых действий. Но ни-
чего, трудностей не боюсь. Мы 
с мужиками со всем справимся, 
ничего не испугаемся. И уже 
скоро долгожданная победа точ-
но будет за нами! Иначе и быть 
не может.
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

Дело настоящих 
мужчин

но и перед самим собой. Что же, 
я не мужик, что ли? В тылу отси-
живаться стыдно, когда на кону 
вопрос нашего выживания как 
народа. Наши отцы и деды боро-
лись с нацизмом, еще со времен 
Великой Отечественной войны. 
И сейчас нам надо обязательно 
продолжить и закончить их 
дело. Чтобы будущие поколе-
ния смогли уже жить спокойно 
и мирно.
Михаил Никишин много лет 
работает инженером-проекти-
ровщиком. Он занимается улуч-
шением московских транспорт-
ных сетей.
— Специальность у меня назы-
вается «инженер мостов и тон-

ДОБРОВОЛЬЦЫ ХОТЯТ 
ПОМОЧЬ СВОИМ 
ТОВАРИЩАМ
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В театре «Мост» прошел 
закрытый показ филь-
ма Георгия Долмазяна 
«Пробуждение». Формат, 
впрочем, не означал се-
кретности, «закрытость» 
предполагала иное — ско-
рее доверие, доверитель-
ность. Просто уж очень 
дорог Георгию этот его 
проект. В марте он выйдет 
на широкие экраны. 

Фильм в релизе классифи-
цировали как «экзистен-
циальное роудмуви», 

то есть буквально как «фильм-
путешествие, герои которого 
находятся в дороге».

Как все начиналось 

На деле это и так, и не совсем 
так: само путешествие — лишь 
одна из линий картины и, в об-
щем, лишь внешний ее признак. 
На самом деле это в полном 
смысле философское полотно, 
сотканное из мно-
жества нитей, кото-
рые режиссер вытя-
гивает из канвы сю-
жета и отдает в руки 
зрителям. И в итоге 
глу бина в оспри-
ятия картины за-
висит не только от 
работы режиссера 
или оператора. Для 
восприятия фильма 
зритель — едва ли не самая важ-
ная «деталь», поскольку каждый 
кадр так или иначе обращен 
к душе смотрящего, то и увиди-
те вы на экране ровно столько, 
сколько сможет там «увидеть» 
ваша душа — готовая к воспри-
ятию чужой боли или нет, испы-

тывающая сострадание или не 
знающая его, умеющая востор-
гаться чужой силой или равно-
душная. В целом этот фильм — 
тест на человечность, отзывчи-
вость, соучастие. И с этой зада-
чей режиссер Георгий Долмазян 
справился на все 100 процентов. 
Редкий случай — фильм нель-
зя испортить спойлерами, по-
скольку его нельзя пересказать. 
Да-да, представьте: некоторые 
моменты картины при попыт-
ке как-либо транслировать их 
теряют свой смысл и «призем-
ляются». Это нужно видеть! 
И тогда все обретает особые 
смыслы, становится не просто 
понятным, а принятым и пере-
работанным душой. Итак, кра-
тко о сути картины. Ее идея 
родилась и неожиданно, и за-
кономерно. Однажды Георгий 
Долмазян и участники хора Сре-
тенского монастыря, обсуждая  
совместные планы, затронули 
тему событий на Донбассе. Ока-
залось, что она владеет душой 

каждого, и очень хочется на нее 
отозваться, однако есть одно 
«но», которое останавливает. 
Да, все мечтали сделать это, но 
только очень честно и тонко, 
так, чтобы это ни в коем случае 
не воспринималось как пиар, 
дешевая попытка «сыграть на 

Пробуждение: 
монологи о нас 

19 февраля. 
Режиссер фильма 
«Пробуждение» 
Георгий Долмазян  
Фото: Анна 
Малакмадзе

НАГРАДА

Торжественное вручение награды 
родственникам героя прошло в Со-
юзе писателей России.

Председатель Архангельской об-
ластной писательской организации 
Владислав Попов уже многие годы 
выезжает на раскопки с поисковым 
отрядом «Факел» в Карелию, где сра-
жалась 23-я гвардейская дивизия.
— В 2018 году мы только приехали 
на вахту в Пинежский район, стали 
с металлоискателем обходить поле 
и вскоре услышали сильный писк. 
Начали откапывать и нашли медаль 
«За отвагу», потемневшую, но номер 
читался хорошо, — вспоминает он.
По нему поисковики установили, 
что принадлежала медаль москви-
чу Алексею Ильичу Варфоломееву, 
1904 года рождения, проживавше-
му до призыва по адресу: Трифонов-
ский тупик, д. 11, кв. 11 (нынешний 
Мещанский район). Удалось найти 
и наградной лист. Из него узнали, 
что сержант Варфоломеев воевал 
под Москвой у населенных пунктов 
Шубино, Иваново, Волоколамск 
и станции Шаховская, где проявил 
героизм, осколком мины был тяжело 
ранен. После госпиталя участвовал 
в освобождении Берлина, а Великую 
Отечественную закончил в Дрезде-
не. Возвращаясь домой, на границе 
Польши и СССР потерял награду.
— Об этом в архиве имеется его ра-
порт руководству, но как потерянная 
медаль оказалась в Карелии — оста-
ется загадкой, — разводит руками 
Владислав Попов.
Поисковикам удалось установить, 
что он умер в 1979 году, детей не 
было. Они уже отчаялись найти род-
ственников, но помогли коллеги. 
Награду вручили Евгении Ивановне 
Агошковой, которая оказалась пле-
мянницей героя. На церемонии она 
чуть не расплакалась.
— Мы жили в одном доме. У них 
с женой не было детей, и ухаживала 
за ними я, — рассказывает она. — 
Он был очень добрым, без работы 
не мог сидеть, хотя был инвалидом.

Потерянную 
медаль вручили 
племяннице героя

22 февраля. Владислав Попов (слева), 
Евгения Агошкова и Мирраб Азадов 
на вручении награды.  Фото: Андрей 
Объедков

теме» или, как сейчас говорят, 
«войти в ту дверь». Но ответа на 
вопрос, как сделать это, ни у ко-
го — до поры — не было. 
— Нас, конечно, волновал во-
прос: а каким может быть сегод-
няшнее художественное про-
изведение на тему событий на 
Донбассе. Спектакль, песню или 
кино о Великой Отечественной 
или Первой мировой создать на-
много проще: эти события отда-
лены от нас во времени, что дает 
больше творческой свободы, — 
рассуждал, вспоминая начало 
истории Георгий Долмазян. — 
И как-то мы, все вместе, нашли 
вот такое решение — сделать 
документальный фильм в жан-
ре экзистенциального роудму-
ви, кино от первого лица: моего 
как режиссера и участников хо-
ра. Очевидно, выбор формата 
оказался удачным и точным, по-
тому что, узнав об этом проек-
те, Сергей Полунин и Владимир 
Александрович Стеклов к нему 
тут же присоединились. 

Все дороги ведут туда...   

Перед показом картины Геор-
гий Долмазян не скрывал вол-
нения. Презентация картины 
проходила в родном для него 

театре «Мост», где сами стены, 
кажется, помогали обрести уве-
ренность, ведь он не раз ставил 
тут спектакли, но кинопроект 
для Георгия оказался настоль-
ко важным и знаковым, что он 
нервничал больше, чем перед 
любой из театральных премьер. 
Итак, сама по себе задумка не 
так уж и сложна: участники 
проекта едут на Донбасс. Их ве-
дут туда разные цели: народного 
артиста России Владимира Сте-
клова ждут в школе дети, теперь 
имеющие возможность изучать 
русский язык, Сергей Полунин, 
великий танцовщик, родивший-
ся в Херсоне, репетирует очеред-
ной сложный номер, но нужда-
ется в поддержке и силах родной 
земли и «улетает» в свое детство, 
в котором сценой для него было 
поле у родного дома. Ему, поко-
рившему, кажется, уже все сце-
ны мира, там, в светлых детских 
воспоминаниях, удается напи-
таться силами и вдохновением. 
Ну а участники хора Сретенско-
го монастыря — уникальные ар-
тисты уникального коллектива 
с многовековой историей — 
именно там исполняют песню 
«Родина», потрясающую силой 
и проникновенностью. И имен-
но тут, на земле, которая отста-
ивает свое право жить свободно 
и счастливо, и слова, и музыка 
композиции звучат просто оше-
ломляюще. 

Люди и судьбы 

Все перечисленное — это те 
самые ниточки сюжета. Канва 
его — обычные люди, появляю-
щиеся в кадре. Люди, что живут 
на Донбассе и не хотят уезжать. 
Тут они встретили любовь, тут 
рождались их дети, тут были 
уже горькие потери. Тут течет их 
жизнь — с суетой, закручивани-
ем банок на зиму, воспоминани-
ями о родителях, а фоном звучит 
канонада «Града»... 
— Мы несколько раз пугались 
до смерти, — вспоминал Геор-
гий Долмазян. — Снимаем, ря-
дом что-то бахает, а они даже не 
вздрагивают! Это потрясающие 
люди и потрясающая земля. 
Зал приветствовал и Викторию 
Степанову — исполнительного 
продюсера картины, жительни-
цу Донецка. Во время просмотра 
слез она сдержать не могла... 
— Вы видите, как Сретенский 
хор идет по полю, — рассказы-
вал Георгий. — А перед ним по 
нему прошли саперы. И вообще, 
где колосьев на поле нет — там 
мины... И я, армянин, хотел до-
нести своим проектом до всех 
главную мысль: это великое сча-
стье и право — иметь возмож-
ность сказать: «Я — русский». 
И я не сторонник того, что ис-
кусство должно заставлять кого-
то куда-то смотреть, но оно от-
крывает дверь в коридор, куда 
можно войти и увидеть много 
разного. Это не политический 
фильм, это монологи о людях, 
монологи о нас. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
okruga@vm.ru 

В Сретенском монастыре 
хор существует с самого 
его основания в 1397 го-
ду. Он выступал более чем 
в 45 странах на четырех 
континентах, в известней-
ших залах мира. 

НА ЗАМЕТКУ

ЭТОТ ФИЛЬМ  
ТЕСТ НА УЧАСТИЕ, 
ОТЗЫВЧИВОСТЬ, 
ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ
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Точная дата создания этой 
балалайки неизвестна. Ин-
струмент был приобретен 
у частного лица. На эти-
кетке, которая находится 
внутри корпуса, указаны 
только фамилия и иници-
алы мастера, а также его 
адрес. Но опытный взгляд 
реставратора смог вы-
числить, что инструмент 
был изготовлен именно 
в довоенный период 1920–
1930-х годов.

КСТАТИ

■Арбат
Филиал Государственного музея 
Пушкина «Мемориальная квар-
тира Андрея Белого» в арбатском 
доме № 55 закрыт для посетителей 
до середины мая для проведения 
ремонтных работ. 

■ Басманный
С 1 по 15 марта в Доме культуры 
«Гайдаровец» (Басманный район) 
пройдет тематическая выставка 
художественных работ «Поворот 
на Восток». Это панорама волшеб-
ного, пышного, притягательного 
мира Азии, целое путешествие от 
Турции до Японии.

■ Замоскворечье
В Российском экономическом 
университете имени Георгия Пле-
ханова 27 февраля состоялась на-
учно-практическая конференция, 
приуроченная к 117-летию выс-
шего учебного заведения. Перед 
слушателями выступили предста-
вители Министерства финансов 
Российской Федерации, Департа-
мента развития информационно-
торговых терминалов и другие 
эксперты.

■ Красносельский
Команда школы № 1284 заняла 
второе место на Кубке Москов-
ской федерации профсоюзов по 
шахматам. Всего в турнире уча-
ствовало 30 команд.

■ Мещанский
В отделе чтения для детей и юно-
шества библиотеки № 1 имени 
Александра Грибоедова открылся 
молодежный литературный клуб 
«Книжный шкаф».

■ Таганский 
В кинотеатре «Иллюзион» 6 марта 
состоится показ второго полно-
метражного фильма Алексея Ба-
лабанова — «Замок», приурочен-
ный к 65-летию со дня рождения 
режиссера.

■ Тверской
В парке «Зарядье» открылась 
художественная выставка «Вы-
пуск. История. «Суриковский».
На ней представили свыше 200 ра-
бот преподавателей и студентов 
Московского государственного 
академического художественного 
института имени В. И. Сурикова, 
которые внесли большой вклад 
в отечественную культуру и ис-
кусство.

■ Хамовники
В Первом Московском государ-
ственном медицинском универ-
ситете имени Ивана Сеченова 
26 февраля стартовала разработка 
технологии дополненной реально-
сти для телемедицинской помощи 
в экстренной нейрохирургии.

■ Якиманка
Началось восстановление киноте-
атра «Ударник» на улице Серафи-
мовича. Уже завершены первич-
ные работы по защите здания от 
высокого уровня подземных вод. 

ОДНОЙ СТРОКОЙ Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

В Российском националь-
ном музее музыки отре-
ставрировали балалайку, 
сделанную из березы, ели 
и палисандра и инкрусти-
рованную перламутром. 
Изготовил ее в 20-е годы 
прошлого столетия ма-
стер В. М. Павлов.

У балалайки дека отделана 
кантом из продолговатых 
перламутровых и пали-

сандровых элементов. Перламу-
тровыми же точками украшен 
панцирь на деке и отмечены 
лады на грифе. 
— Очень любопытный элемент 
мы можем обнаружить на голов-
ке данного инструмента, — по-
делился своими наблюдениями 
художник-реставратор щипко-
вых инструментов Российского 
национального музея музыки 
Алексей Смирнов. — Здесь есть 
небольшая и очень детализиро-
ванная перламутровая резная 

вставка: мы четко видим де-
вушку, ее прическу, платье 
и руку, которой она аккурат-
но придерживает накидку. 
Реставратор отметил, что 
этот элемент декора бала-
лайки мастер, скорее всего, 
вырезал не сам, а где-то нашел 
или приобрел. Алексей поч-
ти уверен, что Павлову 
досталось это укра-
шение с какого-то 
другого музыкаль-
ного инструмента. Ма-
стер также рассказал, что 
подобными вставками головки 
балалаек декорировали преиму-
щественно до революции. А для 
инструментов более позднего 
периода — довоенного време-
ни — такое украшение считает-
ся уже необычным.

27 февраля. 
Реставратор 
Алексей Смирнов 
восстановил 
редкую балалайку.
Фото: Анна 
Малакмадзе

чае с этим инструментом особое 
внимание пришлось уделить его 
головке, которая за годы чуть-
чуть уменьшилась, и окантовка 
из перламутра отклеилась.
Инициировала реставрацию 
старший научный сотрудник 
Российского национального 
музея музыки Нина Милеши-
на. По ее словам, балалаек, из-
готовленных в 1920–1930-е го-
ды, у них в коллекции мало, по-
тому что это был кризисный 
для создания музыкальных 
инструментов период. Именно 
поэтому каждый экземпляр, 
сделанный в те годы, пред-
ставляет для музея большую 
ценность.
В процессе реставрации ин-
струмента он понял, что у него 
интересная история. По словам 
мастера, у нас в стране есть две 
основные школы изготовления 
музыкальных инструментов: 
московская и петербургская. 
Данная балалайка была изго-
товлена московским мастером, 

но при этом, отметил Алексей 
Смирнов, сделана она в пе-
тербургско-ленинград-
ской манере.
— Особенность балалай-

ки работы мастера Павлова 
заключается в конструкции 

соединения грифа и корпуса. 
В данном случае использован 
дополнительный декоратив-

но-крепежный элемент: 
скрепка-накладка, в обиходе 
называемая галстуком, ха-
рактерная для более раннего 
периода изготовления бала-
лаек в народной традиции. 
Этот элемент сохранялся 

в продукции ленинград-
ской фабрики имени 
А. В. Луначарского до 
1980-х годов. У совре-

менных балалаек, и со-
лирующих, и орке-

стровых, всегда три 
струны, а на музей-
ной их четыре. Это 
говорит об исполь-
зовании данного 
инструмента в так 

называемом дере-
венском строе, — объ-

ясняет Алексей. 
Оказывается, такая настройка 
инструмента обычно нужна для 
того, чтобы аккомпанировать 
частушкам, которые в России 
всегда очень любили. 
— Так струны на балалайках 
располагали в деревнях, — 
уточнил Смирнов. — На сцене 
я видел когда-то исполнителей, 
которые использовали инстру-
менты с «деревенским строем», 
но это единичные случаи.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
okruga@vm.ru 

— До этой балалайки у меня 
долго руки не доходили, потому 
что она казалась мне слишком 
простой сама по себе. К тому же 
у нее и повреждений сильных 
не было: тут потерта, там об-
шарпана, в некоторых местах 
отсутствовали перламутровые 
вставки. В общем, вид у этого 
инструмента, конечно, не экс-
позиционный был, но состояние 
весьма хорошее. Благодаря 
этому процесс рестав-
рации занял около 
месяца, — отметил 
Алексей. 
Балалайка сделана 
из дерева, а этот 
материал по про-
шествии многих лет 
усыхает, из-за чего 
на корпусе могут 
появиться трещины 
или разойтись детали, 
которые в процессе ре-
ставрации нужно будет 
склеить заново. В слу-

1930 х годов.
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Деревенская 
красавица

ЧЕТЫРЕ СТРУНЫ
ЧАСТО БЫЛО  
У БАЛАЛАЙКИ, 
ПОД КОТОРУЮ 
ОБЫЧНО ПЕЛИ
ЧАСТУШКИ
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24 февраля на сцене Цен-
трального академиче-
ского театра Российской 
Армии прошел традици-
онный вечер-посвящение 
героям России «Наши ма-
яки». Артисты театра ис-
полнили отрывки из спек-
таклей и патриотические 
песни.

Вечер проводят народная 
артистка России Ольга 
Богданова и актер театра 

Илья Баранов. В зале аншлаг. 
Кроме обычных гостей в нем со-
брались сотрудники Росгвардии 
и участники специальной воен-
ной операции. Зал чествовал 
присутствующих героев и тех, 
кто прямо сейчас защищает на-
шу Родину на передовой. 
— Это наши настоящие герои, 
каждый день они не боятся по-
жертвовать собой, чтобы жила 
Россия, — отметила Ольга Бог-
данова.
Перед началом концерта для 
торжественного вручения па-
спортов на сцену пригласили 
молодых ребят. Лучшие мо-
лодые люди страны получают 
паспорта в префектурах своего 
округа или еще более торже-
ственно, как сегодня, в Театре 
Российской Армии в рамках ак-
ции «Мы граждане России».
— С этим документом вам пред-
стоит идти дальше по жизни, 
в нем будут отмечены самые 
важные события вашего жиз-
ненного пути: служба в армии, 
вступление в брак, рождение 
детей, — торжественно объяв-
ляет Илья Баранов.
Паспорта ребята получили из 
рук заместителя префекта Цен-
трального округа Ларисы Тиу-
новой, заместителя директора 
Театра Российской Армии Миле-
ны Авимской и генерального ди-
ректора Московского зоопарка 
Светланы Акуловой. Ребята с не-
вероятной гордостью приняли 
свой главный документ. Одна 
из девушек даже прослезилась. 
Подростки долго шли к этой 
церемонии и точно запомнят ее 
на всю жизнь. Сразу после этого 
был дан старт патриотическому 
конкурсу #ЯГоржусь. В его рам-
ках молодежь сможет продемон-
стрировать свои таланты в раз-

Концерт для защитников

24 февраля. Слева направо: директор Московского зоопарка Светлана Акулова, Анастасия Андрюшина, заместитель директора ЦАТРА Милена Авимская, Софья Хаменко, 
Варвара Кулакова, Полина Кагашева, Егор Князев, заместитель префекта Центрального округа Лариса Тиунова и Елизавета Губляс. Фото: Анна Малакмадзе

ВЫСТАВКА

Тысячи тюльпанов украсят 
«Аптекарский огород» уже 
2 марта. Увидеть их можно будет 
в рамках выставки «Репетиция 
весны».

Рекордной высоты сугробы пока 
не торопятся нас покидать. Хоть 
календарная весна уже пришла, 
фактической еще предстоит до-
ждаться. А пока отрепетировать 
ее появление можно на ежегод-
ной выставке, которая будет ра-
ботать в «Аптекарском огороде» 
до 17 марта. Раньше природно-

го срока там распустятся около 
10 тысяч тюльпанов, нарциссов, 
крокусов, гиацинтов и других 
весенних цветов. Но не только 
они будут ждать гостей сада.
— Помимо живых растений бу-
дет представлена фотовыстав-
ка тюльпанов в дикой природе 
России, — отмечает ландшафт-
ный архитектор «Аптекарского 
огорода» Артем Паршин. — 
Все тюльпаны России занесе-
ны в региональные красные 
книги, а некоторые — и в обще-
российскую.

Евгения Мелихова выставке «Репетиция 
весны» в 2023 году. Фото: Анна Малакмадзе

Чудо ранних цветов

о молодом солдате Дане Гимна-
стеркине, который вместе с то-
варищами проходит испытания, 
подстерегающие начинающего 
воина на службе. Бойцы СВО 
в зале задумчиво смотрят на 
сцену. Многие узнают в героях 
спектакля себя. 
Со сцены прозвучали и люби-
мые всеми песни: «Кукушка» 
Виктора Цоя, «Песня о Земле» 
Владимира Высоцкого и мно-
гие другие. Завершился вечер 
песней «Нам нужна одна побе-
да», настоящим гимном защит-
никам Отечества в тылу и на 
фронте. Слова про десятый наш 
десантный батальон подпевали 
дружно, всем залом. В такие мо-
менты и чувствуется единение 
жителей нашей страны. И каж-
дому из нас сейчас больше всего 
нужна победа. Одна на всех. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

воина своим главным зрителем. 
Поэтому в своих спектаклях рас-
сказываем о его судьбе в тех сра-
жениях, которые вела Россия, — 
отметил Илья Баранов.
Актеры театра исполнили сце-
ну из музыкального спектакля 
«Давным-давно» в постановке 
народного артиста России Бори-
са Морозова. В сердце каждого 
зрителя отзывались прочитан-
ные стихи Константина Симо-

нова. Гостям вечера показали 
и современные постановки. 
Актеры сыграли отрывок из 
спектакля «Данькина каска», 
поставленного режиссером Ди-
аной Бориной. Он рассказывает 

ных видах искусства, с этого года 
в том числе и в кинематографе. 
Но самая главная часть вечера, 
конечно, поздравление героев.
— Поздравляем с Днем защит-
ника Отечества всех зрителей 
и, конечно, присутствующих 
в зале участников СВО. Сил 
вам, здоровья и крепости духа! 
Мы с вами и верим в нашу по-
беду, — сказала заместитель 
префекта Центрального адми-

нистративного округа Москвы 
Лариса Тиунова.
После этого началась основная 
программа. 
— Наш театр с момента осно-
вания считает именно солдата, 

В рамках федерального 
проекта «Всей семьей» 
в фойе театра была орга-
низована фотозона для 
совместных фотографий, 
куб «Добрых пожеланий» 
и стенд, где гости театра 
могли подписать бренди-
рованные открытки с те-
плыми словами военнослу-
жащим и семьям из новых 
регионов. Проект «Всей се-
мьей» приурочен к объяв-
ленному президентом РФ 
Году семьи. Суть проекта 
в том, чтобы его участники 
регулярно выполняли не-
большие задания для всего 
семейства, участвуя за это 
в розыгрыше подарков.

НА ЗАМЕТКУ

НА ПРАЗДНИКЕ МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ 
ТОРЖЕСТВЕННО ВРУЧИЛИ ПАСПОРТА
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ВЫПЛАТЫ

За 2023 год отделение Социального фон-
да России (СФР) по Москве и Московской 
области одобрило страховые пособия по 
беременности и родам для более 148 ты-
сяч мам в декрете.  

Всего им было перечислено 32,7 милли-
арда рублей. Размер пособия зависит от 
нескольких факторов: имеет значение 

заработок, районный коэффициент, 
сложность родов, одноплодная или много-
плодная беременность. Выплачивается за 
период отпуска по беременности и родам 
продолжительностью от 70 до 110 кален-
дарных дней. При этом на пособие могут 
рассчитывать и родители, усыновившие 
ребенка. В СФР разъяснили, как именно 
рассчитываются страховые выплаты. 

— Величина пособия зависит от среднего 
дохода за день за последние два календар-
ных года, предшествующих году насту-
пления отпуска по беременности и родам. 
Общий заработок делится на 730 или 731 
день (если год високосный) и умножает-
ся на количество дней отпуска. Если в эти 
два года будущая мама находилась в от-
пуске по беременности и родам или в от-

пуске по уходу за ребенком, расчетный 
период можно изменить, при условии что 
это приведет к увеличению пособия. Вы-
плата производится разово за весь период 
отпуска, — отметил управляющий ОСФР 
по городу Москве и Московской области 
Сергей Алещенко.
Отделения Социального фонда можно 
найти почти в каждом районе ЦАО.

Страна продолжает поддержку родителей

Юрий Олеша. Души 
мятущейся зигзаги
3 марта исполняется 
125 лет со дня рождения 
Юрия Олеши, автора зна-
менитой сказки «Три тол-
стяка» и романа «Зависть». 
В центре Москвы масса 
мест связаны с его именем. 

На самом деле все знают, 
что Олеша обожал сидеть 
в «Национале», но не ме-

нее любимой была для него Пят-
ницкая. Рядом со станцией ме-
тро «Новокузнецкая» он жил — 
знаменитый дом писателей 
напротив Третьяковки (Лавру-
шинский, дом 17). За метро рас-
полагалось здание Гос комитета 
по телевидению и радиовеща-
нию — Юрий Карлович там ча-
стенько бывал. А на Пятницкой 
он любил захаживать в  магазин, 
что располагался по адресу: Пят-
ницкая, дом 25. Там торговали 
спиртным как навынос, так и на 
розлив... 
Юбилей — хороший повод 
вспомнить о судьбе писателя. 

Страдалец, 
веселивший всех 
В Одессе в 1920 году появился 
легендарный «Коллектив по-
этов» — литературная группа 

талантливых молодых поэтов 
и прозаиков (Эдуард Багриц-
кий, Илья Ильф, Валентин Ката-
ев, Вера Инбер, Исаак Бабель), 
громко заявивших о себе в лите-
ратурном мире России.
Уроженцем Одессы и участни-
ком этой группы был и Юрий 
Олеша, который из-за безум-
ной любви к соседской девушке 
Серафиме Суок не эмигриро-
вал вместе с родителями на их 
историческую родину, в Поль-
шу. В этой любви Олеша не был 
счастлив, потому что «мой Дру-
жочек», как ласково называл он 
свою Симочку, сначала проме-
няла нищего студента на зажи-
точного бухгалтера по имени 
Мак, а потом на хромого, одно-
рукого, но весьма брутального 
поэта Владимира Нарбута. Му-

чительную страсть и невоспол-
нимую потерю Олеша пытался 
заглушить, но вряд ли до конца 
поборол, женившись на сестре 
Симочки — Ольге. Позже в па-
мять о своей юношеской любви 
он превратил девичью фамилию 
сестер в имя героини «Трех тол-
стяков» — танцовщицы Суок, 
дав ему в книге особое толкова-
ние: «Вся жизнь». 
Одесский период творчества 
Олеши богат стихами и расска-
зами, но в 1922 году вместе со 
своим другом Валентином Ка-
таевым он уехал в Москву, где 
начал работать в газете желез-
нодорожников «Гудок» — писал 
сатирические стихи под псев-
донимом Зубило. Со временем 
Зубило стал настоящей знаме-
нитостью среди рабочих-транс-
портников: поэт получал сотни 
писем, собирал полные залы на 
своих выступлениях. Однако не 
о такой славе мечтал Олеша: он 
хотел писать большую прозу. 
И написал. Два романа.
Для читающей публики Юрий 
Олеша — автор знаменитого 
романа-сказки «Три толстяка». 
Кажется, это все, что мы знаем 
и помним со школьной скамьи 
о писателе, ставшем между тем 
отражением сложной, противо-

речивой, местами страшной, 
истории нашей страны. 
Написанные в 1924 году «Три 
толстяка» были опубликованы 
только через четыре года вслед 
за выходом второго романа «За-
висть» — самого глубокого про-
изведения Олеши. Романа, для 
которого он сделал 300 вари-
антов начала, а выбрал  301-й: 
«Он поет по утрам в клозете». 
Романом «Зависть» публика 
просто зачитывалась, а его текст 
быстро разошелся на цитаты 
и афоризмы. Неудивительно, 

что вскоре роман, вызвавший 
интерес и бурные дискуссии как 
в обществе, так и среди литера-
торов, стал основой пьесы — 
«Заговор чувств».
Однако сказка «Три толстя-
ка», сочиненная двадцатипя-
тилетним юношей, и роман 
«Зависть», завершенный им 
в 28 лет, так и остались двумя 
главными и единственными 
крупными произведениями 
Юрия Олеши. Было еще одно 
достойное внимания сочине-
ние  — новелла «Лиомпа», рас-

Публицист, критик, прозаик и эссеист Юрий Карлович Олеша. Съемка сделана в конце 
1950-х годов 

Трех толстяков в фильме 1966 года сыграли Борис Христофоров, Сергей Кулагин, Евгений Моргунов (слева направо)

«Три толстяка» в Советском 
Союзе и России были по-
ставлены восемь раз. Кро-
ме того, в 1963 году вышел 
рисованный мультфильм 
«Три толстяка», а в 1966 го-
ду  — фильм. 
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Искусство
и коллекционирование

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ
(499) 557-04-04

доб. 132, 158

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость

Товары и услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Ремонт, установка, настройка:
компьютеров, ноутбуков, планшетов, 
телевизоров, стиральных и посудомо-
ечных машин, холодильников, услуги  
сантехника, электрика, муж на час, ре-
монт квартир. Гарантия. Пенсионерам 
скидка 30% ! Т. (499) 394-06-57

● Спасибо за звонок! Куплю советские 
и дореволюционные: архивы, автогра-
фы, фото, плакаты, картины, графику, 
рекламу, открытки, значки, игрушки, 
изделие из фарфора и любого металла. 
Все о дирижаблях, самолетах, спор-
те и многое другое . Книги  до 1953 г. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Часы, значки, янтарь, монеты, фото-
аппарат, бинокли. Т. (965) 397-31-37
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

●  К у п л ю  а у д и о т е х н и к у . 
Т. (917) 533-57-50
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

другое… А если новый век меня 
не примет, проклянет?..»
Своей раздвоенностью и трево-
гой наделяет Олеша и главную 
героиню пьесы «Список благо-
деяний» (1930) — актрису Гон-
чарову, которая считает, что 
«в эпоху быстрых темпов надо 
думать медленно». 
В 1932 году Олеша признавался, 
что ему «до воя, до слез хочет-
ся стать певцом восходящего 
класса — пролетариата», и ра-
ди этого он готов на многое, но 
уже через месяц иронизировал: 
«Я, конечно, перестроюсь, но 
как у нас делается перестройка? 
Вырываются глаза у попутчика 
и вставляются глаза пролетария. 
Сегодня — глаза Демьяна Бед-
ного. Завтра — Афиногенова, 
и оказывается, что глаза Афино-
генова с некоторым бельмом».
Олеша не обладал стойкой ли-
нией. Сравнение его заявлений 
с его же художественными про-
изведениями свидетельствует 
о вынужденной тяге писателя 
к социальному конформизму. 
После появления в газете «Прав-
да» в рамках дискуссии о борьбе 
с  формализмом статьи «Сумбур 
вместо музыки» Олеша вяло об-
личал Шостакови-
ча за «непонятную 
трудовым массам 
музыку», а его друг 
К а т а е в  о б л и ч а л 
уже самого Олешу, 
утверждая, что его 
«художественные 
средства не являют-
ся оригинальными». 
Конформистские 
речи Олеши, его 
сценарий «Строгий юноша» — 
это явления того же печального 
ряда, что и «Батум» Булгакова 
или стихи Ахматовой, прослав-
лявшие Сталина. С той лишь 
разницей, что компромиссы не 
сломили ни Булгакова, ни Ахма-
тову. У них хватило сил на «Ма-
стера и Маргариту», на «Рекви-
ем». Олеша оказался слабее. Он 
сумел оставить только устные 
остроты, записанные другими, 
да дневниковые записи.
Олеша бросался из одной край-
ности в другую: то соглашался 
идти «маршем в ногу», то вос-
ставал против идеологической 
муштры, то уходил в долгие 
загулы с «зеленым змием». 
«Я никогда не был алкоголи-
ком, — говорил он. — Я пил не 
от любви к питью, к закусыва-
нию, к кряканью, я пил потому, 
что не знал, что делать в про-

Начало ХХ века, Москва. Гостиница «Националь» на углу Тверской славилась своим 
рестораном на всю Москву, и именно в нем, в уголке зала, любил сидеть Юрий Олеша 

межутках». Именно тогда Оле-
шу в его творческих замыслах 
настойчиво стал преследовать 
образ нищего, сумасшедшего, 
с которыми он отождествлял 
себя. «Я никогда не страшился 
репутации сумасшедшего, — го-
ворил он. — Может быть, имен-
но это дает мне или сохраняет 
чувство свободы…» 
Маски юродивого или сумас-
шедшего издревле были в Рос-
сии формой бегства от обще-
ства, которое не приемлешь, 
и Олеша подсознательно искал 
такой отчаянный выход…
Юрий Олеша не смог вписать-
ся в новую «социалистическую 
литературу», как это  сделали 
многие его собратья по перу, 
но дар художника не утратил. 
Об этом свидетельствуют его 
дневниковые записи, облада-
ющие качествами подлинно 
художественной прозы. Еще 
при жизни писателя, в 1956 го-
ду, под названием «Ни дня без 
строчки» были опубликованы 
первые выдержки из его дневни-
ка, в котором были прихотливо 
перемешаны автобиографи-
ческие сюжеты, размышления 
автора об искусстве, о людях 

искусства, о происходящем во-
круг. Существенно дополнен-
ное издание дневников Олеши 
увидело свет в 1999 году под 
названием «Книга прощания». 
Именно эти наблюдения и впе-
чатления, полные боли, разоча-
рования, тоски, напряженных 
споров с самим собой, любви 
к людям и к жизни являются са-
мым важным и самым честным 
итоговым произведением Юрия 
Олеши, который считал, что «из 
написанного ничего не должно 
погибать». Это настоящая книга 
мятущейся души художника. 
...Таким вот он был — Юрий 
Олеша, о котором Эммануил 
Казакевич говорил: «Олеша — 
один из тех писателей, которые 
не написали ни единого слова 
фальши...»
ВАЛЕРИЙ МОДЕСТОВ
okruga@vm.ru 

сказывающая о вечных про-
блемах бытия: об эгоцентризме 
старости; о беспечной устрем-
ленной в будущее молодости; 
о смерти, которую совсем не 
ждешь, однако она затерялась 
в  тени двух романов. Эту фило-
софскую притчу тридцатилет-
ний Олеша написал в 1929 году. 

Кризис длиной 
в полжизни 
Но дальше случилось то, чего не 
мог предвидеть никто, даже сам 
Олеша: он практически бросил 
писать прозу и публиковаться. 
Этот период его жизни писа-
тель Аркадий Белинков назвал 
сдачей и гибелью советского 
интеллигента.
Свой творческий кризис, кото-
рый затянулся на десятилетия, 
Олеша объяснял так: «Просто 
та эстетика, которая является 
существом моего искусства, 
сейчас не нужна, даже враж-
дебна…» 
Весной 1929 года в СССР был 
принят первый пятилетний 
план, провозглашена коллекти-
визация, потерпела поражение 
во внутрипартийной борьбе 
группа Бухарина, началась чист-
ка в Академии наук, сменили 
правление МХАТа, силами Рос-
сийской ассоциации пролетар-
ских писателей (РАПП) начали 
беспримерную травлю в прессе 
известных, видных писателей: 
Пильняка, Замятина, Булгакова, 
Платонова… 

Валерий Модестов — лите-
ратуровед, профессор Лит-
института, доктор фило-
логических наук, кандидат 
исторических наук.  Более 
20 лет был заведующим ка-
федрой художественного 
перевода, является членом 
ученого совета института. 
За вклад в развитие россий-
ской культуры удостоен зва-
ния «Заслуженный работ-
ник культуры Российской 
Федерации». 

ОБ АВТОРЕ

Что происходило в душе и в го-
лове Юрия Олеши в те годы? 
Какие метания он испытывал 
как автор, который сначала 
поддерживал революционный 
политический курс, но потом не 
нашел для себя места в новой ре-
альности? Как пережил он закат 
огромной писательской славы?

Обложка романа «Зависть», 
изданного в 1928 году 

Обложка книги «Три толстяка», 
которая вышла в 1959 году

Роковая Серафима Суок, принесшая Юрию Олеше 
столько страданий 

Чувствовал ли Олеша сгущав-
шиеся над ним тучи? Несомнен-
но. Об этом говорит текст его 
пьесы «Заговор чувств», в кото-
рой Николай Кавалеров  — alter 
ego автора — терзается сомне-
ниями: «Я боюсь, я не знаю… 
А может быть, я ошибся! И мо-
жет быть, я прозевал, пропустил 

ПОСЛЕ ЗАВИСТИ 
ОН ОСТАВИЛ ЛИШЬ 
УСТНЫЕ ОСТРОТЫ ДА 
ЗАПИСИ В ДНЕВНИКАХ  
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Очередную премьеру гото-
вит камерный театр «Три 
ступени». Спектакль «Фан-
тазии Фарятьева» зрители 
увидят уже в марте. О но-
вой постановке, репертуа-
ре и планах на будущее на-
шему корреспонденту рас-
сказал художественный 
руководитель учреждения 
Даниил Сарычев.

В конце прошлого года 
«Три ступени» отметили 
день рождения. За шесть 

лет театр, его актеры и художе-
ственный руководитель прошли 
большой путь, превратившись 
из любительской студии в про-
фессиональное учреждение со 
своим постоянным репертуа-
ром. Но многое еще впереди.
Даниил, что для вас театр?
Театр — это человек. Все, что 
происходит на сцене, должно 
быть о человеке и для человека. 
Ничего, кроме чувств и отноше-
ний между людьми в театре, не 
должно быть. И что бы ни проис-
ходило вокруг нас, театр должен 
продолжать нести свет. «Три 
ступени» — это театр-дом, в ко-
тором творчество всегда стоит 
на первом месте.
Именно этим творчеством 
мы и делимся со зрителем. 
 Изюминкой нашего театра явля-
ется сцена-комната, в который 
мы создаем и играем наши ка-
мерные спектакли, где зритель 
может буквально прикоснуться 
к актеру, где создается синтез 
драматурга, режиссера, актера 
и зрителя.
Не скажу, что наш путь был лег-
ким, но потихоньку, полегоньку 
мы встали на очень хорошие 
рельсы, у нас появился свой 
зритель. Нас любят, получается 
домашний театр, маленький 
зрительный зал — всего 40 поса-
дочных мест. И эта камерность, 
возможность прикоснуться к ар-
тисту, увидеть его крупным пла-
ном очень подкупает зрителя. 
Почему «Три ступени»?
Я отталкивался от трех очень 
важных факторов в актерском 
мастерстве, без которых нель-
зя творить. Это фантазия, вера 
и действие. Это три ступени, по 
которым в каждом спектакле 
пытаемся подняться, что-то при-
думать, поверить в это и вопло-
тить в жизнь.
Не обидно, что ваши спектакли 
могут посмотреть не так много 
зрителей?
Конечно, хотелось бы, чтобы 
зрителей было больше, это да-
ло бы нам новый толчок. Нам 
хотелось бы расти, и мы над 
этим работаем. Пока спектакли 
построены в формате камер-
ности, и, если переносить их на 
большую сцену — они потеряют 
свой шарм. 
Но камерные спектакли — 
это изюминка?
У нас больше половины спек-
таклей, где артисты выходят 
в зал, общаются со зрителями, 
как с персонажами, то есть они 
привлекают их в действие. И это 
тоже очень подкупает. Конечно, 

Даниил, вы часто участвуете 
в разных фестивалях. Это по-
могает?
Фестивали — больше «внутри-
тусовочный» обмен: о нас узна-
ют другие театры, другие режис-
серы, артисты. И это помогает 
такой коллаборации. Иногда 
приходят режиссеры, говорят, 
что хотят поставить спектакль 
с нашими артистами... Неко-
торых актеров приглашают 
в кинопроекты, театральные 
постановки. А на зрительскую 
аудиторию, мне кажется, это 
мало влияет, потому что фести-
вали — это обмен опытом с дру-
гими театрами.
А по какому принципу выбира-
ете пьесы? Или ориентируетесь 
на зрителя, который к вам при-
ходит?
И так и так. У нас есть две пье-
сы современной драматургии, 
остальное — классика. Сейчас 
работаем еще над очень инте-
ресным проектом в формате до-
кументального театра — сами 
пишем — такой своеобразный 
«моноложный» стиль. А вооб-
ще, мы пробуем разные стили, 
жанры, смотрим, на что лучше 
реагирует зритель. У нас моло-
дой театр: я имею в виду не то, 
сколько нам лет, а возраст ак-
теров. У нас практически всем 
артистам меньше 30 лет. Но при 
этом зритель у нас в основном 
взрослый. Приходят и на совре-
менных авторов, и на классику. 
На детские спектакли приходят 
по несколько раз. Это получает-
ся такой интересный формат.
И вы ведете еще студию?
Да, в КЦ «Новослободский» ве-
ду театральные группы. Зани-
маюсь с детьми, мне это очень 
нравится. И ребятам помогает. 
Многие из них определяются 
с профессией: видят многие ню-
ансы и быстро понимают, хотят 
ли стать актерами.
Ваш театр расположен в Ново-
слободском парке. А у вас есть 
любимые места в Центральном 
округе?
Для меня любимые места — ме-
тро «Маяковская» и Патриар-
шие пруды, с ними у меня свя-
зано много воспоминаний. Это 
очень красивые места. И, ко-
нечно, парк при КЦ «Новосло-
бодский». Здесь очень красиво, 
особенно летом. Гулять среди 
фонтанов — одно удовольствие! 
Центр Москвы я считаю украше-
нием столицы, здесь находится 
очень много  уютных уголков.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

иногда зрители пугаются, они 
привыкли «подглядывать» в те-
атре за действием, а не быть его 
частью. У нас зрители влияют на 
действие, реакции и события. 
И приходят во второй, третий 
раз — знают наши условия и на-
чинают с удовольствием в этом 
участвовать. 
А были случаи, когда зритель 
влиял на ход спектакля?
Ход не менялся, артисты все 
равно понимают, что должны 
пойти по сюжету. Но у нас есть 

спектакль «Стеклянный зве-
ринец» — он постав-

л е н  в  ж а н р е 
публичной дра-

мы. Там зритель 
всегда взаимо-

действует с акте-
рами. И был один 

зритель — мужчи-
на, который вступил 

в очень продолжитель-
ный диалог с актрисой. 

Получился интересный 
спор, из-за которого на 

10–12 минут переиграли 
спектакль. 

Но на самом деле этот зритель 
помог, включился в действие 
и заразил других зрителей: 
они стали более свободными. 
Ведь в большинстве своем зри-
тель боится оказаться на сцене, 
а у нас еще специфика — гости 
попадают в зал через сцену. 
То есть, чтобы попасть на свое 
место, нужно пройти через де-
корации. 
Дети, кстати, в этом плане на-
много проще. У нас есть спек-
такль «Маленький принц» — 
там много работы с юным зри-
телем. И дети сразу же включа-
ются в игру. А вот со взрослыми 
сложнее: у них больше комплек-
сов, страхов — они от этого пря-
чутся, зажимаются. Но мы ак-
тивно работаем над этим!
А о чем ваш новый спектакль?
Пьеса Аллы Соколовой «Фанта-
зии Фарятьева» — это классика 
театра. Что такое любовь? Это 
ловушка? Клетка для попавше-
го в нее человека? Или возмож-
ность испытать невероятное, 
единственное счастье, чем бы 
ваша история ни закончилась? 
Вы любили, значит, вы состо-
ялись как человек. Именно об 
этом пьеса и наш спектакль, ко-
торый поставил режиссер Нико-
лай Глинский.

Даниил Сарычев: 
Творчество 
всегда на первом 
месте

Камерность, 
возможность 

увидеть актера 
крупным 

планом очень 
подкупает зрителя.

Театр «Три ступени» основан в 2017 го-
ду. Премьерным спектаклем стал «Ма-
ленький принц» по одноименной сказке 

Антуана де Сент-Экзюпери. Этот спектакль до сих пор 
является визитной карточкой театра, несмотря на по-
полнившийся за годы репертуар.
Актеры театра побеждали на многих фестивалях, в том 
числе и на «Московской обочине». Художественный ру-
ководитель театра Даниил Сарычев поставил три спек-
такля, остальные — Николай Глинский и Дарья Эгерман.

СПРАВКА

21 февраля. Художественный 
руководитель театра 
«Три ступени» Даниил Сарычев. 
Фото: Андрей Объедков
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Однако Илья Авербух отметил, 
что все финалисты были заря-
жены на успех, а у многих, по-
мимо прилежания и трудолю-
бия, мастерства хватило бы и на 
хорошее спортивное звание. 
Тем более что двое участников 
фестиваля оказались связаны 
и с другими спортивными дис-
циплинами  — гимнастикой 
и акробатикой. К примеру, пре-
зидент Федерации командной 
гимнастики Свердловской об-
ласти Дмитрий Новиков смог 
выполнить фляк (переворот на-
зад) на льду. За что и удостоился 
высокой оценки и восторжен-
ного отзыва от одного из членов 
жюри — Гедеминаса Таранды. 
Мастерство в дуэте смогли 
продемонстрировать врач-
рентгенолог Ольга Демина и Ти-
мофей Кузнецов. Их эффектные 
элементы на льду заслужили на-
родное «серебро». 
— Все десять номеров мы стави-
ли вместе с моим ассистентом 
Марией Орловой, — рассказал 
Илья Авербух, добавив, что ра-
бота с непрофессиональными 
спортсменами оказалась инте-
ресной и плодотворной. 
Он отметил, что многие были 
мотивированы на дополнитель-
ные тренировки, несмотря на 
то что были ограничены в своих 
«фигурных» возможностях. 
— Они подходят к процессу по-
своему профессионально, хо-
дят на тренировки, занимают-
ся, и борьба за катание идет на 
высоком уровне, — продолжил 
Илья Авербух.
Он отметил, что финалистам 
можно и дальше работать над 
своими номерами, добавляя 
в них еще больше артистизма 
и эмоций. 
Тем не менее, как подчеркнул 
сам Илья Авербух, чемпионом 
может быть только один фина-
лист. И «золото» в «Народном 
Ледниковом» взяла 65-летняя 
Наталья Саблина из Екатерин-
бурга, самая старшая участни-

ца проекта. На лед она 
стала выходить все-

го 14 лет назад — 
в 51 год, при-
страстившись 
к фигурному 
катанию. Для 

себя она выбрала 
на зимнем фестивале 

постановку по мотивам 
попурри из «Приключе-
ний Буратино», сыграв 
черепаху Тортиллу. Ау-
дитория была в восторге. 
Победительница получит 
возможность принять 
участие в ледовом шоу 
Ильи Авербуха. 
«Народный Леднико-
вый» — наша инве-
с тиция,  способная 
всколыхнуть ледовую 
общественность, — 
Авербух отметил, что 
у участников шоу 
может быть боль-
шое будущее.

ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ

okruga@vm.ru 

НАУКА

Ученые университета МИСиС раз-
работали способ извлечения более 
90 процентов золота из отходов гор-
нодобывающей промышленности.

На данный момент более 85 про-
центов золота в мире добывает-
ся с помощью выщелачивания 
цианидом. Цианистые соли обе-
спечивают высокую степень из-
влечения золота, но они могут 
быть опасны. И требуют обо-
рудование огромных размеров. 
Ученые НИТУ «МИСиС» предло-
жили более экологичный способ 
с применением гидроакустическо-
го реактора и тиомочевины как 
более эффективного растворите-
ля. В результате экспериментов 
установлено, что применение этих 
технологий увеличивает извлече-
ние ценного металла со средних 
75 при использовании цианида до 
93,5 процента.
— Это значительно сокращает себе-
стоимость получаемой продукции. 
Небольшая продолжительность 
процесса позволяет увеличить про-
изводственную мощность в десятки 
раз на базе действующих предпри-
ятий, отказаться от габаритного 
оборудования, необходимого для 
цианистой технологии, тем самым 
увеличив полезную площадь, — по-
делился руководитель исследова-
ния Икромджон Бобоев.
Внедрение новой технологии даст 
предприятиям ощутимые конку-
рентные преимущества на рынке 
добычи золота. Кроме того, новая 
разработка еще и экологична. Сей-
час многие бьют тревогу в связи 
с широким использованием циа-
нида в горном деле. Этот токсичное 
вещество очень негативно влияет 
на окружающую среду и вредно для 
всего живого, в том числе и для че-
ловека. Поэтому замена его на тио-
мочевидную кислоту поможет улуч-
шить экологическую обстановку. 
В дальнейшем ученые университе-
та МИСиС планируют опробовать 
свою новую методику примени-
тельно к различным рудам и отхо-
дам обогащения полезных ископа-
емых, так называемым хвостам.

Руководитель исследования 
Икромджон Бобоев

Золотое открытие 
наших ученых

На катке в саду «Эрмитаж» 
завершился фестиваль 
WinterFest. 23 февраля 
прошел финал конкурса 
фигурного катания среди 
любителей «Народный 
Ледниковый». 

Всероссийский турнир сре-
ди взрослых любителей, 
проводимый при под-

держке знаменитого фигуриста, 
режиссера, постановщика шоу 
и телепроектов Ильи Авербуха, 
объединил людей из российских 
городов, представителей самых 
разных профессий. В жюри кон-
курса — олимпийский чемпион 
Максим Маринин, заслужен-
ный деятель искусств РФ, экс-
солист балета Большого театра 
и в прошлом участник и член 
жюри «Ледникового периода» 
Гедеминас Таранда и, конечно, 
Илья Авербух. 
Всего на конкурс было подано 
около 200 заявок со всей стра-
ны. Каждая вторая получила 
шанс. Сто участников стали 

претендентами на то, что-
бы выйти в финал. По 

итогам отборочных 
туров к главному 

событию фестиваля вплотную 
подошли десять непрофес-
сиональных спортсменов из 
Москвы, Владимира, Санкт-
Петербурга, Нижнего Новго-
рода, Первоуральска. Самой 
старшей участницей финала, 
Наталье Саблиной, — 65 лет. 
Она преподает информатику 
и информационные технологии 
в Уральском федеральном уни-
верситете. Также среди финали-
стов — менеджер по продажам, 
врач-рентгенолог, архитектор, 
инженер-строитель и даже пре-
зидент Федерации командной 
гимнастики Свердловской 
области.
На постановку и отработку 
программ участникам было 
выделено всего десять дней. 
Даже спортсмены говорят — 
срок совсем небольшой для 
подготовки эффектных 
номеров. Кроме того, не 
все могли подключиться 
к тренировкам с само-
го начала — финалисты 
были из разных городов, 
а потому связь с Москвой 
была дистанционной.

23 февраля. Участники шоу «Народный Ледниковый» 
Агнета Кен и Глеб Чернышов на финале фестиваля в Москве. 
Фото: Наталья Шатохина
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Народные 
чемпионы

УЧАСТНИКИ 
ФЕСТИВАЛЯ 
ПРИЕХАЛИ 
ИЗ РАЗНЫХ 
ГОРОДОВ 

23 февраля. 
Анастасия 
Игнатьева 
и Дмитрий Новиков 
поразили жюри. 
Фото: Наталья 
Шатохина 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сама ползет и дом на себе везет. 9. Какой «талант» на вес чистого золота? 11. Что возглавляет Мирон 
Алексеевич из фильма «Овсянки»? 12. Громкая мера. 14. Источник пополнения бюджета страны. 16. Атлетический ... в спортзале. 
17. Пессимист в царстве нот. 19. Лежит на магазинной полке. 20. Что прославило Александра Попова? 24. Какой кот валял дурака 
по своему обыкновению? 25. Чем заправляют огнемет? 26. «... любит юных дам подзуживать». 28. Какое дерево связано с японским 
фестивалем «Почетных столбов»? 29. Прогноз гадалки. 34. Какое растение попало в легенды под именем «разрыв-трава»? 
35. Платье для Василисы Прекрасной. 36. Самая известная змея из Бразилии. 37. Самые большие часы с боем. 43. Иностранный 
... издания. 44. Нарком внутренних дел из телефильма «Очарование зла». 45. Святая вера в разум. 46. Разговорный талон. 
52. От чего к богатству рукой подать? 53. Что помогает достичь лестница? 54. Ускоренная ... ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Научный термин, 
которым русский язык обогатил великий Михаил Ломоносов. 2. «Нейтральная полоса» в коммуналке. 3. «Таитянский классик» 
мировой живописи. 4. Потрясение на грани ступора. 6. Группа Николая Расторгуева. 7. Кто пляшет под дудку хореографа? 8. Кто должен 
обладать сценическим мастерством? 10. Волк из прерий с шакальими замашками. 13. Кто подружил Вольку Костылькова 
с Хоттабычем? 15. Певица Селена ... всегда кладет в чай четыре ложки сахара. 16. ... с большой высоты. 18. Гонщик «дальнего 
следования». 21. Какое ведомство корреспонденцией ведает? 22. Какая река вдохновила русского художника Архипа Куинджи 
на его лучшие пейзажи? 23. Какой из мировых звезд французского кино все ее героини кажутся абсолютно чужими? 24. Госпожа 
мультяшного Фунтика. 27. Какой плод в прежние времена называли «адамова смоква»? 28. Какой головной убор носил на работе 
французский писатель Антуан Сент-Экзюпери? 30. Какой богине древние римляне приносили жертвы на Марсовом поле 7 октября? 
31. Зарплата согласно штатному расписанию. 32. Какой камень колоссально выглядит? 33. Чью собаку воспел Сергей Есенин? 
34. Поэт, чьи стихи стали песней из фильма «Ирония судьбы, или С легким паром». 38. «Незавидна участь того, кому не завидуют» 
(античный классик). 39. Что помешало кинобизнесу Жоржа Мельеса из фэнтези «Хранитель времени»? 40. Эстрадная дива, 
пародирующая Бейонсе на своих концертах. 41. На какой реке построена самая мощная ГЭС в мире? 42. «Иван Грозный советского 
кино». 43. Полицейский чин из Франции. 45. Остров с видом на «Поцелуй двух морей». 47. Время просыпаться. 48. Пастор, помогавший 
Штирлицу. 49. Орудие производства у пастуха. 50. Старший близнец библейского Иакова. 51. Где царит беспросветность?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Стиль разговора болтуна (11). 2. На какую отрасль работал наш 
знаменитый академик Сергей Королев (12)? 3. Путешествие за казенный 
счет (12). 4. Не только буква, но и устье (6). 5. Что политическая партия 
«берет на вооружение» (9)? 6. Голубые береты простым языком (9). 
7. «Не стоит заново изобретать ...!» (9). 8. Перевод с человеческого 
на канцелярский (9). 9. Постоянные покупатели (9). 10. Сословие, 
к которому принадлежал род пушкинских Дубровских (10). 
11. Искатель полезных ископаемых (6). 12. «Бульон в кубиках» (10). 
13. Кто поведал историю Мастера и Маргариты (8)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кутузов. Розов. 
Буксировка. Гамак. Коптильня. Лара. 
Ворье. Трюм. «Пежо». Недолив. Стяг. 
Парнас. Халтурщик. Опер. Леди. 
Транс. Домовой. Скандал. Везение. 
Гагарин. Гитара. Бисер. Бельгия. 
Занос. Паук. Торговля. Янычары. 
Китайцы. Подошва. Киви. Мотив. 
Личи. Орел. Омлет. Армани. Таис.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Поднос. Гимназия. 
Вермут. Блин. Рента. Аура. Расческа. 
Боксер. Салон. Родопы. Крот. Петух. 
Кисет. Капилляр. Лимит. Чоха. 
Уголь. Трофим. Напор. Враг. Грамота. 
Лоск. Тайга. Звук. Ангел. Дева. 
Беляк. Вальс. Горе. Дом. Лаэрт. 
Обои. Толь. Ванна. Гелий. Руки. 
Варлей. Янцзы.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Отсчет. 
9. Тяжеловес. 11. Маргарин. 
12. Баритон. 14. Доход. 16. Мясо. 
17. Голос. 19. Кунак. 20. Винер. 
24. Кашевар. 25. Оборот. 26. Лай. 
28. Лиана. 29. Конфигурация. 
34. Палестрика. 35. Зоопарк. 
36. Экономка. 37. Реверси. 
43. Литературовед. 44. Раут. 
45. Подноготная. 46. Восток. 
52. Авиаконструктор. 53. Алло. 
54. Маскарпоне.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рязанов. 
2. Демидов. 3. Повод. 4. Лем. 
6. Тигр. 7. Червяк. 8. Танцор. 
10. Сачок. 13. Номер. 15. Дунай. 
16. Материя. 18. Синоним. 21. Ванна. 
22. Гонки. 23. Волна. 24. Канарейка. 
27. Чудак. 28. Листинг. 30. Фирма. 
31. Шалаш. 32. Жокей. 33. Аппетит. 
34. Простенок. 38. Фауна. 39. Пурга. 
40. Почта. 41. Сенат. 42. «Травиата». 
43. Луисвилл. 45. Полка. 47. Юнга. 
48. Втык. 49. Жуир. 50. Утро. 51. Орсе.

ЛАБИРИНТ 
1. Изолента. 2. Взрывчатка. 
3. Ностальгия. 4. Кактус. 5. Лесопилка. 
6. Деноминация. 7. Каракатица. 
8. Иконописец. 9. Компонент. 
10. Ладынина. 11. Материал. 
12. Кинорежиссер. 13. Консилиум. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Приказ. Радость. 
Дурман. Авторитет. Идиот. Сюрприз. 
Капот. Перец. Аромат. Свадьба. 
Допрос. Казнокрад. Орки.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Банджо. Разводы. 
Колпак. Поводок. Таганок. Стриж. Сад. 
Соя. Дебют. Аванс. Раут. Аппендикс. 
Кома. Циферблат. Зонт.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Пришло время завершить 
дела, которые вы отложи-
ли в долгий ящик.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Вы преуспеете в любом 
деле, если будете избегать 
привычных шаблонов, 
и везде станете искать не-
обычный подход.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Благоприятный период 
для принятия важных ре-
шений в любой из сфер.

РАК 21.0622.07
Неделя порадует улуч-
шением материального 
положения или предло-
жениями, которые в даль-
нейшем к этому приведут.

ЛЕВ 23.0722.08
Неделя станет для вас  
удачной во всех отноше-
ниях. Перед вами откро-
ются возможности для 
финансового роста.

ДЕВА 23.0822.09
Найдите возможность за-
няться тем, что позволит 
вам восстановить силы.

ВЕСЫ 23.0922.10
Знакомства и встречи, 
которые состоятся на этой 
неделе, помогут вам пре-
успеть в будущем.

СКОРПИОН 23.1021.11
Вас ждет настоящий про-
рыв в сфере финансов 
и карьеры. Не упустите 
выгодные предложения.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Вас ждут судьбоносная 
встреча и решение про-
блемы, к которой вы не 
знали, как подступиться.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Ваш успех в этот период 
зависит от способности 
сохранить позитивный 
настрой и уверенность.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Удачные дни для поездок, 
их планирования, а также 
для начала новых дел.

РЫБЫ 19.0220.03
Подходящее время для то-
го, чтобы приступить к ре-
ализации идей, которые 
вы долго вынашивали.

ГОРОСКОП

04.03–10.03

ФОТОФАКТ
22 февраля. В Российской государственной детской библиотеке прошел День Никарагуа, при поддержке ее посольства. Эта южная страна соединила 
в себе индейскую, испанскую и африканскую культуры. Посетители библиотеки смогли узнать много интересного. Например о том, что Никарагуа — самая 
большая страна Центральной Америки. А еще на ее территории находится единственное в мире пресноводное озеро, в котором водятся акулы. Гости 
увидели уникальные предметы народного творчества и традиционные танцы в исполнении Алеман Венди и Арауса Дарвина. Фото: Анна Малакмадзе.

Торт не простой, а печеночный
■Печень куриная 1 кг ■Лук 2 шт. ■Мор-
ковь 2 шт. ■ Яйца 4 шт. ■ Мука 1 ст. 
■Сода 1 ч. л.

Печень нужно очистить от пленок и жил, 
лук нарезать кубиками, морковь натереть 
на крупной терке. Пропустить печень через 
мясорубку или измельчить в блендере. До-
бавить яйца, муку и соду, соль и перец, тща-
тельно перемешать. Если фарш получается 
слишком густым, можно добавить немно-

го воды или молока. Разогреть сковороду 
с растительным маслом и выпекать тонкие 
блины из печеночного фарша, равномерно 
распределяя его по сковороде. Обжаривать 
блины с обеих сторон до золотистого цвета.  
На сковороде разогреть растительное мас-
ло и обжарить лук до прозрачности, затем 
добавить морковь и жарить до мягкости. 
Выложить печеночные блины на тарелку, 
чередуя их с овощным слоем и майонезом.

Булгур с овощами
■Булгур 1 ст. ■Лук 1 шт. ■Сельдерей 1 шт ■Перец 
болгарский 1 шт. ■Помидор 1 шт. ■Соль по вкусу

Булгур промойте и залейте двумя стаканами ки-
пятка. Оставьте на 10–15 минут. Овощи нарежьте 
кубиками. Морковь, сельдерей и лук обжарьте на 
растительном масле до золотистого цвета. Добавьте 
сладкий перец и жарьте еще 5 минут. Помидор ош-
парьте кипятком, снимите кожицу и измельчите. 
Добавьте к овощам и тушите еще 5–7 минут. Посо-
лите и поперчите по вкусу. Слейте воду из булгура, 
добавьте его к овощам и перемешайте. Прогрейте на 
медленном огне 2–3 минуты, чтобы каша пропита-
лась ароматом овощей. Подавайте булгур горячим, 
украсив зеленью. 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ (фото и рецепты)
okruga@vm.ru

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ


