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Дом будущих рекордов

ВЫДЕРЖАЛА 
ВЫСОКИЕ 

НАГРУЗКИ. СИСТЕМУ 
ГОЛОСОВАНИЯ 
ПРОТЕСТИРОВАЛИ  5

НАТАЛЬЯ ЛЕОНОВА: 
ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ 
ГУЛЯТЬ ПО РОДНОЙ 
СТОЛИЦЕ  12

НОВЫЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 
ПОЯВИЛСЯ В ЛУЖНИКАХ 

Мэр Москвы Сергей Собянин 
посетил всесезонный Дво-

рец тенниса, который он назвал лучшим 
в мире. Ежедневно там смогут за-
ниматься около трех тысяч человек 4

ОТКРЫТИЕ

ПЕРСОНА8 МАРТА. 
ИСТОРИЯ 
ПРАЗДНИКА, 
СОВЕТЫ, 
ПОДАРКИ  8

Проекту «Московское 
долголетие» шесть лет!

1 марта Центры московского долголетия 
отметили день рождения. Любой желаю-
щий мог посмотреть, какие там работают 

направления, и поучаствовать в мероприятиях. 
«МЦ» посетила праздник в Пресненском районе 
и узнала, что интересного там могут найти для себя 
люди старшего возраста.

10

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Политехнический музей 
пришел в гости

В Музее Москвы открылась выставка 
«Политехнический музей: приближая 
будущее». Она посвящена его истории 

и развитию. Пока основное здание находится на 
реконструкции до 2025 года, благодаря выставке 
гости могут увидеть уникальные экспонаты му-
зея, некоторым из них более 150 лет.

13

Дети примерили на себя 
профессию врача

В Центральном округе с марта началась Большая меди-
цинская программа для детей и подростков. Благодаря 
мастер-классам юные участники почувствовали себя на-

стоящими врачами. Ребята ставили диагноз, проводили обследо-
вание пациента, сложные операции и заполняли все необходи-
мые документы. Корреспондент «МЦ» посетила мастер-классы 
и пообщалась с их участниками.

11
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Президент России Влади-
мир Путин провел рабо-
чую встречу с мэром Мо-
сквы Сергеем Собяниным. 
Они обсудили социально-
экономическую ситуацию 
в столице, в том числе 
развитие транспортной 
инфраструктуры.

На встречу к президенту 
Сергей Собянин пришел 
с отчетом об успехах Мо-

сквы за прошлый год. По его 
словам, несмотря на санкции 
и другие внешнеполитические 
препятствия, показатели по ве-
дущим отраслям экономики — 
одни из самых лучших за всю 
современную историю столицы.
— Хороший рост — от 25 до 40 
процентов — по таким важным 
для нас производственным по-
казателям, как, например, фар-
мацевтика, автомобилестрое-
ние, микроэлектроника, — рас-
сказал мэр Москвы.
Выпуск одежды увеличился 
в 3,5 раза, электрического обо-
рудования — в 2,1 раза. В общей 
сложности столичные предпри-
ятия произвели товаров на сум-
му 10,6 триллиона рублей. Все 
поручения президента город-
ские власти выполняют. 

Ведущие отрасли 

В 2023 году Москва поставила 
рекорд по росту обрабатываю-
щих отраслей — 22,3 процента. 
Рост обусловлен активным раз-
витием высокотехнологичных 
производств. Активно наращи-
вает обороты беспилотная ави-
ация. Площадкой для развития 
новой отрасли стал индустри-
альный парк «Руднево», где по 
поручению президента России 
открыли Федеральный центр 
беспилотных авиационных си-
стем. В будущем здесь появятся 
учебно-методический, лабора-
торно-исследовательский и лет-
но-испытательный центры.
Кроме того, в прошлом году на 
территории Новой Москвы, 
в Красной Пахре, началось 
строительство первой в России 
гигафабрики по производству 
литийионных аккумуляторных 
батарей для электротранспорта. 

4 марта. Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал президенту России Владимиру Путину о развитии столицы и грандиозных проектах

находится в Пекине (57 кило-
метров).
От запуска Большого кольца 
город получил ощутимый эко-
номический эффект. Городской 
и федеральный бюджеты, а так-
же внебюджетные фонды с мо-
мента старта строительства БКЛ 
и до конца 2023 года получили 
2,1 триллиона рублей. 

— Когда идет стройка, бюджет 
уже пополняется за счет НДС 
и налогов, — пояснил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. — Плюс 
мы в течение нескольких лет ча-
стями вводили линию, так что 
выгоды тут прямые.

В ЦАО расположены четыре 
станции Большой кольцевой 
линии: «Электрозаводская», 
«Рижская», «Деловой центр», 
«Шелепиха». Пассажиры с удо-
вольствием пользуются удобны-
ми поездами. По оценке экспер-
тов, в 2025 году пассажиропоток 
БКЛ вырастет до 2,3 миллиона 
человек. В ближайшие годы 

построят еще две линии метро 
и 265 километров дорог. 
Кроме того, Москва примет 
участие в развитии Централь-
ного транспортного узла. МЦД 
продлят, что позволит связать 
столицу с Калугой, Тверью, Ту-

лой и другими крупными горо-
дами Центральной России. По-
езда между ними будут ходить 
в шесть раз чаще, чем сейчас.

Вклад в будущее

Реализация подобных проектов 
не только улучшает транспорт-
ную доступность столичных 
районов, но и стимулирует раз-
витие бизнеса, темпы строитель-
ства промышленных, социаль-
ных объектов. В прошлом году 
в Москве ввели в эксплуатацию 
15,4 миллиона квадратных ме-
тров недвижимости, из них при-
мерно половина приходится на 
жилье, в том числе возведенное 
по программе реновации. Это 
одно из приоритетных направле-
ний работы городских властей. 
Новые квартиры уже получили 
более 150 тысяч жителей старых 

Локомотив развития всей страны

Темпы строительства жилья 
постоянно растут 
25 000 тысяч квадратных метров
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По программе реновации

846

Планов по развитию транспорта еще 
много. К 2026 году построят:   

265 
километров 
дорог

2 
линии 
метро 

Электродепо

Новые 
станции 
метро

3

17

Транспорт столицы Кинопарк «Москино»  

2000
минут фильмов и сериалов 
снято в 2023 году

Павильоны

Натурные 
площадки

Объекты 
инфра-
структуры

12

4
6

Площадь постро-
енных объектов —
150 гектаров

Она станет частью Московского 
кластера электромобилестро-
ения, который город создает 
также по поручению Владими-
ра Путина. Выпуск продукции, 
в том числе для электробусов 
и электромобилей «Москвич», 
намечен на 2025 год.

Быстрее и удобнее

Прошлый год стал знаковым для 
Транспортного комплекса сто-
лицы. Реализовали несколько 
мегапроектов мирового уровня: 
запустили третий, «Ленинград-
ско-Казанский» и четвертый, 
«Калужско-Нижегородский» 
Московские центральные диа-
метры, замкнули Большую 
кольцевую линию (БКЛ) метро. 
Она стала самой длинной в ми-
ре: 70 километров. Второе по 
протяженности метрокольцо 

ВСЕ ПОРУЧЕНИЯ ПРЕЗИДЕНТА 
ГОРОДСКИЕ ВЛАСТИ ВЫПОЛНЯЮТ 
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Марина Володина на станции БКЛ «Электрозаводская». Фото: Наталья Феоктистова 

Эльмира Имаметдинова переехала в новую 
квартиру по реновации. Фото: Анна Малакмадзе

В новом кинопарке «Москино» можно снимать кино разных жанров, времен 
и эпох. Декорации позволяют  

школа». Сегодня МЭШ работает 
в Республике Татарстан, Калуж-
ской и Московской областях. 
Московские школьники, их ро-
дители и учителя давно оценили 
преимущества проекта. Ежеднев-
но в него заходят более 4,5 мил-
лиона раз. В МЭШ есть видеоуро-
ки, виртуальные лаборатории, 
цифровые учебники, тестовые 
задания и многое другое.

На страже порядка

Также Москва может стать при-
мером для других регионов 
как один из самых безопасных 
мегаполисов мира. За послед-
ние 13 лет количество престу-
плений в столице снизилось на 
29 процентов, в ЦАО только за 
последний год — более чем на 
15 процентов. Бороться с пре-
ступностью помогает в том 
числе городская система ви-
деонаблюдения. Сократилось 
количество краж и угонов ав-
томобилей. В прошлом году за-
фиксировали 676 случаев. Для 
сравнения, в 2015 году полиция 
получила 8739 заявлений о про-
павших машинах. Помогла 
в этом система «Паутина». К ней 
подключены камеры фотовиде-
офиксации, установленные на 
дорогах по всей стране.

Город для фильмов

Владимир Путин и Сергей Со-
бянин также обсудили развитие 
в столице киноиндустрии. Сегод-
ня в Москве снимают 90 процен-
тов российских фильмов. Чтобы 
поддержать отрасль, в столице 
реализуют проект «Москва — 
город кино». Он состоит из не-
скольких частей. Прежде всего 
это Московская цифровая кино-
платформа, аналогов которой 
нет в мире. С ее помощью кино-
производители могут решить он-
лайн все основные вопросы, свя-
занные с организацией съемок 
в Москве. Кроме того, в городе 
возрождают Киностудию имени 
Горького, создают кинокластер 
МЕТМАШ и кинопарк «Моски-
но». В 2023 году на двух послед-
них площадках сняли 28 филь-
мов и сериалов.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru 

пятиэтажек, среди них и житель-
ница Басманного района Эльми-
ра Имаметдинова. К 2027 году 
современные дома построят 
еще для 350 тысяч участников 
программы. В ЦАО по реновации 
сейчас проектируют и строят 
11 домов. Одновременно расши-
ряют социальную инфраструк-
туру. Так, в Пресненском районе 
появится учебный корпус, рас-
считанный на 400 школьников, 
а в Красносельском — детский 
сад на 125 малышей. В строи-
тельство соцобъектов вклады-
вает средства не только город, 
но и инвесторы. 
В этом году в Центральном 
округе введут в эксплуатацию 
несколько знаковых объектов 
недвижимости, в частности, 
в районе Замоскворечье РЭУ 
им. Г. В. Плеханова получит но-
вый корпус цифровых и инфор-
мационных технологий, а в Бас-
манном районе продолжится 
ввод в эксплуатацию новых зда-
ний кампуса МГТУ им. Н. Э. Бау-
мана. Общая площадь новой не-
движимости составит 956 тысяч 
квадратных метров, на средства 
инвесторов построят 817,9 тыся-
чи квадратных метров.
С 2021 по 2023 год объем инве-
стиций в основной капитал Мо-
сквы составил 17,8 триллиона 
рублей. Как подчеркнул мэр, го-
род развивается благодаря под-
держке федеральных властей 
и, конечно же, москвичей.
— Москву нельзя отнести про-
сто к одному из регионов, это 
столица, — сказал Владимир 

Путин. — Здесь центр и науки, 
и образования, и промышлен-
ности. Поэтому все это очень 
взаимосвязано со всей эконом-
кой России. Мы, конечно, долж-
ны всегда об этом помнить.
Глава города пообещал и дальше 
делать максимум для того, что-
бы Москва оставалась «локомо-
тивом развития всей страны».
Один из столичных проектов, 
который сейчас внедряют в дру-
гих регионах, — «Московская 
электронная школа» (МЭШ). По 
решению федерального прави-
тельства ее взяли за основу для 
создания государственной ин-
формационной системы «Моя 

Одним из крупнейших дорожных 
проектов, который реализовали 
в прошлом году, стал запуск Мо-
сковского скоростного диаме-
тра. Автотрасса, связавшая север 
с юго-востоком и югом столицы, 
стала одной из самых востребо-
ванных в городе. Каждый день 
по ней проезжают не меньше 
400 тысяч машин. 
Еще одну дорогу — проспект 
Багратиона — построили на за-
паде столицы. Новая вылетная 
магистраль в три раза сократила 
путь от Московской кольцевой 
автомобильной дороги (МКАД) 
до «Сити» (Пресненский район).
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Наша столица — 
безопасный мегаполис!
За последние 13 лет общее количество квартирных краж 
в столице сократилось в 34,5 раза, разбоев — в 10,4 раза, 
грабежей — в 14,2 раза. Число преступлений, совершенных 
в общественных местах, снизилось в 2,7 раза по сравнению 
с 2010 годом. Решающий вклад в снижение уровня преступ-
ности вносит городская система видеонаблюдения, в которую 
входит около 230 тысяч видеокамер. На ее основе с 2020 года 
работает система видеоаналитики с использованием техно-
логии распознавания лиц. С ее помощью было установлено 
более 26 тысяч человек, находящихся в розыске.
Кроме того, начиная с 2015 года в Москве в 13 раз уменьши-
лось количество краж и угонов автомобилей. Этому способ-
ствует специальное программное обеспечение «Паутина».

100 процентов субъектов 
РФ, не включая новые 
территории, подключены 
к СПО «Паутина» 

Специальное программное обеспечение «Паутина» помогает в розыске 
автомобилей на дорогах страны через камеры фотовидеофиксации

85 
субъектов РФ подключены 
к СПО «Паутина»

Использование видеоаналитики 
в городской системе 

Преступность снизилась в разы 

228 000
камер городской 
инфраструктуры 
установлено в Москве.

Видеоаналитика в системе столичного видеонаблюдения работает 
с 2020 года. Всего используют 4 российских алгоритма видеоаналитики.

Найдено 
людей

Задержано 
преступ-
ников

9,2

1,3 тысячи людей

«Паутина» поймает угонщиков

277

2872
Разбойные напа-
дения сократились 
в 10,4 раза

2010

2023

1065

15 129
Грабежи сократились в 14,2 раза2023

2010

279

9615
Кражи из квар-
тир сократились 
в 34,5 раза

2023

2010

2017 2021 20232019

8739 Количество угонов и краж транспортных 
средств сократилось в 13 раз с 2015 года

676
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РАЗВИТИЕ

Сергей Собянин рассказал, что в столице 
продолжается модернизация Морозов-
ской больницы.

В прошлом году Морозовской больнице 
исполнилось 120 лет. Это крупнейшая 
в России детская клиника, где помогают 
пациентам практически с любыми забо-
леваниями. И сейчас активно продолжа-
ется ее развитие.
— Отреставрируем исторический Ам-
булаторный корпус. Здание 1901 года 
постройки обладает статусом объекта 

культурного наследия регионального 
значения. Сегодня в нем располагаются 
лабораторная служба и административ-
ные помещения, — отметил мэр Москвы.
Улучшение клиники идет уже давно. 
Так, в 2017 году достроили новый корпус 
больницы, куда перевели большую часть 
лечебных и диагностических отделений. 
Позже в отремонтированном корпусе 
№ 9 открыли первый в стране Городской 
центр детской трансфузиологии. Также 
после обновления уже заработали Педи-
атрический и Паллиативный корпуса.

Так Морозовская больница выглядела сразу 
после строительства. Фото 1914 года

Улучшение детской больницы

Сергей Собянин рассказал 
о московской «Службе вре-
мени», благодаря которой 

на улицах столицы бесперебойно 
ходят больше тысячи часов. Специ-
алисты службы проводят их осмотр, 
техобслуживание и при необходи-
мости — ремонт. 

Сергей Собянин отметил, 
что концертный орган 
в парке «Зарядье» является 

самым большим музыкальным ин-
струментом столицы и одним из 
крупнейших в Европе. В нем уста-
новлено свыше пяти тысяч труб, 
большая часть которых спрятана 
внутри, — зрители видят только 135. 
Четыре года назад состоялась инау-
гурация инструмента — он звучал 
непрерывно в течение суток. С тех 
пор в зале прошло свыше 130 кон-
цертов.

На платформе «Активный 
гражданин» москвичи вы-
брали любимые места для 

зимнего отдыха. Об этом сообщил 
Сергей Собянин. В голосованиях 
жители города оставили более 
560 тысяч мнений. Традиционно од-
ним из самых любимых мест стал 
центральный Парк Горького, кото-
рый на время зимы стал огромным 
катком. В этом году, впервые за деся-
тилетия, прокатиться можно было 
и по Пушкинской набережной.

КОРОТКО

Мэр Москвы Сергей 
Собянин открыл всесе-
зонный Дворец тенниса 
в «Лужниках». 

В новом спортивном ком-
плексе созданы все усло-
вия для занятий большим 

теннисом, сквошем, бадмин-
тоном, пинг-понгом и другими 
ракеточными дисциплинами. 
Именитые и начинающие спор-
тсмены уверены — это новая 
точка притяжения для любите-
лей здорового образа жизни.
— Дворец тенниса открывает 
новые возможности для тре-
нировок, — уверенно заявляет 
юная теннисистка Малика Са-
лихова. 

— Хорошие корты, свет, кото-
рый не бьет в глаза, и высокие 
потолки — отличные слагае-
мые для комплекса, в котором 
с радостью смогут заниматься 
будущие чемпионы, — говорит 
директор детско-
юношеской спор-
тивной школы тен-
ниса в «Лужниках» 
Сергей Бусурин.
Сергей Собянин, 
оценив весь мас-
штаб воплощенного 
в жизнь проекта, от-
метил, что это лучший мировой 
образец — самый современный 
Дворец тенниса.
— Здесь можно целыми днями 
проводить время, заниматься 

спортом, отдыхать, и, конечно, 
это будет большим подспорьем 
и для наших профессиональных 
спортсменов, — сказал мэр.
В свою очередь президент Феде-
рации тенниса России Шамиль 
Тарпищев поблагодарил город-
ские власти за большой вклад 
в развитие тенниса и назвал 
реализованный проект сказкой.

— Уверен, здесь вырастет новое 
поколение звезд тенниса, — за-
явил Сергей Собянин.
Дворец тенниса смогут еже-
дневно посещать около трех 

тысяч любителей спорта. Мэру 
показали и новые дисциплины. 
Основатель сквош-клуба и вице-
президент Федерации сквоша 
России Иван Бородин продемон-
стрировал, как держать ракетку, 
и подарил главе города мячик 
для игры в этот вид тенниса.
После новоселья спортсменам 
предстоит обживать площадку, 
чтобы ставить новые рекорды. 
Столичные власти обещают — 
спортивных дворцов в «Лужни-
ках» станет еще больше. Как от-
метил Сергей Собянин, впере-
ди легендарный олимпийский 
комплекс ждет строительство 
нового спортивно-стрелкового 
клуба, реконструкция Дворца 
спорта и Малой спортивной 
арены. Работы пройдут в бли-
жайшие годы.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Растят 
чемпионов

2 марта. Мэр Москвы Сергей Собянин и президент Федерации тенниса 
России Шамиль Тарпищев (справа) пообщались со спортсменами в новом 
Дворце тенниса, который открылся в «Лужниках» 

Сердце метро
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Год назад мы вместе с президентом 
Владимиром Владимировичем Пу-
тиным открыли сквозное движение 
по Большой кольцевой линии москов-
ского метро.
Мегапроект, реализованный за рекорд-
ные десять лет. Крупнейшее подземное 
метрокольцо в мире протяженностью 
70 километров. Новое сердце москов-
ского метро.
Сегодня, как это и бывает с удачными 
проектами, кажется, что БКЛ была 
всегда. В первый год москвичи соверши-
ли по ней более 340 миллионов поездок. 
А сейчас по будням ею пользуются более 
1,3 миллиона человек.

ЦИТАТА

В столице больше всего круглых часов. 
Одни из них в Чкаловском сквере

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 
ОТКРЫВАЮТСЯ НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ
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Московская онлайн-си-
стема успешно справи-
лась с высокой нагрузкой 
во время тестового голосо-
вания. 

Систему дистанционного 
электронного голосова-
ния тестировали с 10 до 

14 часов 2 марта перед выбора-
ми президента России. Москви-
чам предложили ответить на во-
прос: «Нужно ли вырубать в го-
роде тополя, чтобы избавиться 
от тополиного пуха?» и дали 
три варианта ответов. За то, 
чтобы избавиться от тополей, 
проголосовали 37 процентов 
участников, чтобы сохранить — 
32 процента. В пользу того, что-
бы такие вопросы решали спе-

циалисты, высказался 31 про-
цент опрошенных. В тестовом 
голосовании приняли участие 
716 тысяч человек (в прошлом 
году 460 тысяч человек). Из 
них 713 тысяч сделали это 
электронно.
— В первые же минуты систе-
ма столкнулась со сверхвысо-
ким трафиком, когда одновре-
менно проголосовать пытались 
десятки тысяч человек, а также 
подверглась массированным 
многопрофильным киберата-
кам, которые длились до окон-

НОВОСТИ
Выставка между 
витрин
В Главном универсальном магазине 
(ГУМ) открылась выставка «Ямал. 
Гармония Арктики», посвященная 
северному региону. Она располо-
жилась на третьей линии магазина. 
Один из самых интересных экспо-
натов  — точная копия мамонтенка 
Любы, возраст которого 41 800 лет, 
найденного в 2007 году у реки Юри-
бей на полуострове Ямал. Кроме 
того, посетители могут увидеть 
национальные костюмы народов, 
проживающих в регионе, и попро-
бовать продукты ямальских произ-
водителей. Экспозиция будет до-
ступна до 1 апреля.

Центральный округ украшен 
лучше всех
В столице подвели итоги конкурса «Лучшее оформление объ-
ектов торговли и услуг в городе Москве». Московские пред-
приниматели, со вкусом украсившие свои здания и витрины 
новогодними декорациями, показали, как любят свой город. 
Правительство Москвы, в свою очередь, отметило их старания 
денежными призами. Центральный административный округ 
стал абсолютным лидером по количеству самых красивых ма-
газинов, ресторанов, салонов красоты и других предприятий. 
Первые места предприятия округа получили в номинациях за 
лучшее оформление в сфере бытовых услуг, точку обществен-
ного питания и сетевого магазина. А в номинации для торговых 
центров общей площадью 50 тысяч квадратных метров и более 
Центральный округ взял все три призовых места. Их получили 
ГУМ, «Павелецкая-плаза» и ЦУМ. Победителям конкурса вручи-
ли пять миллионов рублей за первое место, три за второе и два 
за третье.

Набережные города станут 
надежнее
В этом году в Москве отремонтируют целых пять набережных. 
Работы пройдут на Кремлевской, Москворецкой, а также Со-
фийской и Космодамианской набережных, на участке от Крым-
ского моста до причала «Парк Горького». 
— В этом году запланировано обновление пяти набережных, на 
каждой из них проведем расшивку швов гранитной облицовки, 
в общей сложности отремонтируем более 110 тысяч погонных 
метров покрытия, — рассказал заместитель мэра Москвы по во-
просам жилищно-коммунального хозяйства и благоустройства 
Петр Бирюков.
Подобное обновление проводится на каждом объекте раз в пять 
лет. Со временем материал швов разрушается, что может при-
вести к смещению и даже выпадению гранитных плит. Для 
горожан эти работы проходят практически незаметно, так как 
строительные леса устанавливают со стороны воды и передви-
гают с участка на участок.

Система справилась 
с нагрузкой

сказал, что наблюдать за выбо-
рами сможет любой желающий. 
— У нас для этого есть целый ряд 
механизмов. Всем москвичам 
будет доступен обсервер, это 
сайт, где можно будет увидеть 
количество голосующих, все 
транзакции, — уточнил он.
Выборы президента России 
пройдут с 15 по 17 марта. Мо-
сквичи смогут проголосо-
вать с помощью бюллетеня, 
или электронно — онлайн или 
на избирательном участке на 

терминале электронного голо-
сования. О необходимости при-
йти на выборы президента РФ 
напомнила председатель ЦИК 
России Элла Памфилова. 
— Любите Россию? Приходите 
на выборы президента РФ: че-
тыре достойных кандидата, все 
патриоты, все за Россию, есть 
выбор. Приходите, делайте этот 
выбор, не оставайтесь в сторо-
не, — заявила она.
Для тех, кто голосует онлайн, 
создана страница электронно-
го голосования: elec.mos.ru. 
Голосование на ней начнется 
15 марта в 8:00. Для проверки 
возможности электронного го-
лосования на портале запусти-
ли специальный сервис. Те, кто 
будет выбирать президента он-
лайн, смогут стать участниками 
акции #ВыбираемВместе2024 
и выиграть призовые баллы, 
которые можно обменять на 
товары и услуги партнеров ак-
ции. Подробную информацию 
об акции можно найти на сайте 
программы «Миллион призов». 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru 

участках. Система справилась. 
Проголосовать можно было как 
на участке, так и с помощью гад-
жета. Одной из тех, кто пришел 
на участок, стала москвичка По-
лина Губанова.
— Было интересно протести-
ровать систему электронного 
голосования с помощью терми-
нала. На экране были понятные 
подсказки, — рассказала мо-
сквичка.

Полина Губанова голосовала 
на участке № 25 в Лефортов-
ском переулке. Там работа-
ли специалисты участковой 
избирательной комиссии, 
которые объясняли го-
лосующим, как пользо-
ваться электронным тер-
миналом. Весь процесс 
занял несколько минут. 
Председатель Мосгориз-

биркома Ольга Кириллова 
заявила, что участковые изби-

рательные комиссии Москвы 
готовы к проведению выборов 
президента России. 
— Напомню, что в Москве 
2204 участковые избирательные 
комиссии, в которых задейство-
ваны порядка 32 тысячи членов 
комиссий, — отметила она. 
Руководитель общественного 
штаба по наблюдению за выбо-

рами Вадим Ковалев рас-
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Проголосовать можно было как 
на участке, так и с помощью гад-
жета. Одной из тех, кто пришел 
на участок, стала москвичка По-
лина Губанова.
— Было интересно протести-
ровать систему электронного 
голосования с помощью терми-
нала. На экране были понятные 
подсказки, — рассказала мо-
сквичка.

Полина Губанова голосовала 
на участке № 25 в Лефортов-
ском переулке. Там работа-
ли специалисты участковой 
избирательной комиссии, 
которые объясняли го-
лосующим, как пользо-
ваться электронным тер-
миналом. Весь процесс 
занял несколько минут. 
Председатель Мосгориз-

биркома Ольга Кириллова 
заявила, что участковые изби-

рательные комиссии Москвы 
готовы к проведению выборов 
президента России. 
— Напомню, что в Москве 
2204 участковые избирательные 
комиссии, в которых задейство-
ваны порядка 32 тысячи членов 
комиссий, — отметила она. 
Руководитель общественного 
штаба по наблюдению за выбо-

рами Вадим Ковалев рас-

чания тестирования, — расска-
зал начальник управления по 
совершенствованию террито-
риального управления и разви-
тию смарт-проектов правитель-
ства Москвы Артем Костырко. 
Он отметил, что для того, чтобы 
равномерно распределить боль-
шую нагрузку, в первые минуты 
голосования система перешла 
в режим электронной очереди.
— Появление такой страницы 
означает только одно: пользо-
вателю нужно подождать или 
вернуться к голосованию позд-
нее, — заявил Артем Костыр-
ко. — Это нормальное заплани-
рованное поведение системы.
Разработчики нагружали си-
стему, имитировали хакерские 
атаки, отключали свет и связь на 

2 марта. Наталия 
Алексеева приняла 
участие в тестовом 
голосовании. Фото: 
Екатерина Алексеева

РАЗРАБОТЧИКИ 
СПЕЦИАЛЬНО 
УСТРАИВАЛИ 
ХАКЕРСКИЕ 
АТАКИ
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Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
Глава управы района Замоскворечье
Были проведены работы по уборке 
и санитарной обработке прилегаю-
щей территории. Нарушение полно-
стью устранено.

Во дворе сразу нескольких 
дворов на Пятницкой улице 
полное захламление террито-
рии, требуется уборка.
Оксана Корина
район Замоскворечье

Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ, 
Глава управы Мещанского района
Выполнены работы по приведению 
оборудования для размещения сило-
вых кабелей контактной сети в над-
лежащее состояние.

Металлический короб с про-
водами в Варсонофьевском 
переулке разрисован граффити 
и краской.
Сергей Хаврихин
Мещанский район

Отвечает СВЕТЛАНА ОРЛОВА, 
Глава управы Красноселького района
Дорожки и двор были расчищены от 
накопившихся сугробов, а лишний 
снег вывезен с территории. Провели 
антигололедную обработку.

По адресу: Верхняя Крас-
носельская ул., 15а, стр. 4, 
все завалено снегом, даже 
детская площадка. Страшно 
представить, что будет, когда 
он начнет таять.
Зинаида Павлова
Красносельский район

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
Глава управы Пресненского района
Освещение восстановлено и в настоя-
щее время работает в полном объеме 
в соответствии с техническим регла-
ментом.

Столбы освещения на детской 
площадке и на стоянке внутри 
двора дома по адресу: Шеле-
пихинское ш., 13, стр. 4, пере-
стали работать.
Любовь Коркина
Пресненский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
Глава управы Таганского района
Дом полностью очищен от сосулек 
и образовавшейся наледи. Ходить 
рядом с ним снова стало безопасно, 
падение льда прохожим больше не 
угрожает.

Неубранные сосульки, наледь 
и снег, свисающие с крыши 
и карнизов дома по адресу: 
ул. Талалихина, 2/1, стр. 8. 
Жители сами иногда сбивают 
сосульки.
Савелий Шиминихин
Таганский район

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Дом выглядит как новый

В Басманном районе 
есть уникальный жилой 
дом, построенный еще 
при Александре III. И не-
давно эту историческую 
постройку капитально 
отремонтировали. Корре-
спондент «МЦ» узнал, как 
проходило восстановле-
ние и как теперь живется 
в обновленном историче-
ском доме. 

Кирпичный трехэтажный 
дом по адресу: Горохов-
ский переулок, 4, корпус 

5, строение 7, был построен еще 
в 1886 году. Он пережил мно-
жество важных дней для нашей 
истории, революцию, две миро-
вые войны, развал СССР. И уже 
больше 70 лет капитального ре-
монта у здания не было.
— Раньше наш дом находился 
в управлении у Московского го-

— Дом у нас исторически инте-
ресный, строить его начали еще 
в XIX веке, — делится Галина. — 
И кино часто снимали. Бывало 
такое, что открываешь дверь, 
а тут раз — везде камеры, а пе-
ред ними Данила Козловский.
Капитальный ремонт решили 
проводить, не расселяя жителей 
и не мешая их повседневным 
делам. Заменили систему водо-
снабжения, кладку на крыше, 
покрасили фасад и много чего 
еще. Как отмечают жильцы, что-
бы сделать ремонт еще лучше, 
дом надо было бы полностью 
расселять и практически пере-
страивать. Но это практически 
невозможно. Поэтому специ-
алисты сделали все возможное, 
без экстренных мер. 
Наши корреспонденты реши-
ли посмотреть, какие измене-
ния произошли в облике дома. 
И правда, из неприметной кир-
пичной постройки он превра-
тился в яркое украшение рай-
она. Житель Галина Торопцева 
провела нам небольшую экс-
курсию.
— Капитальный ремонт решил 
множество проблем, все сотруд-
ники очень постарались, за что 
мы им благодарны. Особенно 
грамотным мастерам, — отме-
чает Галина. — Сделано было 
очень многое. И даже если про-
сто подойти к дому и посмотреть 
на него, становится видно, что 
он просто заиграл. Раньше у нас 
были видны кирпичи. А теперь 
его полностью покрасили, очень 
красиво. Что было до и что по-
сле — это просто небо и земля.
Основные работы провели за 
2023 год, не затягивая их на 
много лет. Кроме того, специ-
алисты постоянно советовались 
с жителями дома, чтобы учесть 
все их пожелания. И Басман-
ный район стал красивее еще на 
один дом.  
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
БАСМАННОГО РАЙОНА 
Телефон: (495) 230-57-87 
Электронная почта:
gbu-basman.cao@mail.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон: (495) 230-57-87
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

ем работ, которые предстояло 
выполнить специалистам, был 
действительно впечатляющим. 
Старая кирпичная кладка стала 
видна под облицовкой. Крыша 
давала течь, ее надо было пере-
кладывать. С водоснабжением 
были постоянные проблемы, 
прорывало трубы. Мы знали 
об этих проблемах: жители до-

ма время от времени сообщали 
о них в нашу редакцию. Но жда-
ли капитального ремонта.
Его проводили довольно долго. 
И это понятно, ведь работы не 
просто много, ее и выполнять 
еще нужно с особой аккурат-
ностью, чтобы не навредить 
«возрастному» дому. С чутким 
и внимательным отношением 
к каждой мелкой детали. На 
специалистах лежала большая 
ответственность, потому что 
этот ремонт отличается от рядо-
вого. Уникальность дома заме-
чали и творческие люди: здесь 
неоднократно снимали кино.

29 февраля. Жительница Галина Торопцева в отремонтированном подъезде. Фото: Анна Малакмадзе

сударственного университета 
геодезии и картографии, а око-
ло четырех лет назад его переда-
ли городу, и только после этого 
начались работы, — рассказы-
вает жительница Галина Тороп-
цева. — Из-за возраста здания 
ремонт был очень непростой. 
Изначально в постройке даже не 
подразумевалась канализация, 
ее проводили уже 
значительно позже. 
Ну и в целом работы 
над стариной — это 
очень тяжело. По-
этому сначала мы 
были страшно испу-
ганы капитальным 
ремонтом: не сдела-
ли бы хуже.
Но сотрудники управы Басман-
ного района и ГБУ «Жилищник 
Басманного района» активно 
взялись за работу, и все страхи 
жителей сразу развеялись. Объ-

Сотрудники государственного бюджетного уч-
реждения «Жилищник Басманного района» в хо-
де рейда по безопасности проверили отселенные 

и частично отселенные дома в районе.
— Существенных нарушений в ходе проверки не обнаружили, 
мелкие недостатки устранили на месте, — сообщил сотрудник 
отдела безопасности ГБУ «Жилищник Басманного района» 
Геннадий Щербаков.

КСТАТИ

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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НОВОСТИ
Напоминание 
о правилах
На станции метро «Выставочная» 
(Пресненский район) прошла вы-
ставка социальной рекламы МЧС 
России «Безопасность начинается 
с тебя». На каждом плакате были 
изображены страшные последствия 
безответственности. На церемо-
нии открытия выставки директор 
Департамента информационной 
политики МЧС России Роман Охо-
тенко отметил, что важнейшим на-
правлением работы МЧС является 
предотвращение чрезвычайных си-
туаций и пожаров. При этом соблю-
дать правила безопасности должен 
каждый.

Музейный центр представили 
в миниатюре
Бахрушинский театральный музей представил Центр театраль-
ной истории в миниатюре на Всероссийском фестивале моло-
дежи в Сочи. Макет отреставрированного здания в Москве на 
ул. Татарской, дом 20 (район Замоскворечье), позволяет при-
открыть двери в музейно-театральный квартал, который будет 
доступен посетителям уже в 2024 году. Представители учрежде-
ния рассказали на фестивале и о первой выставке в новом цен-
тре — «Премьеры русского авангарда. От эскизов к чертежу». 
На ней гости увидели, как менялось театрально-декорационное 
искусство в период с 1910 по 1925 год.
— Скорое открытие музейно-театрального квартала «Бахру-
шинский» — это новый этап развития нашего музея. Современ-
ные технологии расширяют музейное пространство и делают 
его более привлекательным для молодой аудитории, — расска-
зала генеральный директор Бахрушинского музея Кристина 
Трубинова.

Конкурсный отбор для целевого 
обучения
 
Для целевой подготовки студентов за счет средств федераль-
ного бюджета ежегодно выделяются места в Институте проку-
ратуры Московского государственного юридического универ-
ситета имени О. Е. Кутафина (МГЮА) в Пресненском районе 
и на юридическом факультете Университета прокуратуры Рос-
сийской Федерации. Об этом рассказал прокурор Центрально-
го административного округа Москвы Борис Григорьев. Для 
работы в органах прокуратуры столицы поступить на очное 
обучение по программе специалитета «Судебная и прокурор-
ская деятельность» можно за бюджетные средства. На направ-
ление осуществляется конкурсный отбор. Подробнее об этом 
можно узнать на официальном сайте прокуратуры Москвы. 
Найти информацию можно в рубрике «Кадровое обеспечение. 
Абитуриентам». Там же приведены номера телефонов, по кото-
рым можно записаться на прием для собеседования и подачи 
документов.

Единый пункт отбора 
на военную службу 
по контракту в Москве 
продолжает свою работу. 
Он расположен по адресу: 
улица Яблочкова, дом 5, 
строение 1. Корреспон-
дент «МЦ» посетила пункт 
и узнала о причинах, под-
вигнувших добровольцев 
пойти на службу.

Не может не удивлять 
и не восхищать постоян-
ство, с которым разные 

молодые и не очень мужчи-
ны прибывают в пункт, чтобы 
стать частью Российской ар-
мии и продолжать совершать 
мощные рывки. В общении 
с добровольцами чувствуется 
сдержанность, в хорошем смыс-
ле простота и мощное ядро — 
сила духа и отвага. Многие из 
них объясняют свое решение 
заключить контракт простым 
словом — патриотизм.
— В местах сражений и службы 
ребятам ведь тяжело, кому-то 
надо приехать и сменить их. 
Таким человеком решил стать 
я. У моих знакомых, друзей, 
родственников, как и у меня, 
с самого начала была одна по-
зиция, что мы за Россию, за на-
шу страну и наш дом. Многие 
мои знакомые уехали раньше 
меня на специальную военную 
операцию (СВО), а когда возвра-
щались, рассказывали жуткие 
истории о беспощадности вра-
жеской армии. Меня злит жест-

кость и зло. Но правда за нами, 
а значит, и победа будет нашей! 
И я иду, чтобы вернуть справед-
ливость и мир. Главное — быть 
позитивнее и не падать духом, 
тогда все будет нормально, — 
поделился своими мыслями до-

броволец Игорь Камышев (имя 
и фамилия изменены).
У некоторых же молодых людей 
за время специальной военной 
операции кардинально поменя-
лось мировоззрение. Например, 
один будущий солдат рассказал, 
что изначально был против про-
исходящего, так как читал, как 
позже понял, непроверенные 

новости. Но с течением време-
ни его любопытство росло, он 
стал смотреть телеграм-каналы 
военных корреспондентов, ос-
вещающих все с места событий, 
научился тщательно проверять 
всю информацию, а в жизни ему 

удалось пообщаться с самими 
участниками боевых действий.
— У меня, можно сказать, от-
крылись глаза. Я был неравно-
душен к происходящему с са-
мого начала, но сейчас пазл 
сложился яснее. Было очень 
больно от увиденного и услы-
шанного, и вместе с этим появи-
лось стремление помочь нашим 
ребятам, я задался вопросом: 
«Как я могу быть полезен?» — 
вспоминает Николай Шмаков 
(имя и фамилия изменены). — 
Сегодня я заключаю контракт 
в первый раз и имею боевой, по-
хорошему «злой» настрой. Мне 
много рассказывали про укра-
инских нацистов, и это только 
поддержало мое стремление 
поскорее их уничтожить. Всех, 
до единого.
ТАИСИЯ КЛОЧКОВА
okruga@vm.ru 

Ради будущей жизни

1 марта. Игорь Камышев (имя и фамилия изменены) перед отправкой в зону специальной 
военной операции. Фото: Анатолий Цымбалюк

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка 

(прожиточный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

ДЛЯ СОЛДАТ ВАЖНА ПОДДЕРЖКА, 
КОТОРУЮ ОКАЗЫВАЮТ ИХ СЕМЬЯМ
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Переломный момент 
случился в мае 1965 года, 
когда в СССР было приня-
то решение сделать 8 Мар-
та выходным днем. С марта 
1966 года праздник пришел 
в дома. Хотя традиция от-
мечать на работе осталась, 
просто накануне. А 8 Марта 
стало принято приводить до-
мой гостей, приглашать род-
ственников. Мужчины в этот 
день брали хозяйство на себя. 

Обязательные сюрпризы

Конечно, на 8 Марта всегда 
дарили подарки, чаще всего 
цветы. Причем большую часть 
советской истории это были ми-
мозы. Ходит даже легенда, что 
Надежда Крупская ввела тради-
цию дарить именно мимозы, по-
тому что это самый доступный 
для простого рабочего цветок.
— На самом деле мимозы бы-
ли популярны, потому что их 
в огромном количестве привоз-
или из Абхазии. И перед празд-
никами в цветочных магази-
нах выстраивались очереди из 
мужчин. Цветочные магазины 
были в каждом районе, но там 
почему-то всегда были только 
гвоздики, — вспоминает Алек-

История Международного 
женского дня очень не-
проста. Мы попытались 
в ней разобраться, узнать 
о традициях празднования 
в Москве в разные времена 
и изучили, какие здания 
Центрального округа всег-
да были особенно важны 
8 Марта. Во всем этом нам 
помог разобраться исто-
рик, писатель и москвовед 
Александр Васькин.

Историки по сей день спо-
рят, с чего точно нача-
лась история праздника. 

Ситуацию осложняет и тот факт, 
что в разных странах его счита-
ют своим. И к тому, чтобы отме-
чать его именно весной, приве-
ло много событий.

Борьба за права 
женщин
8 марта (23 февраля 
по старому стилю) 
1917 года на одной 
из ткацких фабрик 
Петрограда прошли 
демонстрация и за-
бастовка. Женщины 
боролись за свои права. Заба-
стовка и  стала предвестником 
Февральской революции.
— После произошел крах монар-
хии, и женщины получили мак-
симальные права. Ведь в цар-

8 марта отмечается Международный женский день. Праздник прошел 
длинный путь, перед тем как стать всемирным. «МЦ» изучила историю 
праздника, узнала о его традициях у москвичей и собрала полезные сове-
ты по уходу за подаренными цветами.

ОПРОС
Мы спросили у московских женщин, 
что бы они хотели получить на Вось-
мое марта. И на удивление мужчин, 
это совсем не сковородки, цветы 
и шоколадки.

АНАСТАСИЯ ЧАЛОВА
Журналист

Подарок — это в первую очередь знак 
внимания. Знак того, что человек 
хотел сделать мне приятное, чтобы 
я улыбнулась. Даже если подарок не-
дорогой, сам факт того, что ради меня 
кто-то постарался, — это уже приятно.

ВАЛЕНТИНА 
АГАФОНОВА 
Директор Музея 
Михаила Булгакова 
и Молодежной библиотеки 
имени М. А. Светлова

Я руководитель двух учреждений куль-
туры и мама семилетней принцессы. 
Женщины сейчас выполняют несколь-
ко ролей сразу. Важно успевать полу-
чать приятные впечатления. Для этого 
можно пойти в музей, театр и даже би-
блиотеку. Сама с удовольствием полу-
чила бы в подарок билеты на балет. 

СОФИЯ БОРИСОВА
Студентка Российского 
государственного 
гуманитарного 
университета

Точно не цветы. Я ценю камни и мине-
ралы. Но главное — внимание. Если 
бы я провела чудесный день с челове-
ком, это был бы для меня самый глав-
ный подарок. Эмоции и впечатления.

ТАТЬЯНА ДМИТРИЕВА
Пенсионерка

Я всегда рада, когда на праздник при-
езжают мои самые близкие. Даже не 
важно, есть ли у них какие-то подарки. 
Очень приятно просто встречать с ни-
ми этот день. И проводить совместное 
радостное застолье. А все материаль-
ное совсем не главное.

ИНГА КОРЯГИНА
Руководитель 
международного отдела 
Высшей школы финансов 
РЭУ имени Г. В. Плеханова

Я хочу получить улыбки родных, се-
мейное тепло и нежность отношений. 
Так прекрасно делиться широтой ду-
ши и радостью бытия! 8 Марта — это 
уже почти лето. А лето — это малень-
кая жизнь.

ОПРОС
Мужчины рассказали «МЦ», чем пла-
нируют удивить женщин в их праздник. 
И представители сильного пола готовы 
порадовать своих любимых не одними 
лишь цветами.

ЛЕВ ФЕДОТОВ
Председатель 
Молодежной палаты 
района Хамовники

Я подарю своей девушке сережки, по-
тому что в разговоре с ней несколько 
раз подметил, что она хотела бы полу-
чить именно их. Поэтому уверен, что 
для нее это будет очень приятный по-
дарок.

ЕВГЕНИЙ ПЕФТИЕВ
Музыкант

Жене хотел бы подарить колечко 
с бриллиантом. Но в этот раз не полу-
чится, наверное, в следующий. Так как 
сейчас она далеко, в Донецке, то пода-
рю ей, скорее всего, деньги, чтобы она 
купила там себе что-то сама, или ин-
тересный сюрприз. И, конечно, цветы.

ИВАН ЗИНОВЬЕВ
Бизнесмен

Своей супруге на Восьмое марта я буду 
дарить букет из клубники в шоколаде 
и перманентный макияж. Такой по-
дарок должен быть ей очень приятен. 
Я в этом уверен, она очень любит по-
добное.

МАКСИМ ПРОНИН
Ведущий консультант 
отдела планирования 
и сопровождения госу-
дарственного оборонного 
заказа ФТС России

Планирую подарить любимой пу-
тешествие. Согласно сложившейся 
традиции мы стараемся выбираться 
из Москвы, чтобы сменить картинку, 
оставить в городе все жизненные и бы-
товые вопросы и уделять побольше 
времени друг другу.

АЛЕКСАНДР МИТИН
ИТ-специалист

Я своей любимой планирую подарить 
цветы, конечно, и красивую сумку, ко-
торую она очень давно просила. При-
ятно делать такие подарки и видеть, 
как твоя избранница улыбается и пре-
ображается.

8 Марта всех женщин засы-
пают прекрасными цветами. 
И, конечно, хочется, чтобы 
они радовали своей красотой 
как можно дольше. «МЦ» 
пообщалась с флористом цве-
точной лавки на Рижской (Ме-
щанский район) Анжеликой 
Кочановой (на фото) и узнала 
о секретах ухода за подарен-
ными цветами.

В первую очередь надо пом-
нить, что всем растениям 
всегда нужно много воды. 
И она должна быть свежая, 
комнатной температуры.
— Базовое правило для лю-
бых цветов — каждый день 
менять воду, — от-
мечает Анжелика 
Кочанова. — Пе-
ред тем как меня-
ете воду, вазу надо 
тщательно про-
мыть и протереть 
изнутри. Это нуж-
но, чтобы убрать 
лишние вредные 
бактерии и организмы.
Перед тем как поставить цве-
ты в свежую воду, каждый 
раз надо немного подрезать 
стебель. Это нужно, чтобы 
растение лучше насыщалось 
жидкостью. Стебель цветка 
очень похож на нашу с вами 
кожу. Когда мы его надре-
заем, мы как бы делаем от-
крытую рану, через которую 
в него попадает вода. Со вре-
менем она зарастает, и питье 
ухудшается. Поэтому это на-
до делать каждый день. При 
этом флористы рекомендует 
подрезать стебли под косым 
углом, примерно 45 градусов. 
Так площадь «раны», которая 
соприкасается с водой, будет 
больше. Однако существуют 
и исключения.
— Некоторые стебли у цветов 
мы всегда режем под прямым 
углом, — Анжелика демон-
стрирует такой надрез на не-
большом тюльпане. — Прямо 
лучше подрезать каллы, гвоз-
дики и любые тюльпаны. Так 
они проживут дольше. Хотя 
тюльпаны вообще подрезать 
необязательно, они не такие 
прихотливые.
У цветов, которые имеют 
жесткий древесный стебель, 
его можно расщепить на во-
локна, чтобы помочь усваи-
вать воду. Так всегда делают, 
например, с розами. Важно 
и помещение, в котором вы 
поставите красивый букет.
— Цветы нельзя ставить 
в душные помещения. Но 
и сквозняк им вреден, — рас-
сказывает Анжелика.
Важно подумать и о соседях. 
Оказывается, букетам вредно 
стоять рядом с фруктами. Это 
связано с тем, что многие из 
них, например яблоки и бана-
ны, создают высокий уровень 
этилена, газа, который меша-

ет цветам. Он ускоряет раз-
витие признаков старения 
и сокращает их жизнь. По-
этому от красивых домашних 
композиций букетов и фрук-
тов лучше отказаться, если вы 
хотите, чтобы цветы дольше 
радовали глаз. Многим из-
вестен народный способ для 
продления жизни срезанным 
цветам — подмешать в воду 
немного сахара.
— Это устаревший и недей-
ственный метод, — коммен-
тирует флорист. — Сейчас 
существует специальный по-
рошок, который можно найти 
в любом цветочном, а мы да-
же дарим его бесплатно к бу-

кетам. Добавля-
ешь в воду, и цветы 
дольше стоят.
Его еще называют 
у н и в е р с а л ь н о й 
подкормкой для 
срезанных цветов. 
Он содержит все 
необходимые пита-
тельные вещества, 

которые позволят продлить 
жизнь букету.
Но если вы не хотите подроб-
но изучать, какой угол среза 
необходим для конкретно-
го цветка, какие витамины 
нужны для подкормки, и за-
мерять температуру воды 
в вазе, есть самое простое 
и универсальное правило: со-
хранять дома добрую и свет-
лую энергетику.
 — Есть такие случаи, что 
цветы из одной поставки, 
с одинаковым уходом у всех 
людей стоят по-разному. Это 
зависит от позитивной энер-
гетики дома. Поэтому глав-
ное — любить и заботиться 
друг о друге, — заключает 
Анжелика Кочанова.

Сохранить цветочную красоту 
как можно дольше

ской России они не могли даже 
в университет поступить, — от-
мечает Александр Васькин. — 
Но женщины боролись за права 
по всему миру. В разных странах 
параллельно происходили при-
мерно одни и те же события. 
И в Америке, и в Германии.
В Америке, например, Наци-
ональный женский день уста-
новили с 1909 года, после того 
как годом ранее, тоже 8 марта 
(23 февраля по старому стилю) 
в Нью-Йорке прошли женщины, 
выступающие за равные права 
с мужчинами и улучшение ус-
ловий труда. В итоге праздник 
стали отмечать в последнее вос-
кресенье февраля. В 1910 году 
в Копенгагене прошла Между-
народная конференция тру-

дящихся женщин, на которой 
присутствовали около 100 пред-
ставительниц 17 стран мира. 
Именно там легендарная Клара 
Цеткин предложила установить 
Международный женский день 

как символ борьбы за равенство 
женщин. Правда, конкретную 
дату тогда не назначили, и стра-
ны отмечали праздник в разные 
дни марта. У нас же с датой опре-
делились быстро.
— В Советской России уже 
в 1921 году собралась женская 
конференция, и было приня-
то решение отмечать женский 
день 8 марта в память об участ-
никах той самой демонстрации 
в Петрограде, — говорит Алек-
сандр.
И по сей день мы празднуем 
этот день 8 марта. Но традиции 
меняются.

Слава ударницам труда

С 1921 года женский день был 
официально зарегистрирован 
как праздник, но выходным 
днем он не считался.
— Отмечали, как правило, 
на работе, — рассказывает 
Александр Васькин. — Торже-
ственные концерты проводили 
в красных уголках, в домах куль-
туры при заводах, например 
в ДК завода «Каучук» в районе 
Хамовники. Все приносили из 
дома салаты, другую еду, поку-
пали шампанское.
На такие концерты приезжали 
знаменитые артисты, исполня-
ли для тружеников свои хиты.
— Это сейчас у нас много празд-
ников, а тогда их было зна-

сандр. — А я вот помню, как гвоз-
дик однажды в Москве не хвати-
ло, и мне пришлось дарить маме 
каллы. Они были менее дефицит-
ными. А про розы я даже и не го-
ворю, их всегда не хватало.
Большое разнообразие цветов 
исторически было на Рижском 
рынке в Мещанском районе.
— Рижский рынок — это леген-
да 8 Марта, мужчины брали его 
штурмом и стояли там часами. 
Можно было и розы найти, — от-
мечает Александр Васькин. — 
Мне кажется, что цветочники за 
день делали годовую выручку.
Популярностью пользовались 
и другие подарки. Безделушки 
из фарфора и хрусталя москов-
ские мужчины покупали в ма-
газине «Дом фарфора» на Мяс-
ницкой.
— Но лучшим подарком в СССР 
были французские духи. За ни-
ми со всей страны приезжали 
в ГУМ на Красной площади. Там 
их можно было найти. Были 
и духи «Красная Москва». Уш-
лые продавцы там всегда знали, 
что желающих на 8 Марта будет 
много, поэтому потенциальные 
подарки убирали с прилавков. 
И было такое понятие «выбро-
сить в продажу», когда все эти 
духи появлялись только к празд-
нику. Для советской женщины 
хорошим подарком были и кол-
готки. Или платочек красивый.
Особенно популярной и люби-
мой традицией в нашей стране 
была отправка открыток.
— Почтовые открытки с краси-
выми рисунками можно было 
купить по 8 копеек. И своими ру-
ками написать что-то приятное, 
отправить любимой женщине, 
маме, бабушке, — вспоминает 
Александр Васькин. — А сей-
час почему-то всем стало тяже-
ло писать открытки. Все стали 
рассылать их в мессенджерах, 
абсолютно одинаковые. А ведь 
традиция была замечательная.
Вот так 8 Марта превратилось 
из дня борьбы за права женщин 
в праздник весны и красоты. На-
ша газета поздравляет прекрас-
ных читательниц с их праздни-
ком. А мужчинам советует по-
дарить любимой открытку. Эта 
добрая традиция стоит того, 
чтобы ее возродить.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

чительно меньше. И поэтому 
отношение к каждому было со-
вершенно особое, — отмечает 
Александр.
К этому дню было приурочено 
торжественное награждение 
женской части коллектива. 
Вручались награды за ударный 
труд, достижения на работе.
— В советское время женщи-
на была везде. И за трактором, 
и в шахте, и на заводе. И при 
этом еще держала домашнее 
хозяйство, воспитывала детей, 
готовила еду, убиралась, — 
продолжает рассказ Александр 
Васькин.

ДУХИ КРАСНАЯ МОСКВА
были одним из самых по-
пулярных и самых желанных 
подарков. Продавцы часто 
шли на хитрость: припряты-
вали их, чтобы «выбросить» 
на прилавок к празднику

ПОЧТОВЫЕ ОТКРЫТКИ 
часто отправляли любимым 
женщинам на 8 Марта, если 
они находились далеко. 
Обязательно подписывали 
их от руки, придумывая 
интересные поздравления 
и самые теплые пожелания

В ГУМ ЗА ПОДАРКОМ 
ДЛЯ ДАМ ПРИЕЗЖАЛИ 
МУЖЧИНЫ СО ВСЕЙ 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ

4 марта. У москвички Ксении Кругликовой уже праздничное настроение. Иногда его может создать даже 
обычный букетик тюльпанов. Фото: Анна Малакмадзе

Важно отметить, что имен-
но Советский Союз стал 
первой в мире страной, где 
8 Марта стал выходным. 
В мире эта практика на-
чалась только с 1975 года, 
когда в ООН приняли ре-
шение объявить этот день 
международным. И только 
тогда его стали праздно-
вать во всем мире одновре-
менно.

НА ЗАМЕТКУ

Каллы стоят дольше, если их 
подрезать прямо, не под углом 

Тюльпаны не требуют хитростей, 
они неприхотливы

В ГУМ часто шли за подарками. Там можно было найти дефицитные товары

Главный женский день
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и нужно, — говорит терапевт 
Марьям Гасанова. — Для лю-
дей в возрасте 60 лет и старше 
пилатес эффективен и без-
опасен. Он прокачивает те-
ло, разум, улучшает общую 
концентрацию и настроение. 
Это отличный фитнес, эффект 
подтяжки тела без лишних на-

грузок, и, что немаловажно, 
идет постановка правильного 
дыхания.
Надо учесть, что для хороше-
го эффекта нужно заниматься 
регулярно, тогда и результат 
порадует. В этом уверена и Та-
тьяна Берсенева, которая лю-
бит спорт и с удовольствием 
занимается с гантелями.
— Я не люблю активные заня-
тия, — признается Тамара Ко-
сенко из Тверского района. — 
Мне 82 года, за молодыми, 
которым 55–65 лет, мне не уг-
наться. Но стихи читать очень 
люблю, иногда даже сама сла-

гаю. Я человек стеснитель-
ный, не публичный, ра-

ботала бухгалтером 
всю жизнь, а сей-

час думаю, что 
хочу записаться 
в поэтический 
клуб. 

В каждом цен-
тре рады гостям. 

Им дают в озмож-
ность познакомиться со 

всеми направлениями, лично 
пообщаться с профессиональ-
ными преподавателями про-
екта и лидерами клубов, по-
пробовать свои силы в любой 
представленной активности.
— «Московское долголетие» — 
ответ на запрос общества на 
«успешную старость». Сегодня 
проект окончательно сформи-
ровался в полноценную экоси-
стему, у которой нет аналогов 
ни в российской, ни в мировой 
практике, — сказал замести-
тель руководителя Департамен-
та труда и социальной защиты 
населения города Москвы Вла-
димир Филиппов. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru 

Масштабная презента-
ционная программа про-
шла во всей сети центров 
московского долголетия 
(ЦМД). В столице состоя-
лось порядка тысячи об-
разовательных, культур-
ных, спортивных, твор-
ческих мероприятий. 
Насыщенный приятными 
событиями праздник 
прошел и в ЦМД «Прес-
ненский».

Проек ту  «Москов ское 
долголетие» исполни-
лось шесть лет. Его день 

рождения стал настоящим 
праздником, который объеди-
нил все Центры московского 
долголетия Москвы. Везде была 
единая программа, включавшая 
три блока: спорт, образование 
и творчество. Каждый гость 
мог выбрать наиболее интерес-
ное для себя направление или 
попробовать все, чтобы опре-
делиться с выбором занятия на 
регулярной основе.
В светлом и просторном ЦМД 
Пресненского района приятно 
находиться — чистота, порядок, 
приятные люди вокруг. Сегод-
ня здесь настоящий празд-
ник, все участ-
ники которого 
называют ЦМД 
вторым домом.
— Здесь я от-
дыхаю душой, — 
рассказыв ает Ирина 
Марченкова. — Бывает 
настроение не самое 
лучшее, погода, недо-
вольство, а сюда при-
дешь — и все меняет-
ся в лучшую сторону. 
В нашем клубе любая 
неприятность исчезнет, 
потанцуешь, и мир рас-
цветает! У нас все здесь 
позитивные, уже родные!
Центр на Пресненском Валу 
стал точкой притяжения для 
всех жителей старшего возрас-

Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

■Арбат
12 марта в Доме-музее Марины 
Цветаевой презентуют книгу 
«Психея. Фотолетопись жизни Ма-
рины Цветаевой». Ее автор, стар-
ший научный сотрудник учрежде-
ния Наталья Шаинян, постаралась 
исследовать душу поэтессы через 
ее внешний облик.

■ Басманный
На Чистопрудном бульваре от-
крылась выставка под открытым 
небом «Год с БКЛ». На ней пред-
ставлены фотографии строитель-
ства линии и интерьеров станций, 
а также описание их архитектур-
ных особенностей. Выставка прод-
лится до 15 марта.

■ Замоскворечье
Ансамбль танца «ГЕЛИКОН» Рос-
сийского экономического универ-
ситета имени Г. В. Плеханова стал 
обладателем Гран-при V Между-
народного фестиваля-конкурса  
творчества Fresh Dance. 

■ Красносельский
В Москве заработал первый в Рос-
сии многофункциональный центр 
по жилищному обеспечению во-
еннослужащих. Он открылся по 
адресу: улица Мясницкая, дом 35.

■ Мещанский 
В Российской государственной 
библиотеке для слепых открылась 
книжно-иллюстративная выстав-
ка «О женщине — с любовью». На 
ней представили стихи незрячих 
поэтов.

■ Пресненский
В Московском зоопарке впер-
вые взошли подснежники. Эти 
краснокнижные цветы высадили 
на его Старой территории, рядом 
со зданием дирекции. Теперь они 
своими нежными цветами будут 
радовать посетителей и сотрудни-
ков зоопарка каждый год. 

■ Таганский 
Студенты МГТУ имени К. Г. Разу-
мовского —  Эльвира Лещак и Яна 
Камышева заняли второе и тре-
тье места в национальной лыжне 
на 3,6 километра. Соревнования 
прошли в рамках Первой зимней 
Спартакиады землячеств и нацио-
нально-культурных объединений 
города Москвы.

■ Хамовники
Мемориальную доску автору про-
екта «Москва-Сити» Борису Тхору 
перенесли на дом в Хамовниках, 
где он прожил более 40 лет. Ранее 
памятная доска располагалась на 
Пресненской набережной, вдоль 
которой сейчас проходит рекон-
струкция территории.

■ Якиманка 
20–21 марта в Российской госу-
дарственной детской библиотеке 
состоится V Научно-практическая 
лаборатория «Изучаем чтение: 
форматы и практики». Желаю-
щие принять участие могут заре-
гистрироваться до 10 марта.

ОДНОЙ СТРОКОЙ

550
ЦИФРА

тысяч москвичей старше-
го поколения стали участ-
никами проекта «Москов-
ское долголетие» за все 
время его существования.

1 марта. Татьяна 
Берсенева 
побывала 
на разных 
мастер-классах 
и занятиях. 
Особенно ей 
понравились 
спортивные 

та, потому что здесь всегда рады 
гостям и новым участникам. 
— У нас никогда не бывает скуч-
но, — продолжает постоянная 
участница центра Ирина Ве-
ниаминовна. — Вот и сегодня 
посмотрите, какая прекрасная 
программа. Причем она идет 
нон-стопом. С утра уникаль-
ное занятие цигун 
и открытый урок по 
пилатесу. В полдень 
пробный урок по 
итальянскому язы-
ку, а за ним сразу 
интеллектуальный 
«Квиз». А затем ма-
стер-классы по тан-
цам, мне кажется, 
что любой человек, 
попробовав каждое 
направление, поймет, чем хочет 
заниматься. Пока мы говорим, 
в зале готовятся к занятию пила-
тес. Все участники в спортивной 
форме, которая не сковывает 

движения.
— Заниматься спортом 
в пожилом возрасте можно 

грузок, и, что нема
идет постановка пр
дыхания.
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ФРА

москвичей старше-
коления стали участ-
ми проекта «Москов-
олголетие» за все 

я его существования.

1 марта. Татьяна 
Берсенева 
побывала
на разных 
мастер-классах 
и занятиях. 
Особенно ей 
понравились 
спортивные 

направление, поймет, чем хочет 
заниматься. Пока мы говорим, 
в зале готовятся к занятию пила-
тес. Все участники в спортивной 
форме, которая не сковывает 

движения.
— Заниматься спортом 
в пожилом возрасте можно 

Центры новых возможностей

Стать участником «Москов-
ского долголетия» мож-
но, обратившись в любой 
центр московского долго-
летия, Центр госуслуг «Мои 
документы» или записаться 
на портале mos.ru.
Сейчас «Московское дол-
голетие» — это занятия 
на площадках более 1,3 ты-
сячи организ аций-по-
ставщиков, а также клуб-
ная деятельность на базе 
120 центров московского 
долголетия. Спортивное 
направление «Московско-
го долголетия» — самое по-
пулярное среди участников 
проекта.
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ПРЕМЬЕРА

Новую детективную историю готовит Московский 
театральный центр «Станиславский». Корреспонден-
там «МЦ» удалось побывать на репетиции спектакля. 
Премьера уже 10 марта.

Небольшое пространство без кулис, яркий свет ламп, 
половина стен зала в зеркалах. Каждое актерское 
движение многократно отражается и точно увели-
чивается. Но увлеченным игрой людям нет дела до 
каких-то условностей. 
Вот кажется, цветные лампочки мерцают, и в воз-
духе запахло мимозой и тюльпанами. Но вдруг 
в ощущение приближающегося праздника врыва-
ется страх — в нотариальной конторе мэтра Роше 
обнаруживается труп. К своему ужасу, телефонист-
ка Алиса Пастик узнает в нем своего шефа… Дина-
мично развивающиеся события и, как ни странно 
для детектива, море искрящегося юмора, — поста-
новка известной пьесы Робера Тома «Попугаиха 
и цыпленок» в МТЦ «Станиславского» отличается, 
безусловно, своим почерком. В исполнении труппы 
театрального центра пьеса получила название «Жен-
щина опасного возраста». 

Иногда нелепой, чрезмерно эмоциональной и не-
укротимо болтливой  выглядит мадемуазель Пастик, 
когда ее играет Наталия Толстова.
— Мне понятен и близок ее характер — по-детски от-
крытый, непосредственный, поэтому ярко эмоцио-
нальный, — объясняет свою героиню Наталия. 
В другом составе деловой, энергичной, романтичной 
«рисует» Алису еще одна театральная прима, Ирина 
Варшавская. Женских ролей в спектакле большин-
ство. Каждый актер видит свою роль по-своему, поэ-
тому они получаются такими разными. Исполнитель 
главной роли (мэтр Роше) главный режиссер театра 
Игорь Коробейников-Маслов считает, что на спек-
такль нужно приходить за положительным зарядом 
эмоций и новыми познаниями человеческой жизни.
— Когда-то французские детективы не сходили с на-
ших киноэкранов. Конечно, вспоминаются фильмы 
с Бельмондо, Ришаром, Депардье. Когда я познакомил-
ся с творчеством Робера Тома, в очередной раз понял, 
что эти детективы, с одной стороны, несут радость, 
а с другой — они очень поучительны. Главное, они 
рождают в человеке эмпатию, чувственность, то, чего 
многим сегодня не хватает, — говорит он. 

Актеры Ирина Варшавская и Анатолий Краснопивцев на репетиции 
спектакля «Женщина опасного возраста». Фото: Анна Малакмадзе

По следу убийцы идет мадемуазель Алиса

В начале марта стартовала 
Большая медицинская 
программа для детей 
и подростков, которая по-
зволяет каждому ребенку 
попробовать себя в роли 
врача — поставить диаг-
ноз, используя настоящее 
медицинское оборудова-
ние, и вылечить пациента.  

Главная задача мастер-клас-
сов для подрастающего по-
коления — популяризация 

профессии врача, распростране-
ние знаний о медицине, стиму-
лирование интереса к естествен-
ным наукам. Вдохновлять детей 
на познание окружающего мира 
надежнее всего с помощью на-
стоящих экспериментов. Один 
раз самостоятельно проведя 
хирургическую операцию — на 
манекене, конечно, — ребенок 
может узнать о строении чело-
веческого тела больше, чем из 
цикла лекций по анатомии.  
Для ребят организовали различ-
ные мастер-классы. Все занятия 
сопровождаются вводной лек-
цией о том, что же такое меди-
цина. Ребята в возрасте от пяти 
до 13 лет поднимали руки и от-
вечали на вопросы ведущих. 
— Медицина— это спасать дру-
гих, — звучало из зала.
— Врачи нужны всегда и вез-
де, — доносилось из другого его 
конца.
— Я хочу стать врачом! — при-
знавались дети.
— А я медсестрой! — добавляла 
одна из присутствовавших де-
вочек.
Азы — это рассказ 
про первую помощь, 
про ее в ажнос ть 
и правильность по-
становки верного 
диагноза. Ребята 
сами старались от-
ветить на вопрос: кто такие 
фельдшеры и медсестры, почему 
нужно спешить к пациенту, осо-
бенно к экстренному больному. 

Изучать медицину 
весело и интересно

3 марта. Будущие доктора-отоларингологи: шестиклассник Яромир Широков (слева) и пятиклассник Тимофей Кузин 
на мастер-классе. Фото: Василиса Чернявская

— Все эти органы связаны 
между собой, их состояние оце-
нивается специалистом в ком-
плексе, — подчеркнул он.
Ребята отвечали на вопросы, 
что такое барабанная пере-
понка, для чего она нужна, как 
распознать ринит, как отличить 
ангину от других заболеваний, 
нужны ли антибиотики, а в ка-
ких ситуациях можно обойтись 
без них. После лекции школь-
ники приступили к практике. 
Ребята работали в парах. На 
столах — манекены, инстру-
менты, которые позволяют 
проводить исследования: есть 
ли в ушах и носу воспаление. 
Рядом — карточки, которые 
заполняют самые настоящие 
врачи. Дети тоже вели записи: 
фиксировали, что предстоит 
лечить пациенту, предполага-
ли диагноз.
— Вот это да! Сколько всего 
внутри! — удивилась одна 
из участниц мастер-класса 
А лександра Заббарова, ис-
следовав нос у «пациента»-
манекена. 
Учились будущие доктора про-
водить и операцию на лице. 
Яромир Широков и Тимофей 
Кузин работали в паре: нужно 
было срочно спасать больного 
от гайморита и серьезной за-
ложенности пазух. Подсказки 
ассистентов Анны Строгановой 
и Алисы Батюшевой позволили 
выполнить все вмешательства 
успешно. А еще ребята распоз-
навали медицинские инстру-
менты, учились различать виды 
зажимов и заполняли карточки 
с описанием стальных помощ-
ников врачей. 
— Это очень интересно — из-
учать медицину, пробовать 
себя в разных ролях, — резю-
мировала одна из участниц на-
учно-познавательного мастер-
класса семиклассница Алена 
Зайцева.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Один из мастер-классов и по-
лучил соответствующее на-
звание: «Первая помощь». Это 
программа для начинающих, 

и посещают ее дети от пяти лет. 
На занятиях они знакомятся 
с устройством больницы, рабо-
той докторов, проходят путь от 

исследования крови под микро-
скопом и инъекций до наложе-
ния гипса, разбираются, как ра-
ботают УЗИ, рентген и ЭКГ.

В другом «отделении» — ре-
анимации — детям под руко-
водством молодых ведущих 
нужно спасти пациента с оста-

новкой сердца. Участники заня-
тия узнали, как работает врач-
реаниматолог. А в «детском» 
отделении общей хирургии 
ребята помогали пациенту с по-
дозрительной шишкой на руке, 
верно установив диагноз и про-
ведя лечение. 
В «отделении» отоларинголо-
гии дети пробовали вылечить 
пациентов от заболеваний 
горла и носа. Ведущий мастер-
класса Прохор Резуев подробно 
объяс нял, как устроены уши, 
горло и нос. 

НАСТОЯЩИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ  ЭТО ПУТЬ 
К ПОЗНАНИЮ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА
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Наталья Леонова родилась 
4 августа 1970 года в Мо-
скве. В 1994 году окончила 
факультет графики МГАХИ 
им. В. И. Сурикова. Ди-
плом: серия иллюстраций 
к роману Ф. Достоевского 
«Идиот» (экспонирова-
лась на выставке диплом-
ных работ в Российской 
академии художеств 
в 1994 году). С 2001 года 

является членом Москов-
ского Союза художников, 
а с 2017 года — членом 
Творческого союза худож-
ников России. В 2020 году 
избрана почетным чле-
ном Российской акаде-
мии художеств. 

СПРАВКА

Это очень необычное простран-
ство для художника — оно ни 
на что не похоже, так как это не 
галерея и не выставочный зал. 
Поэтому я счастлива, что вы-
ставка проходит именно здесь, 
в очень светлом помещении. 
При этом театр очень посещаем, 
каждый вечер работы смогут по-
смотреть до 300 человек. 
Более того, каждую среду и чет-
верг любой москвич может 
прийти в театр и полюбоваться 
моими работами совершенно 
бесплатно. Мне очень приятно 
делать выставку в театре. Ведь 
театр, точно так же как и худож-
ник, не может существовать без 
зрителя. 
Почему вы решили заняться 
иллюстрацией книг, не перспек-
тивней была бы живопись?
Все гораздо проще: я училась 
на «графике», на отделении 

В театре «Школа драма-
тического искусства» от-
крылась персональная 
выставка почетного члена 
Академии художеств Рос-
сии, известного иллюстра-
тора книг и жительницы 
Таганского района Ната-
льи Леоновой. 

Зрители могут увидеть 
более 70 работ художни-
цы — иллюстрации к про-

изведениям Николая Лескова, 
Антона Чехова, Артура Конан 
Дойла, Рафаэля Сабатини, Ханса 
Кристиана Андерсена. Наталья 
поделилась с корреспондентом 
«МЦ» впечатлениями о творче-
стве и центре столицы.
Наталья, почему вы выставля-
етесь именно в театре и какое 
преимущество у этой выставки?
Здесь мои работы показаны 
уже во второй раз. В сентябре 
я выставляла свои интерьеры 
русских усадеб, а вот сейчас 
представляю для зрителей свои 
иллюстрации. 

Наталья Леонова: 
Люблю гулять 
пешком 
по Москве

Юридические услуги

Транспортные услуги
Коллекционирование

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость

Товары и услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и дет-
ские игрушки СССР, открытки до 
1940 г., фарфор, фотоаппараты, часы. 
Выезд бесплатно. Т. (495) 643-72-12

● Ремонт, установка, настройка:
компьютеров, ноутбуков, планшетов, 
телевизоров, стиральных и посудомо-
ечных машин, холодильников, услуги  
сантехника, электрика, муж на час, ре-
монт квартир. Гарантия. Пенсионерам 
скидка 30% ! Т. (499) 394-06-57
● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

● Спасибо за звонок! Куплю советские 
и дореволюционные: архивы, автогра-
фы, фото, плакаты, картины, графику, 
рекламу, открытки, значки, игрушки, 
изделие из фарфора и любого металла. 
Все о дирижаблях, самолетах, спор-
те и многое другое . Книги  до 1953 г. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
всудах. Все споры, вт. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем из 
квартиры. Наследство. Семейные спо-
ры. Т. (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. ( 495)210-25-63

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Часы, значки, янтарь, монеты, фото-
аппарат, бинокли. Т. (965) 397-31-37
● Покупаем все. Т. (495) 641-67-21
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64

Приглашают часто, но много 
я не могу чисто физически, это 
кропотливый труд. И зависит 
он напрямую от количества 
страниц в произведении. Одну 
объемную книжку делаешь при-
мерно шесть-девять месяцев. 
Какие-то свои методы работы
у вас есть?
Может, методика оформления 
у всех разная, но я сначала чи-
таю книгу, даже если уже ее чи-
тала. Вторая читка — с каранда-
шом, когда я уже делаю эскизы 
в соответствии с макетом. И по-
том еще перечитываю на выяв-
ление подробностей, которые 
могла пропустить. Например, 
через 50 страниц может быть 
описание героя, а я его раньше 
не заметила. Но я обязательно 
должна все отслеживать, иначе 
потом отследит редактор и бу-
дет вносить правки, а мне при-
дется переделывать...
Вы становились лауреатом пре-
мии МВД. За какой-то цикл
рисунков?
Это был цикл иллюстраций 
к историческому детективу 
Валентина Лаврова о графе Со-
колове — это была серия книг. 
Я счастлива, что получила эту 
престижную премию. Ее лау-
реатами ведь в свое время ста-
новились и Сергей Михалков, 
и Владимир Высоцкий…
А есть любимые темы в твор-
честве?
В оформлении книг мне близка 
классика конца XIX — начала 
XX века, русская и зарубежная. 
Я люблю это время. И еще меня 
часто сопровождает тематика 
морская, как ни странно. Я жен-
щина, но мне периодически 
приходится рисовать пиратов, 
море и корабли... Сейчас как раз 
иллюстрирую такую книгу. Тема 
непростая, требуется много ма-
териала, но мне это близко.
Какие у вас любимые места 
в Центральном округе?
Я люблю свой родной Таган-
ский район, где живу. Бульвар-
ное кольцо, не важно — едешь 
или идешь по нему. Реку Яузу 
и Китай-город, Зарядье, улицу 
Новокузнецкую — очень краси-
вые места. В общем, все вокруг 
Кремля. Весь центр мне знаком, 
я его исходила вдоль и поперек. 
Вообще, люблю гулять пешком 
по Москве.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

рельных интерьеров москов-
ских усадеб. Но судьба меня все 
равно привела в книгу, и я не от-
казалась от этого направления. 
Решила: если жизнь выводит 
на книгу раз, другой, третий, 
то мое место здесь. А еще это 
моя любовь с детства: со школы 
я люблю иллюстрировать то, что 
читаю. 
В советские времена у книг были 
большие тиражи. Не обидно, что 
сейчас они упали и прочитать 
книгу, увидеть в ней ваши иллю-
страции смогут меньше людей?
Конечно, обидно. Но я считаю, 
что книги все еще востребо-
ваны. Разумеется, не так, как 
раньше, но люди читают. Да 
и электронные книги бывают 
с иллюстрациями, что тоже не-
плохо.
И как часто вас приглашают 
оформлять книги?

книжной иллюстрации у Бори-
са Александровича Дегтярева, 
знаменитого мастера, который 
прославился в советское время. 
Конечно, после  окончания Су-
риковского института можно 
было заняться и живописью, 
и графикой, и иллюстрацией. 
Так у меня и было изначально 
намечено, что я не буду упи-
раться только в иллюстрацию, 
поэтому занялась серией аква-

Наталья Леон
4 августа 197
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Так у меня и было изначально 
намечено, что я не буду упи-
раться только в иллюстрацию, 
поэтому занялась серией аква-

Иллюстрация к сказке Х. К. Андерсена Русалочка. Художник Наталья Леонова

29 февраля. Наталья 
Леонова на открытии 
своей выставки. 
Фото: Андрей Объедков 

Весь центр мне 
знаком: я его 

исходила вдоль 
и поперек. 

Это очень кра-
сивые места 
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волюции эта машина считалась 
самым передовым и техноло-
гичным автомобилем империи.
— Эта модель оснащена двига-
телем, цилиндры которого были 
отлиты в одном блоке, — гово-
рит Рыков. — И это позволяло 
автомобилю развивать скорость 
до впечатляющих для того вре-
мени 60 километров в час!
Экспонат, который хранится 
в Политехническом музее, был 
обнаружен в 1963 году в городе 
Кимры. Машина принадлежала 
механику по паровым котлам 
Александру Орлову. Он купил 

автомобиль в 1929 году и ез-
дил на нем почти 13 лет, пока 
машина не сломалась: хозяин 
забыл слить на зиму воду из си-
стемы охлаждения двигателя. 
В 1966 году машину приобрела 
Киностудия имени М. Горько-
го, и в том же году его у студии 
выкупил музей. А как вам элек-
тромобиль Columbia 1901 года 
выпуска? Это сегодня электро-
мобили нам кажутся перспек-
тивной новинкой, а в начале 
ХХ века они были очень попу-
лярны! Оказывается, экипа-
жи на электрической тяге по-
явились даже раньше двигателя 
внутреннего сгорания. Один 
из электромобилей этой серии 
был в гараже у императора Ни-
колая II — обладателя самого 
большого и роскошного автомо-
бильного парка в Европе!
Еще один уникальный экспонат, 
автомобиль Steyr 1899 года, не-
смотря на солидный возраст, до 
сих пор на ходу. По словам кура-
тора, в 1991 году на День города 
он даже ездил по Тверской!
— Правда, почти сразу после 
этого приняли закон, согласно 
которому музейные предметы 
становятся объектами государ-
ственного музейного фонда и не 
могут эксплуатироваться не по 
прямому назначению, — объяс-
нил он. — Так что теоретически 
автомобиль и сейчас готов к вы-
езду в город. Но практически 
проверить мы это не можем.
Помимо этого на выставке 
представлено огромное коли-
чество разработок наших ин-
женеров разного времени, не-
редко опережавших западных 
коллег, вопреки стереотипу 
о «догоняющем характере раз-
вития России».
Своими глазами убедиться 
в этом можно вплоть до 9 июня, 
после чего выставка, посвящен-
ная 150-летней истории Поли-
теха, начнет гастрольный тур 
по городам нашей страны.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА ТЕКСТ
АННА МАЛАКМАДЗЕ ФОТО
okruga@vm.ru 

В Музее Москвы откры-
лась выставка «Политех-
нический музей: прибли-
жая будущее», где можно 
увидеть самые важные 
и интересные экспонаты 
учреждения, реконструк-
ция которого должна за-
вершиться в 2025 году.

Корреспондент «МЦ» по-
бывал на выставке, кото-
рая посвящена истории 

национального музея науки 
и техники, и увидел уникальную 
транспортную коллекцию, пер-
вый телеграф и еще много всего 
интересного. 
По словам Сергея Рыкова, глав-
ного куратора выставочных 
проектов Политеха, официаль-
ной датой создания музея счи-
тается 1872 год, когда прошла 
грандиозная политехническая 
выставка, познакомившая рос-
сиян с передовыми технически-
ми идеями. Экспонаты были 
отобраны в коллекцию будуще-
го музея.
— В 2022 году музею исполни-
лось 150 лет, но в силу разных 
причин в этот год мы торжества 
решили не проводить, — пояс-
нил Рыков. — Поэтому выставку 
в Музее Москвы можно считать 
юбилейной.
 — На ней представлено более 
500 экспонатов, некоторым из 
них более 150 лет! Они ведут 
свою историю с той самой по-
литехнической выставки, — по-
ясняет куратор.

Один из них — телеграф Шил-
линга, первый электромагнит-
ный телеграф в истории. Впер-
вые ученый Павел Шиллинг 
продемонстрировал его в своей 
квартире в 1832 году! Два аппа-
рата первой линии электромаг-
нитного телеграфа стояли в раз-
ных комнатах. С помощью спе-
циального кода они передавали 
цифры и буквы со скоростью 
10 знаков в минуту. Подобные 
сеансы «связи» устраивались 
регулярно и собирали огромное 
количество зрителей. А одну из 
демонстраций удостоил своим 
визитом сам импе-
ратор Николай I.
Впечатляют экспо-
наты робототех-
нического отдела: 
тканеэквивалент-
ный фантом-мане-
кен ФМ-2 с лицом 
Гагарина, который 
в 1969 году на стан-
ции «Зонд-7» совер-
шил облет вокруг 
Луны, или кибернетическая «Че-
репаха», созданная в 1957 году. 
Отдельной гордостью музея яв-
ляется транспортная коллекция, 
куда входят редкие автомобили, 
изготовленные до 1911 года.
Среди них есть российский 
«Руссо-Балт К12/20» 1911 го-
да — единственный сохранив-
шийся до наших дней легковой 
автомобиль этой марки. До ре-

От электромобиля 
до робота-космонавта

Афиши Политехни-
ческого музея раз-
ных лет. Над ними 
работали известные 
художники. По афи-
шам можно просле-
дить, как менялись 
принципы дизайна 
в оформлении 

Детекторный радиопри-
емник гетеродин «Криста-
дин». Это один из самых 
первых и старых экспонатов 
столичного Политехниче-
ского музея

Модель «Грузо-
вой автомобиль 
АМО-Ф-15».
Первый советский гру-
зовик, выпускавшийся 
серийно московским 
заводом АМО

НА ВЫСТАВКЕ БОЛЕЕ 
500 ЭКСПОНАТОВ, 
НЕКОТОРЫМ ИЗ НИХ 
УЖЕ 150 ЛЕТ! 

лось 150 лет, но в силу разных 
причин в этот год мы торжества 
решили не проводить, — пояс-
нил Рыков. — Поэтому выставку 
в Музее Москвы можно считать 
юбилейной.
 — На ней представлено более 
500 экспонатов, некоторым из 
них более 150 лет! Они ведут 
свою историю с той самой по-
литехнической выставки, — по-
ясняет куратор.

автомобиль этой марки. До репервых и старых экспонатов 
столичного Политехниче-
ского музея

Модель «Грузо-
вой автомобиль 
АМО-Ф-15».
Первый советский гру-
зовик, выпускавшийся 
серийно московским 
заводом АМО

Кинематограф придумали в России. Если Огюст 
и Луи Люмьеры показали ленты «Прибытие поез-

да» и «Выход рабочих с фабрики Люмьера» 25 декабря 1895 го-
да, то российский изобретатель Иосиф Тимченко прокрутил 
свои хроники «Скачущий всадник» и «Копьеметатель» почти 
за два года до этого. Именно он придумал прародителя кине-
матографа — аппарат со скачковым червячным механизмом 
и с проекцией на экран. Этот экспонат несколько десятков лет 
находился в экспозиции Политехнического музея.

КСТАТИ

29 февраля. Куратор выставки Сергей Рыков демонстрирует один из первых 
электромобилей Российской империи 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Суша с морским статусом. 9. Позорное прозвище стихотворца. 11. Авто, способное преодолеть любой 
ландшафт. 12. Кто сыграл нищего олигарха в сериале «Беглые родственники»? 14. Из чего делают самые вкусные и дорогие сорта 
кофе с острова Суматра? 16. «Дамская харизма». 17. Минерал вместо дезодоранта. 19. Что издает писатель? 20. Кто не ответил 
взаимностью Александру Чацкому? 24. Кто зарабатывает на хозяевах собак? 25. Особенности местности. 26. Разряд у дзюдоистов. 
28. Кто из патриархов советского кино взял себе псевдоним по совету драматурга Алексея Арбузова? 29. Тип программного 
обеспечения. 34. Раковина для запекания. 35. Какой орган мстит гастритом за неправильное питание? 36. Какой поступок 
несовместим с холостяцкой жизнью? 37. Какая птица «целуется с цветами»? 43. Кто «постоянно льет воду на мельницу чужого 
самолюбия»? 44. «Мореплаватель» среди раков. 45. «Наука классификации». 46. Прибалтийская страна из детективного сериала 
«Дом с черными котами». 52. Во что свято верит фаталист? 53. «Каналы жизненной энергии» в йоге. 54. «Дыра дырой». 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Загрязнитель окружающей среды. 2. Толчок для ускорения. 3. Кто попадается на крючок контрразведки? 
4. Глас «железного коня» байкера. 6. Разрешенный допинг у пловцов. 7. Ученый друг Михаила Ломоносова, убитый молнией 
при экспериментах с атмосферным электричеством. 8. Кем стала булгаковская Маргарита после того, как натерлась кремом Азазелло? 
10. «Баритон, ушедший на повышение». 13. Что открывает Венский бал? 15. Полковник из нашего классического детектива «Черный 
принц». 16. Какой прибор изобрел американский президент Томас Джефферсон? 18. Подсобник на паровозе. 21. Какую роль 
играл герой Анатолия Папанова в племени тапи из фильма «Человек ниоткуда»? 22. Марк Твен считал, что «... на глупость — 
одна из гарантий свободного развития личности». 23. Жидкий индикатор огорчения. 24. Полицейский с римским профилем. 
27. Лассо птицелова. 28. «Бедные люди — красивее, а богатые — сильнее» (советский классик). 30. Условия существования. 
31. С каким якобинцем дружил французский живописец Жак-Луи Давид? 32. Скандал с прононсом. 33. Кто бухгалтерию шерстит? 
34. Финансовые преступления. 38. Ограниченное питание. 39. Компьютерная игра «Веселая ...». 40. Кумулятивный яд из металлов. 
41. Национальный герой чешского народа. 42. Ходячий «громкоговоритель». 43. Кто из английских писательниц попал в Книгу 
рекордов Гиннесса после написания 23 романов в течение одного года? 45. В чем воду газируют? 47. Телега с восточным колоритом. 
48. Шар для бомбарды. 49. Народная артистка Татарстана. 50. Зверь с перспективой стать шубой. 51. Студень в кондитерской. 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Реальные события, заснятые оператором (11). 2. Кто профессионально 
раскладывает вкус на атомы (10)? 3. «Творческий ...» на столе 
у писателя (10). 4. Кто в ателье превращает ткани в детали для пошива 
одежды (9)? 5. Второе по величине озеро России (9). 6. Она рождена 
ползать, чтобы после взлететь (8). 7. «Руки чешутся» как черта 
характера (12). 8. Столичная ... приезжает на гастроли (12). 9. Пластика 
«на высшем уровне» (12). 10. Что некая фирма из Тайваня додумалась 
вмонтировать в детские соски (9)? 11. Виртуальное нападение (10). 
12. Кто свой дом на себе носит (8)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Политик. Разум. 
Ограбление. Мешок. Австралия. 
Тофу. Ведро. Худо. Троя. Щеколда. 
Горе. Кираса. Румянцева. Орда. Бард. 
Кудри. Деметра. Носорог. Учитель. 
Больной. Сальто. Затор. Шоколад. 
Лапти. Шпак. Спасский. Ясность. 
Кассиль. Недобор. Пуми. Армия. Сумо. 
Сорт. Грант. Казаки. Мать.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Капкан. Бастилия. 
Вереск. Залп. Угорь. Стыд. Нотариус. 
Осадок. Изгой. Ретушь. Пост. Сахар. 
Пласт. Канистра. Афоня. Мгла. Идеал. 
Сговор. Истец. Крем. Страсть. Тяга. 
Манта. Чмок. Ущерб. Друг. Швейк. 
Якорь. Соло. Рим. Кумыс. Овод. Лицо. 
Тверь. Лобби. Тема. Арахна. Дождь.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Улитка. 
9. Самородок. 11. Комбинат. 
12. Децибел. 14. Налог. 16. Пояс. 
17. Минор. 19. Товар. 20. Радио. 
24. Бегемот. 25. Напалм. 26. Бес. 
28. Пихта. 29. Предсказание. 
34. Папоротник. 35. Сарафан. 
36. Анаконда. 37. Куранты. 
43. Корреспондент. 44. Ежов. 
45. Рационализм. 46. Квиток. 
52. Состоятельность. 53. Верх. 
54. Подготовка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Материя. 
2. Коридор. 3. Гоген. 4. Шок. 6. Любэ. 
7. Танцор. 8. Артист. 10. Койот. 
13. Лагин. 15. Гомес. 16. Падение. 
18. Раллист. 21. Почта. 22. Днепр. 
23. Юппер. 24. Беладонна. 27. Банан. 
28. Пилотка. 30. Юнона. 31. Оклад. 
32. Валун. 33. Качалов. 34. Пастернак. 
38. Эсхил. 39. Война. 40. Адель. 
41. Янцзы. 42. Черкасов. 43. Комиссар. 
45. Родос. 47. Утро. 48. Шлаг. 49. Кнут. 
50. Исав. 51. Тьма.

ЛАБИРИНТ 
1. Многословие. 2. Космонавтика. 
3. Командировка. 4. Дельта. 
5. Идеология. 6. Десантура. 
7. Велосипед. 8. Заявление. 
9. Клиентура. 10. Дворянство. 
11. Геолог. 12. Концентрат. 
13. Булгаков. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стрела. Курсант. 
Латекс. Страховка. Суша. Скаут. 
Пудель. Валенок. Дизайн. Отпечаток. 
Зонт. Занавеска. Сабо.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Солист. Завтрак. 
Ретушь. Генерал. Люкс. Стеклопакет. 
Хулахуп. Дойка. Тупик. Исток. 
Гематома. Оникс. Пьянство.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
П од ход я щ и й  п е р и од 
для принятия важных ре-
шений, особенно если они 
касаются сферы личных 
отношений.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
В эти дни перед вами от-
кроются новые перспек-
тивы, причем касаться это 
будет разных сфер жизни.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Неделя порадует успеха-
ми и переменами к луч-
шему как в деловой сфере, 
так и в личной жизни.

РАК 21.0622.07
У вас появится шанс изме-
нить ситуацию в той сфе-
ре, где раньше все склады-
валось не в вашу пользу.

ЛЕВ 23.0722.08
Благоприятное время для 
важных переговоров, за-
ключения соглашений, 
дальних поездок и круп-
ных приобретений.

ДЕВА 23.0822.09
В этот период вам луч-
ше сузить круг общения 
и проводить больше вре-
мени с самыми близкими.

ВЕСЫ 23.0922.10
Новые возможности, ко-
торые появятся в эти дни, 
приведут к росту доходов.

СКОРПИОН 23.1021.11
Благоприятное время 
для встреч, знакомств, 
поездок и перемен в сфере 
финансов и карьеры.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Неделя порадует внезап-
ным исполнением того, 
о чем вы долго мечтали.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Предложения, которые 
поступят в эти дни, помо-
гут укрепить ваше мате-
риальное положение.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Встречи со старыми зна-
комыми в этот период мо-
гут открыть перед вами 
новые перспективы. 

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя порадует вас воз-
можностями укрепить 
семейный бюджет.

ГОРОСКОП

11.03–17.03

ФОТОФАКТ
2 марта. Календарная весна началась, однако зимние снега все никак не отпустят улицы города. Пока жители Москвы ждут наступления настоящей 
весны, в Ботаническом саду МГУ «Аптекарский огород» решили ее приблизить. На тематической выставке «Репетиция весны» на два месяца раньше 
срока распустились около десяти тысяч тюльпанов, крокусов, нарциссов, лилий и много других ярких цветов. Увидеть в оранжереях можно и фотографии 
с тюльпанами из разных российских регионов. Насладиться цветом и ароматами пришла Карина Кондратьева. Фото: Анна Малакмадзе.

Салат с блинами и овощами
■ Блинчики 6–8 шт. ■ Огурец 4 шт. 
■ Томат 2 шт. ■Редис 4 шт. ■Салат 50 г 
■Зелень 40 г ■Оливковое масло 3 ст. л. 
■ Консервированный зеленый горо-
шек 70 г ■Лимон 1 шт.

Это очень простой, но одновременно сыт-
ный салат. Во время Масленицы — идеаль-
ный вариант перекуса. Огурцы, помидоры, 
редис нарежьте кубиками, укроп — мелко, 
а листья салата порвите руками. Добавьте 

нарезанные овощи и горошек к листьям 
салата, перемешайте. Блины нарежьте тон-
кими полосками или сверните в трубочки 
и нарежьте. Добавьте их к овощам. Сделайте 
заправку для салата, смешав оливковое мас-
ло, лимонный сок, соль и перец. Заправьте 
салат перед подачей на стол. Салат с блина-
ми и овощами готов! Подавайте его на стол 
сразу после приготовления, иначе блинчи-
ки впитают сок и станут несъедобными.

Оладьи с начинкой
■Мука 200 г ■Яйцо 1 шт. ■Молоко 300 мл ■Соль 
по вкусу ■Шоколад 200 г 

Смешайте муку, яйцо, молоко и щепотку соли до по-
лучения однородной массы. При желании добавьте 
5 граммов разрыхлителя. Выпекайте оладьи на хо-
рошо разогретой сковороде с растительным мас-
лом. Столовой ложкой влейте тесто, дождитесь, пока 
оладушек пропечется снизу. Выложите кусочек шо-
колада и закройте сверху еще одной порцией теста. 
Жарить оладьи нужно на среднем огне до румяной 
корочки с двух сторон. Подавать готовые оладьи с на-
чинкой лучше всего горячими, со сметаной, медом 
или другим соусом на ваш вкус. Вместо шоколада 
можно использовать фрукты или творог.
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ (фото и рецепты)
okruga@vm.ru

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ


