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Легендарный спортзал
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ОТКРЫЛ 
ЗНАМЕНИТУЮ 
ДРУЖБУ

Зал, который прозвали 
«ракушкой», после ре-
конструкции снова начал 
работать. На открытии 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин пообщался со знаме-
нитыми спортсменами 
Александром Яковлевым 
(слева) и Виктором 
Астаховым. 2

РАЗВИТИЕ

ЗВЕЗДАШКОЛЬНИКИ 
ОСВОИЛИ 
РЕСТАВРАЦИЮ 
КИРПИЧНОЙ 
КЛАДКИ 12

Широко отмечаем 
«Московскую Масленицу»

Яркий фестиваль пройдет на четырех пло-
щадках округа, и впервые одна из них будет 
работать круглосуточно. Гости «Москов-

ской Масленицы» смогут не только попробовать 
разные блины, но и узнать много нового.

9

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Разные поколения 
трудятся ради бойцов

Активисты из Молодежной палаты рай-
она Хамовники провели для жителей 
мастер-класс по созданию сухого армей-

ского душа. Все, что изготовили участники, скоро 
будет отправлено нашим солдатам.

7

Национальное блюдо покорило 
судей конкурса по туризму

Студентка Российского экономического университета 
имени Г. В. Плеханова Саида Ашибокова заняла второе 
место на международном конкурсе «Сельское гостепри-

имство: шаг в профессию». Награду завоевал ее проект, посвя-
щенный кабардино-балкарским лепешкам — хычинам. 
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ВАЖЕН КАЖДЫЙ ГОЛОС! 1517 МАРТА
ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ

зззззееееееетттттттааааааа ЦЦЦЦЦЦЦен

ОЛЬГА АНОХИНА: 
ГОРОД СТАНОВИТСЯ 
БОЛЕЕ УЮТНЫМ, 
ЧЕМ 20 ЛЕТ НАЗАД 13
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Сергей Собянин открыл 
обновленный универ-
сальный спортивный зал 
«Дружба» в «Лужниках» по-
сле реконструкции.

Здание было построено 
в 1979 году к Олимпи-
аде 1980 года, однако 

к 2010 году его инфраструктура 
устарела, поэтому было приня-
то решение о комплексной ре-
конструкции спортивного зала. 
Легендарный спортзал, который 
в народе из-за формы прозвали 
«ракушкой», расположен по 
адресу: улица Лужники, дом 24, 
строение 5, рядом со зданием 

Олимпийского комитета России 
и недавно открывшимся Двор-
цом тенниса.

Технологическое задание и кон-
цепция были разработаны на 
основе регламентов Всерос-
сийской федерации волейбо-

ла, Ассоциации мини-футбола 
России, Российской федерации 
баскетбола и федераций других 

видов спорта. При реконструк-
ции был сохранен внешний об-
лик здания и сделана полная 
замена его внутреннего содер-
жания: специалисты усилили 
несущие конструкции и заме-
нили трибуны основного зала, 
вместо старых окон поставили 
энергоэффективные стеклопа-
кеты каскадной формы, полно-
стью обновили все инженерные 
коммуникации, установили 
современные системы пожар-
ной безопасности, вентиляции 

и кондиционирования. Сейчас 
здание полностью адаптирова-
но для маломобильных граждан. 
— Стояла задача сохранить 
внешний облик здания и полно-
стью заменить его «начинку». 
Теперь в спорткомплексе есть 
большой центральный зал и три 
многофункциональных — раз-
мером 36 на 18 метров, — отме-
тил Сергей Собянин.
По периметру центрального 
зала, площадь которого около 
двух тысяч квадратных метров, 
расположены четыре трибуны 
и четыре ложи. Они вмещают 
более трех тысяч зрителей. Под 
ними — дополнительные теле-
скопические трибуны-транс-
формеры, которые выдвигаются 
одним нажатием кнопки. В бы-
лые времена это делалось вруч-
ную и отнимало много времени.
— После реконструкции в зале, 
как и прежде, будут проводить-
ся соревнования и тренировки 
по множеству видов спорта, но 
на самом современном уровне. 
Первым крупным турниром 
станут Всемирные игры дружбы 
в сентябре 2024 года, — расска-
зал мэр города.
В «Дружбе» можно заниматься 
мини-футболом, волейболом, 
спортивными танцами, худо-
жественной гимнастикой, раз-
личными видами единоборств 
и другими видами спорта. 
А еще — проводить культурно-
развлекательные мероприятия. 
Планируется также организо-
вать работу клуба настольно-
го тенниса и проводить матчи 
Межрегиональной любитель-
ской баскетбольной лиги.
Реконструкция спортивного 
зала «Дружба» — еще один зна-
ковый проект возрождения 
олимпийского комплекса «Луж-
ники» — главного спортивного 
центра нашей страны.
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

Сергей Собянин рассказал, 
что началась реставрация 
усадьбы Морозовых. Спе-

циалисты уже приступили к восста-
новлению цокольного этажа. Зда-
ние в Подсосенском переулке, по-
строенное в XIX веке по проекту 
Михаила Чичагова, — одно из краси-
вейших в столице. Оно сохранилось 
практически в неизменном виде 
и имеет статус объекта культурного 
наследия федерального значения. 

С 1 по 30 апреля в Москве 
пройдет месячник по убор-
ке и благоустройству. Тра-

диционные общегородские суб-
ботники запланированы на 13 
и 20 апреля, сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. На них приглаша-
ют всех москвичей. В программе — 
очистка газонов, обустройство цве-
точных клумб, высадка деревьев 
и кустарников.

В этом сезоне городской ве-
лопрокат пополнится на 
3 тысячи новых электрове-

лосипедов, сообщил мэр города 
Сергей Собянин. Московский вело-
прокат — один из крупнейших в ми-
ре, станции сервиса есть практиче-
ски во всех районах столицы. В бли-
жайшие несколько лет планируется 
закупать по 3 тысячи электровелоси-
педов ежегодно, потому что востре-
бованность сервиса растет.

КОРОТКО

Новое оборудование
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
В рамках нацпроекта «Образование» 
Москва ведет комплексную модерни-
зацию системы подготовки специали-
стов со средним профессиональным об-
разованием. 
Сегодня многие колледжи оснащены 
оборудованием, которое было за-
куплено 10 или даже 20 лет назад — 
оно устарело и физически, и морально. 
Поэтому задача на этот год — модер-
низировать и переоснастить совре-
менным оборудованием 230 мастер-
ских и лабораторий, а также создать 
90 новых. 
К концу февраля новое оборудование 
уже получили более 30 колледжей.

ЦИТАТА

Атлантов на здании усадьбы Морозовых 
тоже ждет обновление

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».
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ТРАНСПОРТ

На Замоскворецкую линию вышли самые 
современные поезда метро.

Красавица «Москва-2024» вышла на ли-
нию. По сравнению со старыми в новых 
составах больше вместимость вагонов, 
шире двери и сиденья, головные вагоны 
оснащены для маломобильных пассажи-
ров, улучшена шумоизоляция. С выхода 
новейшего состава на Замоскворецкой 
линии метро и был дан старт замене уста-
ревших вагонов. 
— Москва является безусловным лидером 
по обновлению подвижного состава в пас-

сажирском транспорте и, в частности, ме-
трополитене, — подчеркнул мэр Сергей 
Собянин. — С 2010 года средний возраст 
поездов метрополитена уменьшился в два 
раза — с 24 лет до 12. Это не просто поез-
да — на линии выходят составы новых по-
колений. 
Столица продолжит закупать новые поез-
да. В планах — поставить 560 вагонов. 
— Через два года выйдет «Москва-2026». 
Замоскворецкая линия за три года бу-
дет обновлена полностью на 100 про-
центов поездами «Москва-2024» и «Мо-
сква-2026», — заявил Сергей Собянин.

У новых вагонов больше вместимость, шире 
двери и сиденья, улучшена шумоизоляция

Уютные и просторные

Возродили «Дружбу»

13 марта. Мэр Москвы Сергей Собянин на открытии легендарного спортзала пообщался с волейболистами 
и знаменитыми самбистами: заслуженным тренером России Александром Яковлевым (крайний слева) и трехкратным 
чемпионом мира по самбо, чемпионом Европы Виктором Астаховым (второй слева)

Специалисты выполнили поставленную задачу: сохранили внешний облик 
здания, полностью заменив его «начинку»
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ЗДАНИЕ АДАПТИРОВАЛИ 
ДЛЯ МАЛОМОБИЛЬНЫХ ГРАЖДАН
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Флагманский центр На-
учно-исследователь-
ского института имени 
Н. В. Склифосовского от-
метил свой первый день 
рождения. Итоги года ра-
боты подвел мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Первый год работы флаг-
манского центра позади. 
За это время его сотруд-

ники приняли более 55 тысяч 
пациентов. Рассказываем, 
как устроена работа этого уч-
реждения.
Все лучшие наработки совре-
менной медицины сконцентри-
рованы в современном флаг-
манском центре. Он работает 
по новому стандарту, благодаря 
которому экстренная помощь 
оказывается в 1,5 раза быстрее, 
чем раньше. 
— За первые два часа большей 
части поступивших пациентов 
проводится полный комплекс 
исследований, ставится диагноз 
и принимается решение о го-
спитализации или лечении ам-
булаторно, — рассказал Сергей 
Собянин.
Флагманский центр работает 
как «цифровая клиника» в без-
бумажном формате. У врачей 
и медсестер в руках планшеты, 
а не бумажные истории болез-
ней. Все анализы автоматиче-
ски загружаются в электронную 
медицинскую карту пациентов. 
— Система «Триаж» помогает 
распределять поступающих па-
циентов в зависимости от при-
оритетности оказания им помо-
щи, а все анализы и заключения 
специалистов в режиме реаль-
ного времени можно увидеть 
в электронной медкарте, — до-
бавил мэр Москвы.
Кроме того, уточнил он, обору-
дование позволяет выполнять 
операции широкого профиля: 
от травматологических до вы-
сокотехнологичных на голов-
ном мозге.
— Во флагманском центре спе-
циалисты провели свыше 7,2 ты-
сячи операций — часть из них 
прошли в уникальных гибрид-
ных операционных, — поделил-
ся глава города итогами. 
Директор Дирекции по коорди-
нации деятельности медицин-
ских организаций, оказыва-

6 марта. Медицинская сестра Мария Харченко, научный консультант Роман Борисов и заведующий научным отделением Петр Ярцев во флагманском центре Склифа

Спасение на самом высоком уровне

ния в центр хирурги установили 
стент, что спасло ему жизнь.
— Другая пациентка с разрывом 
аневризмы брюшной аорты, 
смертность от которого дости-
гает 90 процентов без должного 
лечения, была прооперирова-
на в первые же часы после по-
ступления в центр двумя бри-
гадами хирургов в гибридных 
операционных. Это лишь пара 
примеров того, как новая систе-
ма позволила вывести оказание 
медицинской помощи на новый 
уровень, — поделился он. 
По словам Сергея Петрикова, 
когда врачи говорят, что все 
процессы ориентированы на 
пациента, то на практике это оз-
начает, что продуманы не толь-
ко медицинские алгоритмы, но 
и все, что касается эмоциональ-
ного состояния человека. 
— Медперсонал работает со-
вместно с психологами, со-
циальными координаторами 
и сотрудниками центров «Мои 
документы», которые решают 
все немедицинские вопросы: 

от психологической поддержки 
в моменте до оформления до-
кументов на госпитализацию 
и вызова такси, — добавил ди-
ректор института.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА (текст)
АННА МАЛАКМАДЗЕ (фото)
okruga@vm.ru 

кими креслами. Здесь можно 
не только дождаться близкого 
человека, но и при желании 
пообщаться с лечащим врачом 
или получить помощь психо-
лога в специально отведенных 
комнатах переговоров. В зонах 
ожидания по размещенным на 
столах QR-кодам можно оста-
вить отзыв о работе персона-
ла, а также заказать горячий 
кофе и еду.
Николай Рубцов также подчер-
кнул, что в центре внимания 
всегда находятся пациент и его 
потребности. Именно поэтому 

уровень эффективности работы 
флагмана очень высокий. 
Директор НИИ скорой помо-
щи им. Н. В. Склифосовского 
Сергей Петриков рассказал, что, 
к примеру, пациенту с острым 
инфарктом миокарда всего за 
16 минут с момента поступле-

ющих стационарную и специ-
ализированную медицинскую 
помощь, Николай Рубцов рас-
сказал, что работа во флагма-
не организована по принципу 
«врач к пациенту». 
Некоторые иссле-
дования проводят-
ся непосредственно 
у кровати пациента: 
УЗИ, ЭКГ, лабора-
торные анализы.
— А каждое действие каждого 
члена команды расписано до 
минуты, — отметил Николай 
Рубцов.
Для родственников пациентов 
предусмотрены комфортные 
зоны ожидания, оснащенные 
кулерами, телевизорами, мяг-6 марта. Директор Склифа Сергей Петриков

6 марта. Врач ультразвуковой диагностики Людмила Хасанова проводит исследования

БОЛЬШИНСТВО ИССЛЕДОВАНИЙ 
ПРОВОДЯТ ПРЯМО У КРОВАТИ ПАЦИЕНТА40

ЦИФРА

тысяч пациентов с ин-
фарктами, инсультами 
и другими сосудистыми 
патологиями получили 
медпомощь в региональ-
ном сосудистом центре 
Склифа за 10 лет. 

Запущен сервис электрон-
ной медкарты «Мои госпи-
тализации». Теперь можно 
видеть результаты анали-
зов и исследований, на-
значения врачей во время 
лечения в стационаре. 

НА ЗАМЕТКУ



ВЫБОРЫ4 Москва. Центр    Пятница 15 марта 2024 года    № 9 (1031)

АКЦИЯ

Участники электронного голосования — как дистан-
ционного на странице elec.mos.ru, так и с помощью 
терминала для электронного голосования на участ-
ках — на выборах президента России могут стать 
победителями розыгрышей программы «Миллион 
призов» и получить подарки.

У всех есть шанс выиграть одну, три или пять ты-
сяч призовых баллов, которые можно обменять на 
предложения партнеров акции. Среди них сетевые 
магазины, театры, музеи, зоопарк, кафе, рестора-
ны, аптеки, кондитерские, кофейни, концертные 
и другие площадки. Всего в списке 240 учреждений, 
в которых можно поменять призовые баллы на рав-
ную по сумме скидку в чеке. Призовые баллы можно 
использовать, чтобы заказать продукты, готовую 
еду, товары для дома, косметику, пополнить карту 
«Тройка» и многое другое. Часть или всю сумму за-

каза можно будет погасить выигрышем. В нынешнем 
году впервые разработана и дополнительная система 
поощрений. Так, для молодежи  от 18 до 25 лет вклю-
чительно предусмотрены гарантированные призы: 
скидки на подписки цифровых сервисов — онлайн-
кинотеатры, сервис кешбэка, антивирусные реше-
ния. Размер скидки составит 500 призовых баллов. 
Есть и поощрения для семей и москвичей с детьми.
Розыгрыши призов среди участников электронного 
голосования пройдут с 16 по 18 марта — всем побе-
дителям сообщат о выигрыше с помощью СМС. Полу-
чить призовые баллы нужно будет с 16 по 30 марта, 
активировав свой выигрышный код на сайте акции 
ag-vmeste.ru, либо обменять их на промокоды — 
до 30 августа включительно. 
Получить подарки у партнеров программы «Мил-
лион призов» можно будет с 17 марта по 31 августа 
2024 года.

Получить баллы программы «Миллион призов» может любой житель 
Москвы, проголосовавший электронно

Получить призовые баллы просто

Столица полностью готова 
к выборам президента 
России. Они пройдут 
с 15 по 17 марта. 

В начале этой недели на 
последнем перед стартом 
голосования заседании 

Общественного штаба по на-
блюдению за выборами обсуди-
ли финальные этапы. 
Перед выборами в Мосгориз-
биркоме прошла церемония 
разделения ключа дистанцион-
ного электронного голосования 
(ДЭГ) — программного кода, 
необходимого для шифрования 
и расшифрования итогов выбо-
ров. Ключ разделен на пять ча-
стей и передан пяти хранителям. 
Ими стали председатель Совета 
муниципальных образований 
Москвы Владимир Дудочкин, 
руководитель Общественного 
штаба по наблюдению за вы-
борами в Москве, член Обще-
ственной палаты столицы Ва-
дим Ковалев, член Центральной 
избирательной комиссии РФ 
Людмила Маркина, заместитель 
председателя Мосгоризбирко-
ма Дмитрий Реут, председатель 
Мосгордумы Алексей Шапошни-
ков. Соответствующее решение 
было принято в ходе заседания 
Московской городской избира-
тельной комиссии. Узнать итоги 
голосования можно будет, толь-
ко соединив его части, причем 
сделать это нужно будет именно 
на том компьютере, на котором 
ключ был разделен.
— Разделение ключа гарантиру-
ет, что никто не сможет узнать 
результаты онлайн-голосова-
ния до момента соединения 
всех ключей, то есть фактически 
гарантирует безопасность и ано-
нимность данного вида голосо-
вания, — подчеркнул начальник 
Управления по совершенствова-
нию территориального управле-
ния и развитию смарт-проектов 
правительства Москвы Артем 
Костырко.
Кроме этого, на итоговом за-
седании Общественного штаба 
по наблюдению за выборами 
подвели итоги формирования 
Корпуса наблюдателей. 

11 марта. Председатель Мосгордумы Алексей Шапошников, руководитель Общественного штаба по наблюдению за выборами в Москве в 2024 году Вадим Ковалев 
и председатель Московской городской избирательной комиссии Ольга Кириллова на заседании Общественного штаба по наблюдению за выборами

Главное политическое событие

электронно — онлайн или на 
избирательном участке на тер-
минале электронного голосо-
вания. Участки будут открыты 
15, 16 и 17 марта с 8:00 до 20:00. 
Проголосовать на них смогут го-
рожане, имеющие постоянную 
регистрацию в Москве, и жители 
других регионов, оформившие 
заранее заявление на прикре-
пление к одному из избиратель-
ных участков. Отдать свой голос 
онлайн на mos.ru можно в те 
же даты круглосуточно— с 8:00 
15 марта до 20:00 17 марта.
— Безусловно, это главное по-
литическое событие года для 
россиян, — отметил генераль-
ный директор ВЦИОМ Валерий 
Федоров.
АЛИСА ЗАХАРОВА
okruga@vm.ru 

даватели рассказали им о видах 
возможных нарушений и тех-
нических проблем, уделив от-
дельное внимание наблюдению 
в ночное время суток.
О значимости работы Обще-
ственного штаба по наблюде-
нию за выборами говорят циф-
ры: 67 процентов москвичей 
знают о ней и считают, что штаб 
обеспечивает честность и про-
зрачность голосования.
Внимание всего мирового сооб-
щества будет приковано всю не-
делю и после к выборам прези-
дента России, а с учетом москов-
ских уникальных возможностей 
голосовать онлайн — вдвойне.
Напомним, выборы президента 
России пройдут с 15 по 17 марта. 
Москвичи смогут проголосо-
вать с помощью бюллетеня или 

— Корпус наблюдателей Обще-
ственной палаты Москвы сфор-
мирован, все наблюдатели, вне 
зависимости от имеющегося 
опыта, прошли обучение. Мы 
обеспечим наблюдение на каж-
дом из 2058 участков, — расска-

зал руководитель Обществен-
ного штаба по наблюдению за 
выборами в Москве в 2024 году 
Вадим Ковалев, при этом он 
подчеркнул, что в штабе кругло-

суточно будут работать наблю-
датели.
Председатель Московской го-
родской избирательной комис-
сии Ольга Кириллова отметила, 
около 32 тысяч членов изби-
рательных комиссий разного 
уровня готовы к своей работе, 
все они прошли обучение. 
Руководитель Общественного 
штаба по наблюдению за вы-
борами в Москве в 2024 году 
Вадим Ковалев заявил, что Мо-
сква стала первым в стране ре-
гионом, использующим видео-
наблюдение. 
— Так, видеонаблюдатели будут 
работать посменно: таким обра-
зом они смогут круглосуточно 
следить за всеми избирательны-
ми участками столицы, — сказал 
он. — Во время обучения препо-
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ,
Глава управы Басманного района
Указанная территория приведена 
в надлежащее санитарное состояние. 
Весь мусор был убран в кратчайшие 
сроки.

У дома на Рубцовской набе-
режной снег сошел, а мусор 
появился. Большая просьба 
его убрать.
Раиса Хлебникова
Басманный район

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
Глава управы Пресненского района
Проведены работы по уборке сне-
га и наледи во дворе жилого дома. 
От снега очищены малые архитек-
турные формы, в том числе скамейки 
у подъездов.

По адресу: улица Пресненский 
Вал, дом 1, скамейки у подъ-
езда так завалило снегом, 
что их уже совсем не видно.
Валерий Радин
Пресненский район

Отвечает АЛЕКСЕЙ УСТОЕВ, 
Глава управы района Замоскворечье
Проведены работы по очистке двора 
от льда. Пешеходные зоны обработа-
ны противогололедными средства-
ми. Теперь там снова безопасно.

Во дворе нескольких домов 
в Климентовском переулке 
тротуары и дорожки у детской 
площадки и рядом с подъез-
дами сильно замерзли, стало 
опасно ходить.
Михаил Кившин
район Замоскворечье

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
Глава управы Тверского района
Информационный указатель полно-
стью очищен от вандальных надпи-
сей и запрещенной рекламы, приве-
ден в надлежащее состояние.

У дома 7, строение 1, на пло-
щади Тверская Застава адрес-
ный указатель изрисован 
краской и маркерами и заклеен 
рекламой.
Алиса Афанасьева
Тверской район

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
Глава управы района Якиманка
По указанному адресу антипар-
ковочные элементы убраны. Бес-
препятственная парковка для всех 
жителей соседнего дома полностью 
обеспе чена. 

По адресу: улица Жит-
ная, дом 10, сбоку от подъезда 
кто-то из жителей поставил 
незаконное ограждение в виде 
большого дорожного конуса 
на общей парковке.
Семен Фирсов
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Цветы спасла обычная урна

У входа во двор дома 
по адресу: улица Трубная, 
дом 22/1, разыгралась 
целая эпопея, связанная 
с урной для мусора. Каза-
лось бы, проблема несуще-
ственная, но ее решение 
сделало лучше жизнь мно-
гих людей.

Несколько немаленьких до-
мов в Мещанском районе 
образуют большой и кра-

сивый двор. Один из способов 
попасть в него — пройти через 
округлую арку рядом с одним из 
ресторанов. Чтобы в эту арку не 
заезжали автомобили, в ее цен-
тре разбита небольшая клумба. 
И для случайного прохожего 
все вроде бы отлично. Стены 
покрашены, цветы на клумбе 
каждое лето цветут — никаких 
проблем. Но жители соседних 
домов уже долгое время страда-
ют от неудобств: под аркой нет 
ни одной мусорки.
— В арке на повороте во двор 
с Большого Сухаревского пере-
улка не было места, куда мож-
но было бы выбросить окурки, 
и это оказалось большой про-

в ГБУ «Жилищник Мещанского 
района», к заместителю дирек-
тора Михаилу Гудухину. Кроме 
того, они попросили, чтобы 
в этой арке проводили ежеднев-
ную уборку, ведь кроме гостей 
ресторана и жителей соседних 
домов в арке часто останавли-
ваются и случайные прохожие. 
И уже через несколько дней 
в проходе стояла большая но-
вая урна.
— Огромное спасибо замести-
телю главного инженера ГБУ 
«Жилищник Мещанского райо-
на» Михаилу. Он оперативно дал 
поручение своим подчиненным, 
и они все быстро сделали, — де-
лится Светлана Пугачева. — 
Сейчас в проходной арке чисто 
и мусор дворники своевременно 
из нее убирают.
Наши корреспонденты реши-
ли проверить, как выполнили 
просьбу жителей, и выехали по 
нужному адресу. На месте нас 
встречает местный житель Ан-
тон Сидорович. Он как раз вы-
брасывал в новую урну неболь-
шой пакет.
— Да, теперь тут правда удобно, 
и проход всегда чистый, а не как 
раньше, весь в окурках, — отме-
тил Антон.
Теперь жители дома могут на-
слаждаться чистотой каждый 
день при возвращении домой. 
И не переживать, что проход 
в родной двор будет завален 
окурками или еще каким-нибудь 
мусором. А случайные прохожие 
и посетители ресторана могут 
с удобством выйти на перекур, 
не оставив после себя мусора. 
А летом все они будут любовать-
ся красивыми цветами, которые 
распустятся в клумбе, ведь она 
теперь будет использоваться 
только по прямому назначению!
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Сотрудники ГБУ «Жилищник Мещанского райо-
на» 6 марта провели плановую проверку жилых 
и отселенных домов на территории района. В про-

цессе рейдов оценили состояние противопожарных систем, ис-
правность систем дымоудаления и целостность водопровода. 
Инспекция также проверила объекты на факты проникнове-
ния на территории третьих лиц и наличие посторонних вещей.
— В рамках плановых мероприятий были проинспектирова-
ны чердаки и подвалы. Серьезных нарушений рабочие не за-
фиксировали, — сообщил первый заместитель директора ГБУ 
«Жилищник Мещанского района» Михаил Гудухин.

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
МЕЩАНСКОГО РАЙОНА 
Телефон: (495) 230-57-87 
Электронная почта:
gup-dez-meshanka@yandex.ru

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон: (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

* Внимание! Курение вредит вашему 
здоровью

блемой, — рассказывает жи-
тельница соседнего дома Свет-
лана Пугачева. — Ведь многие 
посетители ресторана выходи-
ли туда покурить, и постепенно 
в урну стала превра-
щаться наша клум-
ба. Мы попросили 
директора соседне-
го ресторана ее уста-
новить.
Директор заведения 
просьбу выполнил, 
но повесил совсем 
маленькую урну на стену, кото-
рая нисколько не удовлетвори-
ла потребностей всех курящих 
в арке.

— Кто-то снимал эту малышку, 
вытряхивал на землю все окур-
ки, — отмечает Светлана. — По 
факту нужна была большая ур-
на. Управляющий рестораном 

сам ежедневно мучился и под-
метал это место.
Чтобы решить эту проблему, 
жители обратились напрямую 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow

9 марта. Житель Антон Сидорович рад, что мусор теперь будет в урне, а не на клумбе. Фото: Анна Малакмадзе
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НОВОСТИ
Последний этап 
крупного ремонта
Стартовала реконструкция Кро-
поткинского газопровода-дюкера 
в центре Москвы.
— В настоящее время работы за-
вершены на девяти таких объектах, 
еще на двух — Голутвинском и Щу-
кинском газопроводах — пройден 
серединный рубеж, теперь присту-
пили к реконструкции последнего, 
Кропоткинского дюкера, — расска-
зал заместитель мэра Москвы Петр 
Бирюков.
Этот дюкер питает газом теплоэлек-
тростанцию «ГЭС-1» и распредели-
тельные пункты, обеспечивающие 
газоснабжение районов Хамовни-
ки, Якиманка и Замоскворечье.

Ведущие университеты научат 
финансовой грамотности
21 марта в Москве пройдет День финансовой грамотности на 
базе пяти ведущих вузов, два из них находятся в Центральном 
округе. Как разоблачить финансовых мошенников, подскажут 
в РЭУ им. Г. В. Плеханова. Здесь пройдет игра «Секреты финан-
совой безопасности». Участники поделятся на команды и будут 
отвечать на вопросы о видах финансового мошенничества и не-
добросовестных практиках продаж, а после эксперты обсудят 
с гостями мероприятия вопросы, касающиеся телефонного 
и интернет-мошенничества, защиты прав потребителей фи-
нансовых услуг, и дадут советы, как избежать вложений в со-
мнительные финансовые организации. Кроме этого, в день фи-
нансовой грамотности можно будет получить рекомендации 
по досудебному урегулированию споров между потребителями 
и финансовыми организациями, узнать, как лучше управлять 
личным бюджетом, где взять идеи для бизнеса и как открыть 
собственное дело. Завершится День финграмотности спекта-
клем театра НИУ ВШЭ «Предложение» по пьесе А. П. Чехова. 

Драйвер развития мегаполиса
В столице при поддержке Информационного центра прави-
тельства Москвы прошел двухдневный форум «Молодой специ-
алист — строитель будущего». В «Манеже» представили обшир-
ную деловую, образовательную и развлекательную програм-
мы. Организаторами московского мероприятия выступают 
Минстрой РФ при участии Строительного и других комплексов 
городского управления. Как рассказал глава Департамента стро-
ительства Рафик Загрутдинов, на площадке студентов и школь-
ников знакомили с профессиями в отрасли, специалисты стара-
лись продемонстрировать новый взгляд на индустрию.
— На форуме также был представлен стенд Департамента 
строительства. Его площадь — более 150 квадратных метров, 
он поделен на тематические зоны, отображающие этапы воз-
ведения объекта городского заказа: предпроектные работы, 
проектирование, подготовку территорий и непосредственно 
строительство, — подчеркнул Рафик Загрутдинов.
По его словам, молодежи стоит задуматься о месте работы, 
а строительство — один из драйверов развития мегаполиса. 

— Мне нравится, что здесь нет 
волокиты. Сейчас вот оформ-
люсь, а потом обещают отпра-
вить в учебный центр «Аван-
гард» в Подмосковье, — расска-
зывает москвич Сергей. — Там 
физическая, огневая, тактиче-
ская и медицинская подготов-
ка. Вот и вспомню армейские 
навыки! 
Время ожидания будущие сол-
даты могут провести с комфор-
том: в специальных отаплива-
емых шатрах, выпить там горя-
чего чая и попробовать блюда, 
которые готовят в полевой кух-
не, расположившейся на тер-
ритории центра. Для будущих 
военнослужащих созданы все 
условия!
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

Единый пункт отбора на 
военную службу по кон-
тракту в Москве про-
должает свою работу. Он 
расположен по адресу: 
улица Яблочкова, дом 5, 
строение 1. Корреспон-
дент «МЦ» посетил пункт 
и узнал о причинах, под-
вигнувших добровольцев 
пойти на службу.

На тротуаре курят мужики. 
Из-за забора валит дым 
военно-полевой кухни. 

Обстановка — праздничная 
и немного нервная. Пункт от-
бора на военную службу по 
контракту на улице Яблочкова 
принимает будущих военнослу-
жащих со всей страны. 
47-летний Владимир Логинов 
(имя и фамилия изменены) 
только что заключил контракт. 
— Служил срочную, звание — 
рядовой. Военно-учетная спе-
циальность — стрелок, — по-
военному коротко и точно сооб-
щил он. — Мне кажется, служба 
по контракту — нормальная 
мужская работа. Да и платят 
хорошо. 
Он рассказал, что все докумен-
ты оформил быстро, волонтеры 
сразу же отвечали на все возник-
шие вопросы, помогали.
19-летний Олег Смирнов (имя 
и фамилия изменены) пошел 
служить с 4-го курса колледжа, 
где учился на повара. В армии 
он еще не служил. Но как только 
пройдет курс обучения военно-
му ремеслу, готов отправить-
ся на специальную военную 
операцию. 
По словам будущих военнослу-
жащих, пункт отбора на улице 
Яблочкова работает как часы. 
После первичной проверки 
документов (их список мож-
но найти на mos.ru) и беседы 
с представителями военного 
комиссариата Москвы будущим 
военнослужащим нужно пройти 
медкомиссию, собеседование 
с психологами и военными спе-
циалистами. Все вопросы реша-
ются максимально быстро. 
Здание пункта отбора недав-
но отремонтировали, внутри 

и снаружи повесили таблич-
ки с маршрутизацией, чтобы 
нужные кабинеты можно было 
найти без проблем. Появилась 
и система электронной очереди 

с табло и голосовым извещени-
ем. Установили даже фотокаби-
ны — чтобы побыстрее можно 
было сделать и оформить фото 
на документы. 

ВОЛОНТЕРЫ ПОМОГЛИ 
БУДУЩИМ СОЛДАТАМ 
БЫСТРО ОФОРМИТЬ 
ВСЕ ДОКУМЕНТЫ

11 марта. Будущий солдат Олег Смирнов (имя и фамилия изменены) 
готовится защищать Родину. Фото: Наталья Шатохина

На благо страны
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Кто-то встал нарезать неподда-
ющийся дорнит, кто-то склады-
вает полотенца, кто-то капает 
мыльным раствором на геотек-
стиль. Так за считаные минуты 
на столе образовывается целая 
гора пакетиков с сухим душем. 
Параллельно с работой все на-
чинают знакомиться,общаться, 
рассказывать анекдоты.
— Это же самый настоящий душ 
для космонавтов! — слышит-
ся голос одного из участников 
в процессе работы.
— Да, или на дачу можно на-
делать, чтобы воду туда не про-
водить, — отвечает сидящая 

рядом дама.
Пока работа кипит, во-

круг столов ходят ре-
бята из Молпалаты. 
Помогают запечатать 
пакеты, подносят ма-
териалы, ножницы, 
мыльный раствор. 

А работу налади-
ли так быстро, что 

только успевай расход-
ники подавать! Только 
участники наловчились, 
«вошли в состояние по-
тока», как материалы 
закончились. 
— Мы же только нача-
ли, вроде еще и десяти 
штук не сделали, — 
с небольшим разочаро-
ванием говорит участ-
ница мастер-класса, 
гостья из Крыма Люд-
мила Зимина.

Каково же было всеобщее удив-
ление, когда Лев Федотов проде-
монстрировал забитые армей-
скими душами пакеты. План 
удалось перевыполнить!
— Теперь все сделанные души 
мы передадим в нашу районную 
управу, которая формирует гу-
манитарную помощь и отправ-
ляет ее грузовиками нашим бой-
цам, — отмечает Лев Федотов.
С чувством выполненного дол-
га гости помогают сложить ин-
вентарь, убирают свое рабочее 
место и начинают расходиться.
— Я уже второй раз на мастер-
классе этих ребят, они большие 
молодцы, — отмечает одна из 
гостей Татьяна Дмитриева. 
Кроме того, полученные знания 
можно применить и в будущем. 
Кроме помощи нашим ребятам 
на СВО, такие души можно де-
лать и для себя. Ведь это очень 
просто и совсем недорого.
— Мы получили полезные зна-
ния. Я раньше и не слышала про 
подобный сухой душ. Оказыва-
ется, специальные растворы для 
его изготовления выпускают от-
ечественные химзаводы. Уди-
вительно. Мы очень рады, что 
сегодня внесли лепту в прибли-
жение победы, — рассказывает 
участница мастер-класса Елена 
Фролова.
Подобные мастер-классы акти-
висты Молодежной палаты рай-
она Хамовники проводят уже не 
в первый раз. До этого, напри-
мер, они учили жителей района 
изготавливать блиндажные све-
чи и маскировочные сети. Они 
тоже были отправлены на пере-
довую вместе с гуманитарной 
помощью, которую собирают 
жители города. Кстати, в сборе 
этой помощи также участвуют 
активисты Молпалаты.
— Мы уже полтора года по это-
му направлению плотно сотруд-
ничаем с управой, — отмечает 
Лев Федотов. — Кроме того, мы 
с коллегами посещаем разные 
мероприятия, куда приходят 
герои СВО. Общаемся и с ними, 
и есть прямые контакты с линии 
фронта. Поэтому мы всегда од-
ни из первых узнаем о том, как 

можно помочь нашим ребятам, 
чтобы это действительно им 
пригодилось. И, конечно, мы 
сотрудничаем с Советом депу-
татов района, потому что легче 
осветить начало каждого гума-
нитарного сбора. И совместно 
с ними и управой благодаря об-
щей работе мы каждые два-три 
месяца отправляем минимум 
грузовик с помощью нашим 
бойцам. В следующую такую ма-
шину как раз и попадут сделан-
ные сегодня армейские души.
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

ОБЩЕСТВО
Ярмарка порадует 
свежими овощами 
и фруктами

В Москве открылись три новые 
круглогодичные ярмарки выход-
ного дня. Теперь в городе работает 
26 площадок такого формата. Одна 
из них организована в столичном 
центре — в районе Хамовники. 

Ярмарка выходного дня в новом 
формате расположилась вблизи 
станции метро «Спортивная». Это 
одно из самых популярных мест для 
проведения досуга жителей города. 
Рядом находится парк, спортивный 
кластер «Лужники», Новодевичий 
монастырь, станции метро и Мо-
сковского центрального кольца. Жи-
телям Хамовников будет удобно по-
купать здесь фермерские продукты.
— Ярмарки выходного дня кругло-
годичного формата — это комфорт-
ные для продавцов и посетителей 
павильоны, оснащенные система-
ми отопления, вентиляции и кон-
диционирования. Торговые пло-
щадки открыты в пятницу, субботу 
и воскресенье с 8 до 20 часов, — со-
общили в столичном Департаменте 
торговли и услуг.
Фермеры, представляющие в основ-
ном центральные регионы России, 
привозят в Москву сезонные и те-
пличные овощи: болгарский перец, 
помидоры, огурцы, зелень, капусту. 
На прилавках алеют яблоки.
В ассортименте также кондитер-
ская, молочная, мясная продукция.
Все привезенные товары в обяза-
тельном порядке проходят провер-
ки. С утра на ярмарке свой обход 
делает ветеринарный врач. 
В этом году ярмарки выходного дня 
круглогодичного формата посети-
ли почти 200 тысяч москвичей, они 
приобрели около 100 тысяч кило-
граммов продуктов. Чаще всего го-
рожане покупают овощи и фрукты, 
мясную и молочную продукцию, 
мед, бакалейные товары.
— Кроме того, с апреля по декабрь 
в городе будут работать сезонные 
ярмарки выходного дня — это еще 
около 30 торговых площадок, — до-
бавили в департаменте. 

10 марта. Продавец Илья Резкин 
предлагает покупателям свой мед

Активисты Молодежной 
палаты района Хамовни-
ки провели мастер-класс 
для жителей района. 
На нем они научили де-
лать армейский сухой 
душ. Готовые изделия 
будут переданы нашим 
бойцам в зоне проведения 
специальной военной 
операции. Корреспондент 
«МЦ» поучаствовал в из-
готовлении предметов 
гигиены и узнал, как еще 
Молпалата помогает на-
шим бойцам. 

Пока жители района соби-
раются на мастер-класс, 
активисты Молпалаты 

готовятся: повторяют техно-
логию изготовления сухих ду-
шей, нарезают необходимые 
материалы и раскладывают все 
расходники. А их сегодня по-
надобится очень много. Ведь 
нужно сделать не меньше сотни 
армейских сухих душей. Но что 
это вообще такое?
— Сухой душ называется так не 
случайно. Чтобы помыться с его 
помощью, нужно всего несколь-
ко миллилитров воды, — начи-
нает мастер-класс председатель 
Молодежной палаты района Ха-
мовники Лев Федотов.
При этом устройство душа 
очень простое. Он представ-
ляет собой небольшой плотно 
закрывающийся пакетик с за-
стежкой. Внутри находится не-
большое полотенце, кусочек 
геотекстильного материала 
под названием дорнит, который 
пропитан мыльным раствором. 
Использовать все это в полевых 
условиях тоже легко. Нужно 
лишь капнуть на пропитанный 
раствором дорнит водой, по-
сле чего он начнет активно вы-
делять пену. Ею надо натереть 
тело, а потом вытереться вло-
женным в набор полотенцем. 
В полевых условиях, когда до 
привычного душа несколько ки-
лометров, такие пакетики очень 
выручают наших бойцов.
— Самое сложное в его произ-
водстве — нарезать дорнит, — 
отмечает Лев Федотов. — Про-
сто он продается в больших ру-
лонах и тяжело режется. А нам 
нужны совсем маленькие кусоч-
ки. Но ничего, справимся.
После короткого обращения 
к собравшимся и небольшого 
инструктажа начинается рабо-
та. На мастер-класс собралось 
много людей. Среди них и моло-
дежь, и люди серебряного воз-
раста. Все с энтузиазмом при-
нялись за работу. Ее решили ор-
ганизовать по типу конвейера. 

10 марта. Людмила 
Зимина с сухим душем. 
Фото: Григорий Сахаджи
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ТАКОЙ ДУШ ОЧЕНЬ 
ВЫРУЧАЕТ СОЛДАТ 
В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ

Помощь бойцам 
объединяет людей

10 марта. Председатель Молпалаты района Хамовники Лев Федотов (в центре) 
и его товарищи Владислав Лепп и Ирина Иванова. Фото: Григорий Сахаджи
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После капитального 
ремонта в районе Хамов-
ники открылся Центр 
государственных услуг 
«Мои документы». Корре-
спондент «МЦ» побывал 
в обновленном офисе. 

На Смоленском бульваре, 
дом 24, строение 1, центр 
госуслуг встречает посети-

телей своим современным дизай-
ном в едином стиле «Мои доку-
менты». Главное изменение по-
сле ремонта — более грамотное 
использование пространства. 

Больше возможностей

По словам заместителя мэра Мо-
сквы по вопросам социального 
развития Анастасии Раковой, 
в прошлом году в порядок были 
приведены 28 помещений цен-
тров госуслуг. 
— Мы продолжаем совершен-
ствовать инфраструктуру, чтобы 
получение государ-
ственных услуг ста-
новилось еще более 
быстрым, простым 
и доступным, — ска-
зала она. 
Открытия офиса 
в Хамовниках жда-
ли все местные жи-
тели. Теперь, отме-
тила Анастасия Ра-
кова, в центре есть 
все необходимое. 
— Для горожан открыто 50 окон 
приема, появился кабинет для 
неторжественной регистрации 

брака, увеличилась зона элек-
тронных услуг с трех до девяти 
компьютеров в свободном до-
ступе, — поделилась она. 

Встречают с улыбкой

Посетителей на первом этаже 
встречают администраторы. 
Они — первые лица центра 

гос услуг. Сотрудники улыба-
ются людям, выдают талоны 
электронной очереди, отвеча-
ют на вопросы. Да и вообще они 

всегда готовы помочь, даже в не-
стандартной ситуации. 
— Сотрудники, которые работа-
ли здесь до ремонта, вернулись 
в центр в полном составе, — 
отмечает руководитель офиса 
в Хамовниках Анна Арушанян.  
Расширилась на первом эта-
же зона ожидания, которой до 
ремонта не было. Теперь здесь 
стоят мягкие диваны. Всего 
в центре три этажа. Поскольку 
сделать лифт из-за технических 
особенностей здания было не-
возможно, то первый этаж мак-
симально оборудовали для ма-
ломобильных групп населения. 
— На первом и втором этажах 
у нас окна приема, на третьем 
услуги оказывают сотрудники 
МВД, — добавила она. 
В центре есть и небольшой дет-
ский уголок. Столик, стулья, 
раскраски, карандаши — все, 
что нужно малышу, чтобы раз-
влечься, пока взрослые заняты. 

— Это очень удобно, — говорит 
посетительница Ольга Игна-
тьева, которая пришла в центр 
госуслуг с пятилетним сыном 
Никитой. — Пока оформляешь 
документы, ребенок занят. Увле-
ченно рисует, не капризничает, 
не просится побыстрее домой.

Дополнительные сервисы

Традиционно в центре госуслуг 
жители могут воспользоваться 
дополнительными сервисами. 
Например, сделать фото в фото-
кабине, распечатать или снять 
копию документов, оплатить 
госпошлины или иные платежи.
— Наш центр госуслуг открыт 
для москвичей по обычному 
графику районных офисов: 
ежедневно с 08:00 до 20:00, — 
уточнила руководитель Анна 
Арушанян. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru 

Быстрее, проще, удобнее

Ведущий специалист центра госуслуг Анастасия Курцева встречает посетителей с улыбкой

Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

Недавно в Центральном 
округе появился еще один 
центр госуслуг — специ-
ально для военнослужа-
щих. Он работает по адре-
су: улица Планетная, дом 
3, корпус 2, на базе столич-
ного филиала федеральной 
структуры при Миноборо-
ны — ФГАУ «Росжилком-
плекс». Это первый подоб-
ный центр в стране. В нем 
военнослужащие могут ре-
шить вопросы, связанные 
с жильем: подать докумен-
ты на признание нуждаю-
щимися в служебных жи-
лых помещениях, получить 
консультацию по вопросам 
обеспечения постоянным 
жильем, подать документы 
на участие в накопитель-
ной ипотечной системе, 
участие в приватизации 
и получение жилищной 
субсидии. Кроме того, по-
сетители могут получить 
решения по жилищным во-
просам, в том числе полу-
чить уведомление о снятии 
с учета по месту прожива-
ния, открыть или закрыть 
лицевой счет, получить вы-
писку, сдать служебное жи-
лое помещение. Это пилот-
ный проект, со временем 
таких учреждений в стране 
станет больше. 

КСТАТИ

В ЗОНЕ ОЖИДАНИЯ 
ПОСЕТИТЕЛИ 
МОГУТ ОТДОХНУТЬ 
НА МЯГКИХ ДИВАНАХ

■ Арбат
19 марта в Российской государ-
ственной библиотеке имени Ле-
нина в рамках цикла «Ленинка со 
звездой» пройдет встреча с исто-
риком джаза Кириллом Мош-
ковым. Он расскажет о первых 
аудио записях, эпохе «разгибания» 
саксофонов, покажет уникальные 
документальные свидетельства.

■ Басманный
В Гороховском переулке спасли 
птенца голубя, который прова-
лился в вентиляционный канал 
жилого дома. Голубенок провел 
в заточении двое суток, все это 
время жильцы кормили и поили 
его через небольшое отверстие, 
которое птенец сам же и прокле-
вал. В итоге малыша вытащили 
спасатели и передали волонтерам.

■ Замоскворечье 
Ученики Центра детского творче-
ства «Замоскворечье» победили 
в первом туре крупной олимпи-
ады по информатике. Теперь им 
предстоит следующий, за который 
в случае победы они получат до-
полнительные баллы для ЕГЭ при 
поступлении в университет.

■ Красносельский
Студенты Российской академии 
живописи, ваяния и зодчества 
Ильи Глазунова заняли третье 
место в спортивном мероприя-
тии «100ПУДовый забег». Всего 
в состязаниях приняли участие 
60 команд из разных вузов. В рам-
ках соревнований участники пре-
одолели дистанцию в десять кило-
метров, на протяжении которой 
было 26 препятствий.

■ Мещанский
В Российской государственной 
библиотеке для слепых открылась 
Книжно-иллюстративная экспо-
зиция «Права человека — гаран-
тия государства». Выставка при-
урочена к выборам президента 
РФ. Гости изучат материалы, по-
священные различным отраслям 
российского права.

■ Пресненский
С 18 марта эскалатор к четвертому 
выходу на станции «Выставочная» 
будет закрыт на ремонт. Работы 
будут продолжаться до 5 апреля.

■ Таганский 
В кинотеатре «Иллюзион» с 15 по 
19 марта пройдет ретроспектива 
экранизаций Александра Беляе-
ва. Кинопоказ состоится в рамках 
рубрики «ПЕРСОНА. Александр 
Беляев». Ретроспективу приуро-
чат к 140-летию со дня рождения 
известного русского фантаста.

■ Тверской
В Саду «Эрмитаж», в парке «Гор-
ка», открылась выставка фотогра-
фий призеров и лауреатов откры-
того детско-юношеского фестива-
ля «Фотография как образ мира» 
под названием «Москва много-
гранная». Она будет работать до 
7 апреля.

ОДНОЙ СТРОКОЙ

В центре есть детский уголок со всем, что нужно малышу для развлечения, 
пока взрослые заняты своими делами
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ВСТРЕЧА

Актер Валерий Николаев поздравил активисток про-
екта «Московское долголетие» с Международным 
женским днем. Корреспондент «МЦ» побывала 
на встрече.
 
В центре московского долголетия «Хамовники-2» 
оживленно, участницы с нетерпением ждут приезда 
известного актера, которого знают по фильмам «День 
рождения Буржуя», «Муж по вызову», «Ширли-мыр-
ли», помнят его талантливую игру в голливудских 
фильмах «Терминал» Стивена Спилберга, «Поворот» 
Оливера Стоуна и «Святом» Филлипа Нойса. Сначала 
Валерий Николаев рассказал участницам проекта 
о себе и ролях, которые играл, а после активистки за-
дали актеру вопросы о жизни и работе. Вспомнили 
они и его участие в проекте «Цирк со звездами»: спро-
сили, как ему удавалось выполнять сложные трюки.
— В детстве я профессионально занимался спортив-
ной гимнастикой, и это здорово мне помогло, когда 
я принимал участие в проекте. Сейчас я тоже про-
должаю заниматься спортом и поддерживаю себя 
в хорошей физической форме, — рассказал Валерий 
Николаев. 

Участницы мероприятия спросили актера о работе 
с режиссером Олегом Табаковым. По словам Валерия 
Николаева, Олег Табаков был профессионалом, дал 
очень много знаний, своим ученикам он всегда за-
давал высокую планку. 
После приятной и познавательной беседы актер по-
здравил участниц с праздником весны и сфотографи-
ровался с каждой.
— Поздравляю вас с праздником весны и желаю 
крепчайшего здоровья, счастья, благополучия, ду-
шевного тепла, чтобы этот весенний праздник сопро-
вождал вас не только 8 Марта, но и на протяжении 
всей весны, осени и зимы, пожалуйста, берегите се-
бя, будьте счастливы, — пожелал Валерий Николаев. 
Участницы проекта пожелали актеру творческих 
успехов.
— Мне всегда нравился этот талантливый актер, ко-
торый оказался простым и  приятным человеком, 
у нас получилась душевная творческая встреча. 
После нашего общения я подарила ему вышитую 
картину, которую сделала своими руками, — при-
зналась активистка центра «Хамовники-2» Марина 
Певнева.

6 марта. Актер Валерий Николаев и директор центра московского 
долголетия «Хамовники-2» Анастасия Винокурова

Актер поздравил дам из центра московского долголетия

В столице широко отме-
чают «Московскую Мас-
леницу». В центре города 
гостей встречают на четы-
рех крупных площадках. 

Яркий фестиваль ждет всех 
желающих прикоснуться 
к живой русской культу-

ре, оценить современные хиты 
на балалайках, гуслях и других 
народных инструментах и, ко-
нечно, насладиться неповтори-
мой атмосферой праздника. — 

11 марта.  Актриса Анжелика 
Давидян на фестивале 
«Московская Масленица». 
Фото: Пелагия Замятина

лообеспеченным семьям, инва-
лидам — тем, кто ждет нашего 
внимания. В рамках «Блинного 
марафона» угощения будут пе-
реданы подопечным различных 
проверенных фондов.
Одна из крупных площадок 
в центре раскинулась на Твер-
ской площади. Ее оформление 
выполнено в стилистике на-
родных промыслов мезенской 
росписи конца XIX — начала 
XX века. На всех строениях, 
главном масленичном столбе 
и в декоре сцены использованы 
элементы старинных оконных 
наличников. Дополняют кар-
тину русской деревни сотни со-
ломенных тюков, петушки на 
палочках и букеты самоцветов.
Большая программа — в ма-
стерских. Их тематика в зависи-
мости от площадок отличается. 
Свои двери открыли «Блинная», 
«Домик столяра», «Гончарная» 
и другие павильоны, расписа-
ние занятий в которых доступно 
на сайте «Московских сезонов» 
или на каждой площадке. 
Но какой же фестиваль без сце-
нической программы? У каждой 
площадки она своя. Так, с нача-
ла недели на сценах проходят 
спектакли-сказки, выступают 
Академический хор русской 
песни и другие коллективы.
— Такое погружение — хоро-
ший источник вдохновения, 
прекрасная возможность при-
общиться к русской культуре 
и традициям, — отмечает сту-
дентка Анастасия Линник.
Солидарна с ней и актриса ки-
но Анжелика Давидян. Она до-
бавляет, что фестивали в горо-
де — хороший проводник в мир 
искусства, обычаев прошлого 
и чудесного настроения.  
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

После щедрой на снег зимы 
Москва вновь встречает весну 
традиционным фестивалем 
«Московская Масленица». На 
этой неделе культурные центры, 
музыкальные и художествен-
ные школы, парки, библиотеки 
и музеи проведут множество 
развлекательных и празднич-
ных программ для горожан. 
И, конечно, москвичей и гостей 
города ждут на 29 фестивальных 
площадках «Московских сезо-
нов», в центре с 11:00 до 21:00, 

а в округах по будням с 11:00 до 
20:00 и до 21:00 в выходные, — 
заявил мэр Москвы Сергей 
Собянин.
Добро пожаловать на Тверскую 
площадь, площадь Революции, 
Кузнецкий Мост и в Камергер-
ский переулок!
Угощения подготовили на лю-
бой вкус! Ведь какая Маслени-
ца без румяного блина? Их на 
фестивале предложат великое 
множество. Впервые в истории 
городских событий работу од-
ной из центральных площадок 
сделали круглосуточной. В цен-
тре внимания — спецпроект 
«Блинный марафон», его орга-
низуют на Кузнецком Мосту. 
Профессиональные шеф-повара 
докажут: блинов много не бы-
вает, а наслаждаться вкусами, 
любимыми с детства, или от-
крывать для себя что-то новое 
можно и днем, и ночью! 

А еще здесь каждый из участни-
ков фестиваля может проявить 
себя в добрых делах. Присмо-
тритесь на площадках «Москов-
ской Масленицы» к тем, кто 
работает под вывесками благо-
творительных фондов. Таких ор-

ганизаций только на столичном 
мероприятии с полсотни. Зада-
ча каждого из них помочь тем, 
кто так нуждается в поддержке: 
онкобольным, обездоленным, 
малоимущим, многодетным ма-

ВПЕРВЫЕ ОДНА 
ИЗ ЦЕНТРАЛЬНЫХ 
ПЛОЩАДОК РАБОТАЕТ 
КРУГЛОСУТОЧНО

Вкусных 
блинов много 
не бывает
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Студентка РЭУ имени 
Г. В. Плеханова Саида Аши-
бокова заняла второе ме-
сто на Региональном кон-
курсе проектов с междуна-
родным участием «Сель-
ское гостеприимство: шаг 
в профессию». Девушка 
завоевала награду в номи-
нации «Гастрономическое 
удовольствие». «МЦ» узна-
ла самые вкусные детали 
победившего проекта.

Саида Ашибокова учится 
в Высшей школе менед-
жмента при университе-

те, на направлении «Экономи-
ка и управление туристическим 
предприятием». Студентка 
родом из Кабардино-Балкарии 
и выбрала эту профессию, что-
бы помочь популяризировать 
родную республику. С этой же 
целью она решила принять уча-
стие в конкурсе проектов, кото-
рый проводится Волжским го-
сударственным аграрным уни-
верситетом. Участникам нужно 
было сделать проект, который 
поможет развить туризм в горо-
дах, не относящихся к крупным 
туристическим центрам. Саида 
выбрала номинацию «Гастроно-
мическое удовольствие». Ведь 
как еще привлечь гостей, если 
не вкусным угощением? 
— Кабардино-Балкарская Ре-
спублика — настоящий рай 
для поклонников гастроно-
мического туризма, — отме-
чает Саида Ашибокова. — 
Местную кухню без сомне-
ния можно отнести к одной 
из главных достопримеча-
тельностей республики.
И из всего разнообразия 
местной кухни для 
своего проекта сту-

Секретный 
ингредиент

9 марта. Саида 
Ашибокова 
решила развивать 
гастротуризм 
в родной 
республике. 
Фото: Анна 
Малакмадзе 

ИНГРЕДИЕНТЫ
Для теста: ■ мука пшеничная — 
400 г ■ вода — 200 мл ■ соль — 
⅔ ч. л. ■ кефир — 200 мл ■ со-
да — ⅔ ч. л.
Для начинки: ■ картофель — 
400 г  ■ адыгейский  сыр  — 
400 г ■ лук зеленый ■ соль 
по вкусу ■ перец черный моло-
тый — по вкусу
Дополнительно: ■ сливочное 
масло — 100 г

РЕЦЕПТ

В глубокой миске соеди-
ните кефир и соду. Пере-
мешайте, добавьте воду, 
соль и муку. Замесите 
мягкое тесто. Соберите 
его в шар, накройте поло-
тенцем и дайте отдохнуть 
20–30 минут.
Картофель нарежьте, за-
лейте водой и отварите 
до готовности. С готово-
го картофеля слейте во-
ду и разомните, чтобы не 
было комочков. Добавьте 
измельченную зелень, тер-
тый сыр и перец по вкусу. 
Хорошо все перемешайте. 
Отдохнувшее тесто раз-
делите на 7 кусочков, на-
чинку — на 7 частей. Каж-
дый кусочек обминаем 
и немного раскатываем. 
Из начинки сформируйте 
шар и положите по цен-
тру лепешки. Аккуратно 
и равномерно растяните 
тесто вокруг начинки, при-
поднимите краешки вверх 
и хорошо защипните. Слег-
ка придавите рукой полу-
чившийся шарик и дайте 
постоять несколько минут. 
Затем каждый шарик легко 
и постепенно раскатайте 
в форме круга толщиной 
3–5 мм. Положите хычин 
на нагретую сухую сково-

роду. Жарьте на среднем 
огне пару минут. 

На этом этапе лепеш-
ка может вздуться. 
Аккуратно прот-
кните ее, чтобы вы-
пустить пар.
Переверните на 
другую сторону 
и жарьте еще пару 
минут. Готовую 
лепешку смажь-
т е  с л и в о ч н ы м 
маслом, особое 
внимание уделяя 
краям. 

сударственным аграрным уни
верситетом. Участникам нужно 
было сделать проект, который 
поможет развить туризм в горо-
дах, не относящихся к крупным 
туристическим центрам. Саида 
выбрала номинацию «Гастроно-
мическое удовольствие». Ведь 
как еще привлечь гостей, если 
не вкусным угощением? 
— Кабардино-Балкарская Ре-
спублика — настоящий рай 
для поклонников гастроно-
мического туризма, — отме-
чает Саида Ашибокова. — 
Местную кухню без сомне-
ния можно отнести к одной 
из главных достопримеча-
тельностей республики.
И из всего разнообразия 
местной кухни для 
своего проекта сту-

9 марта. Саида 
Ашибокова 
решила развивать 
гастротуризм 
в родной 
республике. 
Фото: Анна 
Малакмадзе 

делите на 7 кусочков, на
чинку — на 7 частей. Каж-
дый кусочек обминаем 
и немного раскатываем. 
Из начинки сформируйте 
шар и положите по цен-
тру лепешки. Аккуратно 
и равномерно растяните 
тесто вокруг начинки, при-
поднимите краешки вверх 
и хорошо защипните. Слег-
ка придавите рукой полу-
чившийся шарик и дайте 
постоять несколько минут. 
Затем каждый шарик легко 
и постепенно раскатайте 
в форме круга толщиной 
3–5 мм. Положите хычин 
на нагретую сухую сково-

роду. Жарьте на среднем 
огне пару минут. 

На этом этапе лепеш-
ка может вздуться. 
Аккуратно прот-
кните ее, чтобы вы-
пустить пар.
Переверните на 
другую сторону 
и жарьте еще пару 
минут. Готовую 
лепешку смажь-
т е с л и в о ч н ы м 
маслом, особое 
внимание уделяя 
краям. 

книг, что-то спросила у жителей 
республики, что-то почерп-
нула из семейных традиций. 
И итоговый результат покорил 
жюри. Кроме рецепта итоговая 
презентация для конкурса со-
держала в себе и информацию 
о развитии туризма в регионе. 
Например, приводится цифра, 
что, по итогам 2022 года, тур-
поток в республике увеличился 
до 1,5 миллиона человек. При 
этом Саида Ашибокова увере-
на, что эту цифру можно сильно 
увеличить.
— У нас очень большая перспек-
тива для развития, огромней-
шая, — рассказывает студент-
ка. — Вот все говорят Сочи да 
Сочи. Отдыхать там намного 
дороже, чем в Кабардино-Бал-
карии. А ведь у нас есть и горно-
лыжные спуски, и озера, и пре-
красные виды. И уникальная 

национальная кухня. Поэтому 
если развивать гастрономиче-
ский туризм, то гостей у нас бу-
дет еще больше.
После окончания обучения Са-
ида будет продолжать помогать 
развитию своей малой родины.  
Студенты университета впер-
вые приняли участие в конкурсе 
«Сельское гостеприимство: шаг 
в профессию».
— Я узнал о нем из преподава-
тельского сообщества в соци-
альной сети и решил, что моим 
студентам это будет интерес-
но, — отмечает научный ру-
ководитель победительницы, 
доцент кафедры гостиничного 
и туристического менеджмента 
Роман Гареев. — У наших сту-
дентов уже есть определенные 
знания и компетенции, чтобы 
принять участие в номинации 
«Гастрономическое удоволь-
ствие». И благодаря большому 
количеству студентов со всей 
страны наш университет может 
представить много уникаль-
ных национальных блюд. Всег-
да интересно узнавать новые 
рецепты.
А студентке теперь предстоит 
еще много работы. И в учении, 
и в поиске себя в будущей про-
фессии. И в кулинарии. Ведь по 
договоренности с научным ру-
ководителем при победе в кон-
курсе Саида должна накормить 
балкарскими хычинами всю 
кафедру. Так что помогать сво-
им студентам преподавателям 
университета не только прият-
но и полезно, но иногда и очень 
вкусно.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru

дентка выбрала балкарские хы-
чины. Это круглые лепешки из 
простейшего теста с разными 
начинками. Их форма символи-
зирует солнце, щедрость и изо-
билие, поэтому с древности ни 
один важный семейный ритуал 
не обходился без участия хычи-
нов. По условиям конкурса надо 
не только представить блюдо 
с рецептом, но и объяснить, по-
чему оно должно помочь тури-
стическому развитию региона.
— Хычины есть почти в каждом 
уголке России, но нигде их не го-
товят так, как в Кабардино-Бал-
карии, — рассказывает Саида 
Ашибокова. — Может, все благо-
даря каким-то секретным ингре-
диентам. Но когда я спрашивала 
балкарцев, они говорили, что ре-
цепт обычный. Тем не менее по-
лучается волшебно. Может, все 
дело в душе, которую вкладыва-
ют в них, когда готовят. Поэтому, 
чтобы попробовать настоящие 
хычины, надо приехать к нам. 
Рецепт, представленный на кон-
курсе, Саида собирала по крупи-
цам. Что-то взяла из кулинарных 

ОСОБЕННОСТИ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
УЧАСТНИЦА 
СОБИРАЛА 
ПО КРУПИЦАМ

SP
AR

TA
K

.C
OM

После долгого 
перерыва
Спустя почти 11 лет футбольная ко-
манда «Спартак» сыграла домаш-
ний матч в «Лужниках». 10 марта 
большая спортивная арена «Луж-
ники» приняла матч «Спартак» — 
«Факел». Последний домашний 
матч на этой арене в рамках чем-
пионата России красно-белые про-
вели 10 апреля 2013 года. Тогда их 
соперником были самарские «Кры-
лья Советов». Та игра завершилась 
вничью — 1:1. 10 марта «Спартак» 
уступил воронежскому «Факелу» 
со счетом 0:2.

Увидеть выставку 
не выходя из дома
Государственный исторический 
музей 10 марта представил онлайн-
экскурсию по обновленной экспо-
зиции Золотой кладовой, которая 
открылась чуть больше года назад. 
Она представляет собой собрание 
памятников археологии, оружей-
ного дела, нумизматики, книжной 
культуры. И все это создано из зо-
лота и с его применением. Теперь 
увидеть экспонаты можно и дома, 
посмотрев записанное видео. Он-
лайн-экскурсию проводит заведу-
ющая экскурсионно-методическим 
отделом музея Армине Макичян. 
Видео уже доступно в социальных 
сетях музея.

Лучшие 
ординаторы
Ординаторы-кардиологи НИИ име-
ни Н. В. Склифосовского заняли 
первое место в межвузовской олим-
пиаде, которая проходила в Санкт-
Петербурге, в Институте скорой 
помощи имени И. И. Джанелидзе, 
где сразилась с шестью командами.
Самым запоминающимся было 
творческое задание. Участники 
должны были жестами объяснить 
значение кардиологических тер-
минов. Диплом победителям вру-
чил директор НИИ скорой помощи 
имени И. И. Джанелидзе Вадим Ма-
нуковский.

НОВОСТИ

10 марта. Главный тренер «Спартака» 
Гильермо Абаскаль и игрок Хесус Медина
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В 106-ю годовщину обра-
зования Управления ФСБ 
России по городу  Москве 
и Московской области 
открылся музей легендар-
ного подразделения. Кор-
респондент «МЦ» посетил 
его и увидел уникальные 
экспонаты. 

Еще совсем недавно му-
зей находился на рекон-
струкции. Сейчас его и не 

узнать: кроме обновленного 
здания и экспонатов, там по-
явились новейшие мультиме-
дийные технологии.
Напротив входа в первую ком-
нату видишь стол с включенной 
лампой, за ним сидит Феликс 
Дзержинский, на лбу выступил 
пот. Председатель ВЧК подпи-
сывает какие-то пожелтевшие 
бумаги, но при этом смотрит 
прямо на посетителя. Невольно 
вытягиваешься по стойке смир-
но и произносишь: «Здравия 
желаю!» Поначалу думаешь: 
неужели ожил? И только потом 
понимаешь, что это восковая 
фигура…
Стенды в этом отсеке посвя-
щены первому председателю 
Чрезвычайной комиссии: на 
полочках размещены личные 
вещи, например, знак «Почет-
ному чекисту» и удостовере-
ние, в котором на одном листе 
написано: «От коллегии ГПУ то-
варищу Дзержинскому Феликсу 
Эдмундовичу за беспощадную 
борьбу с контрреволюцией вы-
дан нагрудный знак за № 1», 
а на втором: «Почетное звание 
чекиста требует бдительности, 
решительности и храбрости». 
Если коснуться стекла (витрины 

Дела давно минувших 
дней и ожившие герои

ХОББИ

14-летний Архип Щепин сделал уни-
кальные кольца со станциями метро 
«Арбатская» и «Красные Ворота».

Москвичей удивила необычная особен-
ность колец. По ним ездит миниатюр-
ный поезд метро, который как бы про-
ходит через станции. Вестибюли сами 
по себе произведения искусства, а тут 
на них можно полюбоваться в миниа-
тюре. Станции проработаны до 
мельчайших деталей. 
Сначала юный ювелир соз-
дал виртуальные модели 
украшений, а потом вопло-
тил их в серебре. Сейчас 
в разработке находятся 
кольца со станциями «Су-
харевская», «Краснопрес-
ненская» и «Чистые пруды». 

На работы Архипа Щепина обратили 
внимание на ежегодном московском 
фестивале, где мастера представляют 
свои изделия ручной работы. Украше-
ния, которые сделал школьник, произ-
вели настоящий фурор. 
Архип признается, что сначала плани-

ровал просто сделать дет-
скую игрушку, но в итоге 
идея воплотилась в виде 
такого необычного аксес-
суара. При этом школь-
ник отмечает, что кольцо 
можно использовать как 
антистресс, успокаивать 
нервы раскручивая поезд. 
На достигнутом юный 

ювелир останавливаться 
не собирается, планирует 
разрабатывать новые ин-
тересные концепции и со-
вершенствоваться в этом 

непростом ремесле.
Кольца со станциями «Красные 
Ворота» (слева) и «Арбатская»

Станции метро можно носить на пальце

вижная фигура оживает, и как 
будто на черно-белой пленке 
герой начинает рассказывать 
о своем детстве в Ряжске. Жен-
щина внимательно смотрит на 
отца, который что-то говорит на 
экране, и слезы наворачивают-
ся на глаза: ей было чуть больше 
года, когда тот погиб, и его об-
раз не сохранился в памяти...
— Мы специально придумали 
такой ход, чтобы приблизить 
нашу историю для молодежи, — 
поясняет экскурсовод Сергей 
Началов (имя и фамилия со-
трудника изменены).
Третий зал посвящен громким 
делам, раскрытым московскими 
контрразведчиками, отдельный 
стенд — «делу химиков», изго-
тавливавших наркотики.
На отдельной полочке рассе-
креченные уголовные дела, ко-
торые можно полистать: в них 
протоколы допросов потерпев-
ших, обвиняемых и свидетелей. 
Среди толстых папок и дело 
директора магазина «Елисеев-
ский», которого привлекали 
к уголовной ответственности за 
крупную растрату. 
Следующая комната оборудо-
вана под жилую квартиру со-
ветского времени: именно в та-
кой задерживали того самого 
директора крупного продукто-
вого магазина. Из этой «жилой» 
комнаты подходишь к дверям, 
которые автоматически откры-
ваются, — и попадаешь в вагон 
метро. 
Вновь не перестаешь удивлять-
ся: в нем воссоздается картина 
взрыва на станции «Автозавод-
ская», и на мультимедийных 
экранах рассказывается, как 
работали сотрудники ФСБ, 
чтобы задержать злоумыш-
ленников.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ (текст и фото)
okruga@vm.ru 

в музее мультимедийные), за ко-
торым выставлен тот или иной 
документ, появляется текст с ин-
формацией об экспонате.

Одним из первых посетителей 
стала почетный ветеран горо-
да Москвы, почетный житель 
города Ряжска Людмила Сере-

брякова — дочка легендарного 
сотрудника НКВД и Героя Совет-
ского Союза Андрея Серебряко-
ва. Она медленно проходит по 

залам и внимательно осматри-
вает экспонаты. 
Как раз во втором зале отдель-
ный стенд посвящен ее отцу — 

в нем хранится орден Отече-
ственной войны I степени. Им 
танкист Серебряков был на-
гражден уже посмертно 16 фев-
раля 1943 года за бой у села 
Подклетное (ныне микрорайон 
города Воронежа). Рядом авто-
биография Андрея Серебряко-
ва. Женщина внимательно рас-
сматривает стенд.
— Эти реликвии отца я специ-
ально передала в музей, чтобы 
сохранить память для молодых 
сотрудников, — рассказывает 
Людмила Андреевна.
Экскурсовод включает мульти-
медийный экран, на котором 
появляются фотографии фрон-
товиков — сотрудников НКВД, 
погибших в годы Великой От-
ечественной войны. Первым 
идет фотография Андрея Сере-
брякова. Неожиданно непод-

Феликс Дзержинский 
(слева) с работниками 
ВЧК. Фото 1919 года

МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПОЗВОЛЯЮТ НАМ УВИДЕТЬ ПРОШЛОЕ
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4 марта. Людмила Серебрякова у стенда с материалами о ее отце, Герое Советского Союза 
Андрее Серебрякове

Удостоверение «Почетному чекисту» 
Феликса Дзержинского
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В эту субботу для столич-
ных старшеклассников 
пройдет мастер-класс 
по реставрации кирпич-
ной кладки здания конца 
XIX — начала ХХ столетия. 

Символический старт на-
чалу масштабной рестав-
рации уникальных зданий 

в Пресненском районе столицы 
решили дать... школьники. До-
верить будущему поколению 
восстановление элементов бо-
лее чем столетней давности — 
поступок смелый, но под чутким 
руководством специалиста — 
дело интересное и увлекатель-
ное. Тем более что дети готовы 
проявлять старание, выполнять 
работу кропотливо и бережно. 
Это уже второй мастер-класс, 
который проходит на Пресне. 
Здесь располагаются четыре 
корпуса мастерских Москов-
ско-Александровской железной 
дороги. Все эти здания будут бе-
режно восстановлены в рамках 
крупнейшего проекта редеве-
лопмента. На первом мастер-
классе  детям рассказали об их 
истории. Корпуса электромаши-
ностроительного завода «Памя-
ти революции 1905 года» ведут 
свою историю с 1869 года — бо-
лее полутора веков назад было 
принято решение о строитель-
стве Московско-Александров-
ской железной дороги. Сегодня 
четыре корпуса наделены ста-
тусом объекта культурного на-
следия и представляют особую 
историческую ценность для го-

Кропотливая работа

6 марта. Главный реставратор проекта Юлия Гапоненко. Фото: Наталья Феоктистова

6 марта. Участницы мастер-класса София Файзулина (слева) и Варвара Петрова покрывают 
кирпич специальным составом. Фото: Наталья Феоктистова

Разное

Искусство
и коллекционированиеРабота и образование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость

Товары и услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

● Спасибо за звонок! Куплю советские 
и дореволюционные архивы, автогра-
фы, фото, плакаты, картины, графику, 
рекламу, открытки, значки, игрушки, 
изделия из фарфора и любого металла. 
Все о дирижаблях, самолетах, спор-
те и многое другое . Книги  до 1953 г. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93
● Покупаем все. Т. (495) 641-67-21

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Консьерж, Большой Афанасьевский 
пер., д. 6. Т. (910) 457-75-08

● Женщина москвичка русская возь-
мет под опеку пожилого одинокого 
человека (желательно даму) за право 
наследования квартиры по договору 
ренты. Татьяна. Т. (905) 731-70-19

● Часы, значки, янтарь, монеты, фото-
аппарат, бинокли. Т. (965) 397-31-37
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

циальные полупрозрачные мате-
риалы, выполняющие защитные 
и декоративные функции. — 
«МЦ») в цвет кирпича и гидро-
фобизация. Все работы будут 
проводиться на основании со-
гласованного проекта реставра-
ции и под контролем специали-
стов Департамента культурного 
наследия города Москвы, — рас-
сказал Илья Чепрасов, руководи-
тель девелоперской компании.
В течение нескольких лет спе-
циалистам предстоит восста-
новить конструктивные и деко-
ративные особенности зданий. 
В частности, по сохранившимся 
образцам из оригинального 
кирпича воссоздадут фрагмен-
ты венчающего карниза, оформ-
ленного сухариками и плоскими 
стилизованными машикулями 
(так назывались нависающие 
над стеной укрепления наклон-

ные проемы, через которые вели 
стрельбу и лили расплавленную 
смолу на осаждающих).
Каждому зданию придумано 
свое функциональное предна-
значение в будущем городском 
квартале. Так, бывший цех 
1870–1900 годов станет цен-
тром науки и творчества. Вско-
ре здесь заработает детский сад. 
В  м а ш и н н о м  о т д е л е н и и 
1900-х годов разместится гастро-
номическое пространство. На 
территории перед фуд-холлом 
под открытым небом благо-
устроят Сборную площадь, ко-
торая станет площадкой, кру-
глый год насыщенной яркими 
городскими событиями. Цех 
1870–1880-х годов превратится 
в торговую аллею с концепту-
альными магазинами россий-
ских дизайнеров. Кроме того, 
в здании 1900-х годов разместят 
фитнес-центр с бассейном.
— Ранее закрытая промышлен-
ная территория ремонтных ма-
стерских станет центром притя-
жения городского масштаба, — 
резюмировал Илья Чепрасов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

рода. Вскоре после десятилетий 
безвестности они обретут новую 
жизнь и станут смысловым цен-
тром современного городского 
квартала. Но до того, как это 
произойдет, свою главную роль 
в восстановлении уникальных 
сооружений выполнят рестав-
раторы. Семиклассники позна-
комились с тем, что и как делают 
профессионалы, поближе. 
— Реставрация объектов куль-
турного наследия — процесс 
сложный. Важно сохранить ори-
гинальную кладку капитальных 
стен и фасадов, — говорит глав-
ный реставратор проекта Юлия 
Гапоненко. — Специалисты 
вручную расчистят от загрязне-
ний, докомпануют и усилят спе-
циальным составом несколько 
десятков тысяч кирпичей, кото-
рые более века определяли исто-
рический облик Пресни.
Яна Хромова и Вар-
вара Петрова вместе 
с другими участни-
ками мастер-класса 
прикоснулись к на-
следию прошлого. 
Смахнули вековую 
пыль, начали обра-
батывать поверх-
н о с т ь  к и р п и ч е й 
специальным рас-
твором для укре-
пления. В ход пошли кисточки 
и салфетки. Главное — суметь 
обработать все сколы и выбо-
ины каждого кирпича. Второе 
занятие для школьников состо-
ится в субботу. Сами же здания 
несколько лет будут закрыты 
для посещения. Специалисты 
приступят к работам летом. 
Наиболее активные этапы за-
планированы в теплое время 
года — процесс реставрации 
объектов культурного насле-
дия регламентирован и имеет 
особые требования, в том числе 
к температурному режиму.
— Кропотливые работы начнут-
ся с вычинки наружной клад-
ки фасадов. Постель каждого 
кирпича ручным способом рас-
чистят, просушат, пропитают 
специальными составами для 
укрепления и обессолят. За-
тем проведут комплекс работ 
по докомпановке и восполне-
нию утрат кирпичной кладки 
составами, максимально при-
ближенными по прочностным, 
структурным и визуальным 
характеристикам. Завершаю-
щим этапом станет тонировка 
лессирующими составами (спе-

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ВРУЧНУЮ ОЧИСТЯТ 
ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ 
КИРПИЧЕЙ

Построенные между 1869 
и 1907 годами здания ваго-
норемонтных мастерских 
Московско-Александров-
ской железной дороги 
являются уникальным 
сохранившимся образ-
цом промышленной не-
оготики. Использование 
именно красного кирпича 
отразило архитектурные 
тенденции начала XХ сто-
летия, эпохи прогресса 
и бурного индустриально-
го развития.

НА ЗАМЕТКУ
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В конце прошлого года ак-
триса Театра имени Мос-
совета, заслуженная ар-
тистка России Ольга Ано-
хина отметила юбилей, 
а накануне Международ-
ного женского праздника 
побывала на гастролях 
в Санкт-Петербурге. Из-
вестная актриса рассказа-
ла читателям «МЦ» о своей 
жизни.

Ольга Евгеньевна, о вашей 
семье известно очень мало, рас-
скажите о родителях…
Родители мои — очень 
хорошие люди. Отец 
родился еще при царе 
в 1901 году в Киеве, а дед 
служил в казачестве. Ба-
бушка приехала наве-
щать мужа, и, по семей-
ным преданиям, их сын, 
мой отец, родился чуть 
ли не в казармах и был 
крещен во Владимирском 
соборе Киева. Жизнь его 
была трудной, так как его 
мать умерла рано, поэтому 
папа рано ушел из дома и во 
время Первой мировой во-
йны, подростком, уже работал. 
Потом он попал в Москву, полу-
чил техническое образование, 
стал инженером. И во время 
Великой Отечественной войны 
записывался добровольцем, 
но на фронт его не взяли. У не-
го было хорошее образование: 
служил на железной дороге, был 
начальником станции. Награж-
ден орденом Красной Звезды за 
то, что отцепил горящий вагон 
с медикаментами от состава, 
в котором были снаряды. Он 
говорил, что, если бы этого не 
сделал, всю станцию разнесло 
бы на мелкие куски. В моей се-
мье все воевали, все, слава богу, 
вернулись живыми. 
А мама была простая женщина 
из деревни, работала почтальо-
ном, нянечкой в детском саду.
Почему решили поступать 
в театральное? 
Папа вкладывал много сил, что-
бы я окончила музыкальную 
школу и занималась англий-
ским. Он говорил, что это очень 
важно. А мне хотелось быть в те-
атре — судьба, наверное, такая. 
Я занималась в драматической 
студии, потом поступила на 
курс Юрия Александровича За-
вадского в ГИТИСе, а студия бы-
ла при Театре имени Моссовета. 

Актриса Ольга Анохина на премьере сериала «Раневская» 
в Театре имени Моссовета. Фото 2023 года

спектакля подбежал ко мне мо-
лодой актер и спрашивает, как 
он сыграл сегодня. А я отвечаю: 
«Дружочек, я сегодня сама здесь 
занята, поэтому, к большому со-
жалению, сказать, как сыграли 
вы, не могу, потому что занята 
только собой».
После распада Советского Союза 
пошла мода переименовывать 
названия учреждений и улиц. 
Высказывалось мнение пере-
именовать и Театр имени Мос-
совета. Каково ваше мнение?
Скажите, что значит слово Осто-
женка или Маросейка? Вам уже 
трудно это понять, а когда-то 
люди понимали. Все это уходит, 
а слово остается, и им обозна-
чается место. Я думаю, что Мос-
совет — это место и менять ни-
чего не надо. Все знают, что это 
прекрасный театр с традиция-
ми. Представьте, что он будет 
пере именован. И мы начинаем 
жизнь сначала?
Читал, что в детстве на вас про-
извела впечатление игра Веры 
Марецкой в спектакле «Петер-
бургские сновидения», испол-
нившей мать Родиона Расколь-
никова. А через годы вы сами 
сыграли эту роль. Использовали 
какие-нибудь ее приемы?
Во-первых, повторить Марец-
кую невозможно. А во-вторых, 
да и спектакль совсем другой. 
Юрий Александрович Еремин 
поставил уникальный спек-
такль. Он похож на спектакль 
Завадского своим замахом на 
серьезную трактовку и прочте-
ние. А все остальное — другое.
Какие у вас любимые места 
в Центральном округе?
Я люблю бывать в районе стан-
ции метро «Маяковская», где 
находится Театр имени Моссо-
вета, а также прекрасный Театр 
Сатиры, где я любила бывать 
в юности. Очень нежно отно-
шусь к месту, которое теперь 
называется «Геликон-опера», 
где раньше был театр чтеца, 
в котором я готовилась к по-
ступлению в театральный ин-
ститут целых два года. Арбат, 
потому что там находятся Театр 
Вахтангова и Щукинское учили-
ще, которое я тоже штурмовала 
и куда меня практически взяли, 
но я выбрала курс Завадского. 
И таких мест много, они, конеч-
но, меняются. Я хорошо помню 
времена, когда было мало ма-
шин, по улицам хотелось гулять. 
Сейчас город становится более 
уютным, чем лет 20 назад. Мо-
сква прекрасна. Мне сейчас не 
хочется ездить в Европу. Не-
давно были на гастролях в Гер-
мании и заехали во Францию, 
и для меня все поблекло. У нас 
стало лучше, у них хуже. Мо-
сква, Петербург — прекрасные 
города. Какой великолепной 
стала Сибирь... Мы недавно с те-
атром были там на гастролях: 
какие аэропорты сумасшедшей 
красоты. Я разговариваю с кол-
легами-актерами, и они все 
говорят, что гордятся Россией, 
тем, как она расцветает.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Не уверена: если человеку не хо-
чется ставить, то зачем же про-
бовать? Мне ставить нравится, 
хотя дело это обременительное. 
Когда после некоторых режис-
серских проектов получаю роль 
в театре, то думаю: боже, какая 
же хорошая профессия актри-
сы! Сидишь себе, вот тебе дали 
роль, и тебя ничего не волну-
ет — привезли декорацию или 
не привезли, заболела актриса 
в постановке или не заболела…
Участвуете ли вы сами в качестве 
актрисы в спектаклях, которые 
ставите? 
Иногда участвую, но нечасто. 
Например, в «Безымянной звез-
де» пришлось сыграть мадему-
азель Куку, в «Пять вечеров» — 
продавщицу Зою. Когда ставишь 
и играешь, это неправильно. Ты 
видишь рисунок, смысл понима-
ешь, уже войти проще: не надо 
думать о том, что происходит 
вокруг. Но играть в своих спек-
таклях трудно. Однажды после 

Заслуженная артистка России ОHльга Ев-
геньевна Анохина родилась 26 декабря 
1953 года в Москве. Окончила ГИТИС 

имени Луначарского, пришла работать в Театр имени 
Моссовета, где трудится и по сей день. Сыграла в десятках 
спектаклей, более десяти поставила в качестве режиссе-
ра. С 1976 года активно снимается в кино, на ее счету роли 
более чем в 50 картинах. В прошлом году вышли фильмы 
с ее участием «Васнецова», «Время надежды», «Старое пи-
анино», «Очень синяя борода», «Подмосковная кадриль».

СПРАВКА

Ольга Анохина: 
Мне нравится, 
как Россия 
расцветает
Практически всю жизнь вы по-
святили Театру имени Мос-
совета, не жалеете, 
что всю жизнь провели 
в одном театре?
Во-первых, это прекрас-
ный театр, и я считаю, 
что нам очень повезло. 
Да и что значит «жалеете»? 
Мы же не в подвале сиде-
ли… У нас была яркая жизнь: 
снимались в кино, ездили 
за границу, были проекты, 
международные театральные 
фестивали. 
Вы поставили в родном театре 
несколько спектаклей. Как у вас 
появилось желание поработать 

Сейчас город 

становится 

более уютным, 

чем 20 лет на-

зад. Москва 

прекрасна 

 Сцена из спектакля 
«Буря в стакане воды», 
режиссер — Ольга 
Анохина. Фото 2006 года

Ольга Анохина и Андрей Анкудинов в сцене 
из спектакля «Волки и овцы». Фото 2022 года

режиссером? Что подтолкнуло 
к этому?
А это понять невозможно. Один 
из режиссеров сказал, что этой 
профессии научиться нельзя, 
можно приобрести определен-
ные навыки, но либо это есть, 
либо нет.
Бытует мнение, что каждый 
актер должен попробовать себя 
в режиссуре хотя бы для того, 
чтобы понять, его это или не его. 
Как относитесь к этому?
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто знает толк во внеземном разуме? 9. Какой город представляет Борис Буткеев из «Песни 
о сентиментальном боксере» Владимира Высоцкого? 11. Пряность, слывущая мощным афродизиаком. 12. Кто нанес душевную 
рану? 14. Обнаружив у Александра Белова ... сердца, врачи запретили всякие занятия спортом. А он стал одним из лучших 
баскетболистов современности, чемпионом XX Олимпийских игр. 16. «Муза» пушкинского «чудного мгновенья». 17. Атмосфера 
любовного свидания. 19. В чем Зинаида Гиппиус видела то, что каждый день неповторим? 20. Что Василий Теркин подарил другому 
бойцу, чтобы тому не приходилось держать табак в кулаке? 24. «Невозвращенец кредита». 25. Кто из героев чеховских пьес полагал, 
что «женщина может быть другом мужчины лишь в такой последовательности: сначала приятель, потом любовница, а затем уж 
друг»? 26. Камень фундамента. 28. О какой женщине «всю жизнь мечтают»? 29. Владикавказ в советские времена. 34. В какой книге, 
изданной в 1769 году, предлагались русские слова, заменяющие иностранные? 35. Какое имя летчик Чкалов дал своей дочери? 
36. Какое лекарство нельзя принять, не выпив? 37. «Выпускница» степлера. 43. Что ввели на Руси 5 февраля 1589 года? 44. Что подают 
к чаю? 45. Книжное примечание. 46. Кто написал удивительную музыку к фильму «Шербурские зонтики»? 52. Попытка оградить 
от опасности. 53. Корка поверх сугроба. 54. У кого из наземных млекопитающих больше всего зубов? 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Где футбольные фанаты встречаются? 2. Одна из пушкинских поэм названа «Медный ...». 3. Строитель 
атоллов. 4. Еда с клешнями. 6. Эпатажный типаж. 7. Мясное блюдо. 8. Комнатное растение, чей аромат отпугивает не только моль, 
но и мух с комарами. 10. Трава с плюшевым початком. 13. Привычная. 15. Две десятых грамма «на вес золота». 16. Чайный напиток. 
18. Продолжатель дела Сергея Юрского и Арчила Гомиашвили по созданию одного и того же экранного образа. 21. ... капусты. 
22. Кодовый ... сейфа. 23. Что собой представляет отара? 24. Часы с петушиными задатками. 27. Синоним златоуста. 28. Столица 
кривичей. 30. Кто, наступив на коровью лепешку, по-прежнему считает корову священным животным? 31. На какой зарплате сидят? 
32. «Королевская шашка». 33. Кто роется в чужих мыслях? 34. Нат из серии детективов. 38. Даниил Иванович среди обэриутов. 
39. Крупа на кашу «Дружба». 40. Регламент жизни в монастыре. 41. Царь Элиды, связанный с подвигом Геракла. 42. Кто стоял 
во главе аграрной реформы в дореволюционной России? 43. «Топливо цивилизации». 45. Чем асфальт выравнивают? 47. Зубной газ. 
48. Приправа из корешков. 49. Трапеза при свечах. 50. Уничтожение трущоб. 51. Кому мир обязан открытием внешнего фотоэффекта? 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что обсуждают парламентарии (12)? 2. Добровольный блюститель 
общественного порядка в советские времена (9). 3. Что откупил 
библейский Иаков у своего брата Исава за чечевичную похлебку (12)? 
4. «Сердечный Эскулап» (9). 5. «Квартирное общежитие» (10). 
6. «... убийства» с целью посадить заказчика преступления (12). 
7. Исполнители канкана (10). 8. «Книжный торец» под цвет интерьера (7). 
9. Какой пролив соединяет Эгейское море с Мраморным (10)? 
10. «А за месяц до вояжа ... проходишь даже» (10). 11. «Временные 
трудности» одним словом (9). 12. «У черта на куличках» (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Саратов. Рембо. 
Наклонение. Долги. Барселона. 
Лайм. Козел. Жара. Фифи. Обелиск. 
Грот. Рокфор. Муравьева. Залп. Ринг. 
Узник. Василий. Лякросс. Сосиска. 
Лиходей. Фальшь. Любка. Федотов. 
Удила. След. Хогвартс. Аппетит. 
Теремок. Поприще. Муха. Вальс. Рагу. 
Зюйд. Аспид. Версия. Вязь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Раздел. Лженаука. 
Какаду. Леди. Зерно. Оман. Дебютант. 
Нобель. Косой. Атеист. Мозг. Режим. 
Силос. Депардье. Лиана. Галс. Алеко. 
Хариус. Нефть. Вред. Воевода. 
Лига. Ладья. Сочи. Мотор. Воск. 
Фауст. Сталь. Фойе. Нос. Дюрер. 
Лязг. Лето. Лесть. Татум. Шило. 
Кипрей. Веник.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Остров. 
9. Рифмоплет. 11. Вездеход. 
12. Жигунов. 14. Навоз. 16. Шарм. 
17. Тальк. 19. Роман. 20. Софья. 
24. Кинолог. 25. Рельеф. 26. Дан. 
28. Гердт. 29. Визуализатор. 
34. Кокильница. 35. Желудок. 
36. Женитьба. 37. Колибри. 
43. Комплиментщик. 44. Омар. 
45. Систематика. 46. Латвия. 
52. Предопределение. 53. Нади. 
54. Захолустье.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Химикат. 
2. Импульс. 3. Шпион. 4. Рев. 
6. Сода. 7. Рихман. 8. Ведьма. 
10. Тенор. 13. Вальс. 15. Зорин. 
16. Шагомер. 18. Кочегар. 21. Вождь. 
22. Право. 23. Слеза. 24. Карабинер. 
27. Силок. 28. Горький. 30. Житье. 
31. Марат. 32. Дебош. 33. Аудитор. 
34. Коррупция. 38. Диета. 39. Ферма. 
40. Ртуть. 41. Жижка. 42. Горлопан. 
43. Картленд. 45. Сифон. 47. Арба. 
48. Ядро. 49. Алсу. 50. Енот. 51. Желе.

ЛАБИРИНТ 
1. Кинохроника. 2. Дегустатор. 
3. Беспорядок. 4. Закройщик. 
5. Ладожское. 6. Гусеница. 
7. Задиристость. 8. Знаменитость. 
9. Грациозность. 10. Градусник. 
11. Кибератака. 12. Черепаха.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сельдь. Выговор. 
Напалм. Гастроном. Титр. Успех. 
Лагуна. Реформа. Пехота. Бухгалтер. 
Гнус. Лактоскоп. Укор.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Соната. Депутат. 
Лопата. Колготы. Долг. Максималист. 
Выстрел. Песок. Хакер. Поход. 
Художник. Хохот. Балансир.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
В этот период могут про-
изойти события, которые 
существенно повлияют на 
ваше будущее.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Вам удастся найти реше-
ния вопросов, где раньше 
вы не видели благоприят-
ного для вас варианта.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
У вас появятся новые 
идеи, как улучшить свое 
материальное положе-
ние. Главное, начать сразу 
претворять их в жизнь.

РАК 21.0622.07
Добиться успеха вам по-
может совет кого-то из 
друзей или коллег.

ЛЕВ 23.0722.08
Судьба сведет вас с нужны-
ми людьми, обстоятель-
ства будут складываться 
в вашу пользу. Но самые 
важные дела планируйте 
на начало недели.

ДЕВА 23.0822.09
Удачное время для заклю-
чения соглашений и круп-
ных приобретений.

ВЕСЫ 23.0922.10
Вам представится шанс 
изменить в своей жизни 
то, что вы давно хотели, но 
считали невозможным.

СКОРПИОН 23.1021.11
Неделя будет полна при-
ятных сюрпризов, и это 
касается всех сфер жизни.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Найдите время на заня-
тия, которые вам помогут 
снять напряжение и вос-
становить силы.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Расширяйте круг обще-
ния, и это откроет перед 
вами новые перспективы.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
События этой недели при-
влекут в вашу жизнь бла-
гоприятные перемены.

РЫБЫ 19.0220.03
Неделя порадует вас по-
дарками, интересными 
предложениями и воз-
можностью улучшить ма-
териальное положение.

ГОРОСКОП

18.03–24.03

ФОТОФАКТ
8 марта. В Международный женский день в Московском зоопарке произошло знаменательное событие. Малышка-панда Катюша впервые показалась 
широкой публике, выйдя в большой вольер. Наверное, захотелось получить побольше поздравлений с праздником. Ну и оберегающие ее зоологи 
решили, что девочке уже безопасно находиться в большом вольере. Правда, прямо перед выходом Катюша очень застеснялась, поэтому маме пришлось 
вытаскивать ее за ушко. Видимо, малышка обиделась и решила немного поспать. Фото: Александр Кочубей

Соус болоньезе для оригинальной пасты
■Фарш 500 г ■ Лук 1 шт. ■ Чеснок 3 зуб. 
■ Морковь 1 шт. ■ Сельдерей 1 шт. ■ То-
маты в собственном соку 800 г ■ Олив-
ковое масло 1 ст. л. ■ Орегано 1 ч. л. 
■ Базилик 1 ч. л. ■ Соль и перец по вкусу 
■ Вино сухое 1 ст.

Разогрейте оливковое масло в кастрюле 
на среднем огне. Лук, морковь, сельдерей 
и чеснок очистите и мелко нарежьте. Об-
жарьте их в кастрюле до мягкости и золо-

тистого цвета, периодически помешивая. 
Добавьте фарш и продолжайте жарить, 
разбивая комочки фарша, пока он не ста-
нет рассыпчатым. Влейте вино и дайте 
ему испариться, затем добавьте томаты 
в собственном соку, орегано, базилик, соль 
и перец. Перемешайте все хорошо, доведите 
до кипения и уменьшите огонь. Варите на 
медленном огне, накрыв крышкой, около 
1,5–2 часов, пока соус не загустеет.

Домашний мармелад
■Мороженые ягоды 1 кг ■Сахар 500 г ■Лимон 1 шт. 
■Желатин 8 г

Положите ягоды в кастрюлю, добавьте 200 мл воды 
и доведите до кипения. Уменьшите огонь и варите 
ягоды на медленном огне до тех пор, пока они не ста-
нут мягкими. Протрите ягоды через сито, чтобы по-
лучить пюре. Добавьте в пюре сахар и лимонный сок 
(1 ст. л.), хорошо перемешайте. Поставьте кастрюлю 
на огонь и доведите смесь до кипения, постоянно 
помешивая. Желатин замочите в холодной воде на 
10 минут. Затем добавьте его в горячую ягодную 
смесь и перемешайте до полного растворения. Раз-
лейте по формочкам и оставьте в холоде на 6–7 часов. 
Затем посыпьте конфеты сахаром, чтоб не слипались.
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ (фото и рецепты)
okruga@vm.ru

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ


