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Столица умывается 
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СТАРТОВАЛ МЕСЯЧНИК 
БЛАГОУСТРОЙСТВА

Сотни сотруд-
ников город-

ских служб приводят в по-
рядок тротуары, мосты, со-
оружения. Кирилл Вьюрков 
(слева) и Леонид Паршенков 
моют памятник Влади миру 
Маяковскому. Фото: 
Анна Малакмадзе 3

ОБНОВЛЕНИЕ

РАЗВИТИЕЮНАРМЕЙЦЫ 
ПЕРЕДАЛИ 
СКВОРЕЧНИКИ 
В НОВЫЕ 
РЕГИОНЫ 7

Важная помощь жителям 
Белгорода

В Армянском переулке, доме 11/2а, давно 
работает особняк Российского детского 
фонда. Его сотрудники поддерживают лю-

дей, которым пришлось столкнуться с серьезными 
бедами. Недавно фонд протянул руку помощи жи-
телям Белгорода, чьи дома подверглись страшным 
обстрелам. 

6

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Настоящее братство 
студентов-спасателей

Уже больше 20 лет в стране существует 
Всероссийский студенческий корпус 
спасателей. «МЦ» пообщалась с руко-

водителем Московского отделения Максимом 
Джетыгеновым о планах развития отрядов в Цен-
тральном округе, практических занятиях и рабо-
те с населением.

10

История в деталях уникальной 
диорамы

В музее «Пресня» презентовали буклет об уникальной 
диораме «Героическая Пресня. 1905 год», которую 
в 1982 году создал художник Ефим Дешалыт. Сотруд-

ники музея обратили внимание гостей на множество деталей, 
оставленных художником. Корреспондент «МЦ» посетил музей, 
заглянул в его закулисье и узнал, как работает диорама, кто ею 
управляет и за счет чего создается настоящая магия.
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал про благоустрой-
ство центральных набереж-
ных Москвы-реки. 

За прошлые годы привели 
в порядок Овчинниковскую, 
Озерковскую, Крымскую, 
Пушкинскую, Якиманскую, 
Андреевскую и Воробьевскую 
набережные. Сейчас начина-
ются работы на Кадашевской.
Проложат дополнительно 
более 100 метров водосточ-
ной сети и установят новые 
дождеприемники. В рамках 

проекта «Чистое небо» свы-
ше 2,3 километра кабелей 
уберут под землю, расширят 
тротуары, на проезжей части 
уложат асфальт. На набереж-
ной и в прилегающих переул-
ках появятся новые скамейки 
и урны, более 50 велопар-
ковок, свыше 110 фонарей 
в историческом стиле.  
— По завершении работ полу-
чится единый 20-километро-
вый прогулочный маршрут 
вдоль Москвы-реки от Балчуга 
до Воробьевых гор, — заклю-
чил мэр. Набережная около нового корпуса Третьяковской галереи преобразится

Набережную обновят, 
сохраняя исторический вид

Реставрацию кинотеатра 
«Ударник» включили в спи-
сок инвестиционных при-

оритетных проектов. Об этом рас-
сказал мэр столицы Сергей Собя-
нин. Специалисты восстановят 
кровлю со специальным раздвиж-
ным механизмом и куполообразные 
потолки первого этажа, очистят фа-
сады от нескольких слоев краски 
и проведут много других работ. За-
вершить реставрацию планируется 
до конца 2027 года.

Возрожденному комплексу 
ГТО — 10 лет. Идея ком-
плекса ГТО — «Готов к труду 

и обороне» — возникла в 1930-х го-
дах. В начале 90-х годов прошлого 
века движение ГТО сошло на нет, но 
10 лет назад его возродили. Теперь 
оно снова набирает популярность. 
В Москве нормативы можно сдать 
круглый год, а летом идет сезонный 
проект «ГТО в парках», в том числе 
и в Центральном округе.

Сергей Собянин рассказал, 
что зимние ярмарки выход-
ного дня с февраля посети-

ли полмиллиона человек. Торговые 
площадки нового формата очень по-
нравились горожанам. Они удобно 
расположены рядом с жилыми дома-
ми и остановками транспорта. С мо-
мента их открытия было продано 
240 тонн продуктов. 

КОРОТКО

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин открыл новый 
путепровод через МЦД-3 
рядом с аэропортом Шере-
метьево.

Путепровод не только об-
легчит путь в Шереме-
тьево, но и позволит мо-

дернизировать инфраструктуру 
для строительства высокоско-
ростной магистрали Москва — 
Санкт-Петербург. Была прове-
дена крупная реконструкция 
развязки на подъездах к аэро-
порту. Движение по путепрово-
ду через пути третьего Москов-
ского центрального диаметра 

(МЦД) и новым съездам в райо-
не 24–25-го километров Ленин-
градского шоссе открыл Сергей 
Собянин.
— Это новый современный 
путепровод, пересечение Ле-
нинградского шоссе и МЦД-3. 
Причем он сделан таким обра-
зом, что у нас есть запас хода для 
прокладки линии высокоско-
ростной магистрали Москва — 
Санкт-Петербург, и здесь же сде-
лана развязка на шоссе, которое 
идет к Шереметьеву. Таким об-
разом, улучшилось движение 
транспорта для жителей Подмо-
сковья, Зеленограда, в общей 
сложности это около 600 тысяч 

человек. И конечно, улучшилось 
движение в сторону ведущего 
аэропорта столицы — Шереме-
тьево, — отметил мэр.
Строительство путепровода че-
рез пути МЦД-3 началось в де-
кабре 2021 года и завершилось 
в марте 2024-го. Его открыли на 
шесть месяцев раньше установ-
ленного срока. Особенно важно, 
что работы проходили без при-
остановки движения железно-
дорожного и автомобильного 
транспорта.
— Новый путепровод через же-
лезнодорожные пути МЦД-3 
заменил старое сооружение, 
построенное в начале 1960-х 

годов. Он стал почти в два раза 
длиннее — 521 метр, выше на 
один-четыре метра и шире: вме-
сто шести теперь восемь полос 
движения, — сообщил Сергей 
Собянин.
В рамках проекта также постро-
или эстакаду — съезд с Между-
народного на Ленинградское 
шоссе в сторону центра города 
длиной 417 метров с двумя по-
лосами движения в одном на-
правлении, а также съезд с Ле-
нинградского шоссе из центра 
на Международное шоссе в сто-
рону трассы М-11 «Нева» протя-
женностью 566 метров с двумя 
полосами движения в одном на-
правлении. Кроме того, рекон-
струирован участок основного 
хода Ленинградского шоссе дли-
ной 873 метра с тремя-четырьмя 
полосами движения в каждом 
направлении.
За последние годы правитель-
ство Москвы реконструировало 
или построило заново 24 авто-
мобильных путепровода через 
железнодорожные пути. В пла-
нах на ближайшие четыре го-
да — еще девять путепроводов. 
Так улучшается связанность со-
седних районов. 
Кроме того, это необходимо для 
реализации планов модерниза-
ции железнодорожной инфра-
структуры, а также для создания 
МЦД и высокоскоростных маги-
стралей.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

28 марта. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
поблагодарил 
представителей компании-
подрядчика за удобную 
дорогу, которую сдали 
на полгода раньше срока 

Победители
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Московские школьники с успехом вы-
ступили на Всероссийской олимпиаде 
по физике.
В образовательном центре «Сириус» 
состязались 400 школьников из 64 ре-
гионов. Десять ребят из Москвы стали 
победителями и еще 57 — призерами.
Девятиклассник Владислав Жиганов 
набрал больше всего баллов в своей па-
раллели и стал абсолютным победи-
телем. 
Поздравляю всех ребят с такими ре-
зультатами! Интересных открытий 
в любимых дисциплинах и новых успе-
хов. Спасибо учителям за труд, а роди-
телям за воспитание талантов.

ЦИТАТА

В ЦАО работают две ярмарки, самая 
популярная — на улице 1905 года

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни Цен-
трального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

Дорога стала шире
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В Москве стартовал месяч-
ник благоустройства. Го-
родские службы уже нача-
ли работы по приведению 
улиц и всех сооружений 
в порядок. 

Стряхнуть с себя зимнюю 
пыль,  грязь и копоть 
предстоит тысячам самых 

разных зданий и сооружений. 
Только в Центральном окру-
ге Москвы таких порядка двух 
тысяч. Особое внимание уделя-
ют тем, которые расположены 
у знаковых улиц и магистралей. 
— В рамках месячника по бла-
гоустройству запланированы 
мероприятия по промывке фа-
садов и цоколей многоквартир-
ных домов и административ-
ных зданий. В первую очередь 
очищаем после зимы дома, вы-

ходящие на центральные ули-
цы, и вылетные магистрали. 
Уже провели промывку фасадов 
зданий на Тверской и 1-й Твер-
ской-Ямской улицах на участке 
от Охотного Ряда до площади 
Тверская Застава, — подчерк-
нул заместитель мэра Москвы 
по вопросам жилищно-комму-
нального хозяйства и благо-
устройства Петр Бирюков.
В работах задействовали око-
ло 800 специалистов, свыше 
150 единиц техники и более 
полусотни альпинистов. Не 
зря такой многочисленный со-
став организовали для уборки: 
дело в том, что Тверская ули-
ца считается одной из самых 
сложных для промывки зданий 
и сооружений. 
— На Тверской огромный тра-
фик людей и машин. В обяза-
тельном порядке следим за 
техникой безопасности, в том 
числе и за комфортом передви-
жения горожан. Выставляем 
ограждения на время проведе-
ния работ, — отметил замести-
тель префекта Центрального ад-
министративного округа Олег 
Соболев.
В арсенале сотрудников город-
ских служб — вода, моющие 
средства и растворы, мощные 
устройства для подачи воды, 
в том числе с автовышек. Под на-
пором вымывают всю накопив-
шуюся за зиму грязь и копоть. 
После такой генеральной убор-
ки дома в центре Москвы слов-
но молодеют. Краски фасадов 
становятся ярче, в чистых окнах 
отражаются солнечные лучи.
Приступили к приведению в по-
рядок и знаковых памятников. 

Весенний марафон чистоты

30 марта. Кирилл Вьюрков (слева) и Леонид Паршенков моют памятник Владимиру Маяковскому. Фото: Анна Малакмадзе

28 марта. Рабочий «Гормоста» Николай Овчинников очищает ограждение моста. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

Начали с монумента поэту Вла-
димиру Маяковскому на Триум-
фальной площади. Мастер Ки-
рилл Вьюрков шутит, что поэт 
такой чистотой точно остался 
бы доволен, тем более что в его 
творчестве вопросам гигиены 
уделялось повышенное внима-
ние. Множество плакатов того 

времени сохранилось: рупор 
прошлого столетия не скупился 
на призывы соблюдать чистоту 
всем — от мала до велика. 
Ну а в ходе первой весенней 
генеральной уборки рабочие 
тщательно намылили брон-
зовый монумент, оставили на 
10–15 минут. В ход пошли щет-

ки и кисточки — их применили 
в труднодоступных местах. А за-
тем трижды смыли всю пену.
— Сложнее всего промывать 
верхние детали памятника, его 
мелкие детали, — отметил рабо-
чий Леонид Паршенков. 
Но и с этой задачей бригада 
справилась за пару часов. В сред-

нем именно столько уходит на 
очистку памятника от грязи.
Недавно устроили генеральную 
уборку и двум столичным мо-
стам в Центральном округе — 
Патриаршему и Андреевскому. 
 — Специалисты Комплекса го-
родского хозяйства проводят 
масштабные промывки инже-
нерных сооружений после зи-
мы. Всего до конца апреля при-
ведем в порядок около двух ты-
сяч объектов: мосты, тоннели, 
подземные и надземные пеше-
ходные переходы, набережные, 
причалы, фонтаны и памятни-
ки. Завершили промывку осте-
кленной галереи пешеходного 
Андреевского моста, который 
соединяет Фрунзенскую и Пуш-
кинскую набережные, — расска-
зал Петр Бирюков. 
Работы выполнила бригада из 
пяти человек, в числе которых 
были промышленные альпини-
сты. На время промывки проход 
пешеходов по мосту не ограни-
чивался. Привели в порядок 
и Патриарший мост. На промыв-
ку 200-метровой переправы, ко-
торая соединяет Пречистенскую 
и Берсеневскую набережные, 
специалистам понадобилось 
несколько часов.
Они сбили скопившуюся грязь 
аппаратами высокого давления, 
удалили ржавчину с чугунного 
ограждения и очистили гранит. 
Городские службы отмечают: 
генеральная уборка в Москве 
только начинается, впереди 
еще целый месяц работ по при-
ведению в порядок. Как шутят 
коммунальщики, для них на-
чался традиционный весенний 
марафон. Присоединиться к не-
му могут и москвичи, принимая 
участие в апрельских субботни-
ках. Их организуют в каждом 
районе. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

13 и 20 апреля в столице 
пройдут общегородские 
субботники, в которых 
смогут принять участие 
все желающие. На эти даты 
запланирована уборка дво-
ров, парков, территорий 
социальных и спортивных 
объектов, а также высадка 
деревьев и кустарников.
Для координации работ 
в рамках месячника по бла-
гоустройству создан штаб, 
его возглавил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
ЖКХ и благоустройства 
Петр Бирюков.

НА ЗАМЕТКУ

В апреле по всему 
г о р од у  д о р о ж н ы е 
службы приступят 
к обновлению размет-
ки, отремонтируют 
и покрасят барьерные 
ограждения, очистят 
от грязи остановки 
общественного транс-
порта, шумозащит-
ные экраны, помоют 
светофоры, дорожные 
знаки и указатели. 
В общей сложности 
в месячнике примут 
участие почти 500 ты-
с я ч  с о т р у д н и к о в 
служб, будет задей-
ствовано свыше 14 ты-
сяч единиц различной 
коммунальной техни-
ки. Промывку дорог 
и инженерных соору-
жений специалисты 
уже начали.

СПРАВКА

ГОРОДСКИЕ 
СУББОТНИКИ 
ПРОЙДУТ
13 И 20 АПРЕЛЯ 
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НОВОСТИ
Писатель 
и путешественник
ОКЦ «ЦАО» приглашает посетить 
заключительное мероприятие из 
цикла «Крупная личность мелким 
шрифтом», посвященное Михаилу 
Пришвину. Оно пройдет 7 апреля 
в ДК «Гайдаровец». Гостей ждет 
психологическая игра, где каждый 
станет одновременно и зрителем, 
и участником действия, постро-
енного вокруг жизненного пути 
писателя. На игре сотрудники цен-
тров поговорят  про детство и вклад 
Михаила Михайловича в каждого 
из нас и в этот мир и познакомят 
с фольклором северных народов, со-
бранным писателем в экспедиции.

Выставка мастера коллажа
В Новом крыле Дома Гоголя состоялось открытие ретроспек-
тивной выставки Александра Самодурова, мастера, который 
стирает границы между видами искусства. Будучи художни-
ком, режиссером, сценаристом и художественным руководи-
телем, он исследует множество творческих граней, превращая 
коллаж в основу своего выражения. Его работы — это игра 
форм и содержания, где театральное действо и изобразитель-
ное искусство сливаются в уникальном симбиозе современ-
ности и академизма. В экспозицию вошли работы, созданные 
Александром Самодуровым в разные годы творческой деятель-
ности: от театральных плакатов и графических работ 1970-х 
до коллажей настоящего времени. Кроме того, в выставочном 
проекте представлены архивные фотоматериалы театрально-
го периода и интервью с художником. Посетителей ждут не 
только произведения искусства, но и возможность углубиться 
в историю их создания с бесплатными кураторскими экскур-
сиями, которые пройдут 6, 13 и 15 апреля. Выставка  продлится 
до 24 апреля.

Спектакль с особой атмосферой
4 апреля в Театре «У Никитских ворот» состоялся премьерный 
показ спектакля «Голос отца» по пьесе Андрея Платонова. Ре-
жиссером постановки выступил народный артист РФ Марк 
Розовский. 
Пьеса «Голос отца» была написана в 1938 году, а впервые опу-
бликована через тридцать лет в ташкентском журнале «Звез-
да Востока». В разговоре отца и сына открываются давно из-
вестные и, к сожалению, часто нарушаемые истины. История 
показывает, как благодаря мудрости предков, связи живых 
и мертвых держится наш хрупкий мир. Режиссер отмечает, что 
для постановки спектакля по Платонову необходимо создать на 
сцене особую атмосферу.
— Текст Платонова — это эпос, это фрески, художник которых 
патетичен, как пророк, и правдив, как музыка. Ощущение пла-
нетарности, возвышенности этой правды, разлитой в каждой 
человеческой душе, движет Платоновым, когда он разрабаты-
вает психологию своих героев. Для Платонова все живое, весь 
мир одухотворен, — рассказал Марк Розовский.

Единый пункт отбора 
на военную службу по 
контракту продолжает 
свою работу по адресу: 
улица Яблочкова, дом 5, 
строение 1. Корреспон-
дент «МЦ» посетил пункт 
и пообщался с добро-
вольцами.

На пункте, как и прежде, 
несложно найти новых 
добровольцев. Ежеднев-

но москвичи приходят сюда, 
чтобы отправиться на помощь 
нашим солдатам. Недавно кон-
тракт заключил и молодой Вла-
димир Зарубский (имя и фами-
лия изменены). 
— Я рад, что наконец готов от-
правиться в зону проведения 
специальной военной опера-

ции, — отмечает Владимир, 
будучи в полном обмундиро-
вании. — Чувствую себя насто-
ящим мужчиной во всей этой 
форме, с рюкзаком. Ну и, ко-
нечно же, потому что не струсил 
и вот-вот поеду защищать нашу 

страну от всей этой зарубежной 
нечисти. Я чувствую некое еди-
нение с предками. Они ничего 
не боялись в трудные для Роди-
ны дни. И я, как они, готов за-
щищать ее до последнего вздоха.

На помощь 
семье и Родине

29 марта. Анатолий Васин 
(имя и фамилия изменены) 
готов служить Родине. 
Фото: Анатолий Цымбалюк 

Льготы и выплаты контрактникам
ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим положено бесплатное медицинское обсле-
дование, лечение и обеспечение лекарствами, также бесплатное 
питание и обмундирование.

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию. 
■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту жительства.

■  Двухразовое питание, продленка, кружки.
■  Ежемесячные выплаты — 18 770 рублей на каждого ребенка (про-
житочный минимум).

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому три раза в неделю.
■  Проживание в геронтологическом центре по показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата при заключении контракта минимум 
на год — 195 тысяч рублей.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие — 40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО — 120–240 тысяч руб лей.
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч руб лей.
 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный календарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство Российской Федерации. 
■  150 000 рублей — единовременная выплата.
■  До 15 000 рублей — компенсация билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 до 60 лет. Также канди-
дат должен быть годным к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное образование, могут заменить 
один год военной службы по призыву на два года военной службы 
по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, строение 1 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00

Владимир Зарубский считает, 
что победы можно добиться 
только сообща.
— Многие говорят про то, что 
современные сражения — это 
в первую очередь борьба техно-
логий. Все эти дроны, антирада-
ры, автоматические системы на-
ведения и прочее, — рассказы-
вает Владимир. — Но я считаю, 
что все это, конечно, важно, но 
решающего значения не имеет, 
потому что победу приносит, 
как и всегда, самый сильный 
и сплоченный народ. Поэтому 
сейчас как никогда важно всей 
России объединиться в едином 
порыве. Когда прямо у наших 
границ засели неонацисты, все 
разговоры надо отложить на 
потом. А как одолеем врага, так 
и будем продолжать строить на-
шу страну дальше.
Похожего мнения придержива-
ется и заключивший пару дней 
назад контракт Анатолий Васин 
(имя и фамилия изменены). Тем 
более что готовится к отправле-
нию на передовую он не один.
— Мне кажется, что сила нашей 
страны на протяжении всей 
истории была в единстве всех 
ее народов. Поэтому мы и по-
беждаем всегда остальные раз-
розненные армии, — начинает 
Анатолий. — И я отлично вижу, 
что мы и сейчас едины как ни-
когда. Я много лет поддержи-
ваю связь с одногруппниками. 
И рассказал им, что все решил, 
иду заключать контракт. Так 
они, оказывается, тоже об этом 
постоянно думают и после мое-
го примера тоже этим займутся. 
А там, глядишь, и встретимся на 
передовой где-нибудь. Это от-
личный пример того, что мно-
гие решают поехать на помощь 
стране. А я не знаю, что тут 
думать. Ведь когда твоя семья 
в опасности, ты сделаешь все ра-
ди нее. А Родина — та же семья. 
Просто во много раз больше.
ФЕДОР КРЫЛОВ
okruga@vm.ru 

ГОТОВЫ ЗАЩИЩАТЬ 
СТРАНУ, КАК НАШИ 
ОТЦЫ И ДЕДЫ
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Отвечает ДМИТРИЙ БАШАРОВ,
глава управы Мещанского района
По указанному адресу были установ-
лены временно отсутствовавшие 
урны. Территория приведена в над-
лежащее санитарное состояние.

По адресу: 2-й Троицкий пере-
улок, дом 8/10, строение 4, 
всегда много мусора, урны 
пропали. Просьба вернуть.
Даниил Мельников
Мещанский район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
Территория приведена в надлежащее 
санитарное состояние. Мусор убран 
и вывезен. Усилен контроль за свое-
временной уборкой двора в даль-
нейшем.

Грязь и мусор на газоне за кон-
тейнерной площадкой и на ас-
фальте у дома № 37 на Рабочей 
улице. Помогите!
Марк Зуев
Таганский район

Отвечает ЭДУАРД ХАНАХЯН, 
глава управы Тверского района
Улично-дорожный информационный 
указатель, расположенный у дома, 
полностью очищен и восстановлен. 
Нарушение устранено.

У дома по адресу: площадь 
Тверская Застава, дом 7, строе-
ние 1, указатель полностью за-
вешан рекламой и разрисован 
маркером и краской какими-то 
вандалами.
Маргарита Шубина
Тверской район

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Хамовники
По указанному адресу выполнены 
работы по уборке территории от реа-
гента. С ответственными проведена 
разъяснительная беседа.

На тротуаре и траве по адресу: 
улица Усачева, дом 17, стро-
ение 1, осталось очень много 
реагента после того, как снег 
окончательно растаял.
Элина Петрова
район Хамовники

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
глава управы района Якиманка
По указанному адресу незаконные 
ограждения на парковочных местах 
убраны. Свободный проезд и парков-
ка для всех жителей дома полностью 
обеспечены.

По адресу: улица Житная, дом 
10, сбоку от дома кто-то поста-
вил незаконные ограждения 
на общедомовой парковке. 
Большая просьба разобраться, 
а то места и так мало.
Арина Кузнецова
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Радость 
для спортсменов 
всех возрастов
«О спорт, ты — мир!» спра-
ведливо заметил Пьер 
де Кубертен больше ста 
лет назад. И не так давно 
у жителей домов 9 и 11 
на улице Красной Пресне 
появилась возможность 
с головой окунуться 
в этот мир.

Спортивная площадка во 
дворе на Красной Пресне 
была уже давно. Но какая 

это была площадка... Старая, 
побитая и «уставшая». Нужно 
было что-то менять. Ведь жи-
тели здесь очень спортивные. 
Настолько, что в принципе и на 
старую площадку не жалова-
лись. Но масштабное обновле-
ние дворов идет по всему округу, 
и жители захотели более совре-
менную спортивную площадку. 

Работы вызывали некоторые не-
удобства у местных жителей. Но 
результат того стоил. Наши кор-
респонденты решили взглянуть 
на преобразившийся двор. Нас 
встретил Вадим Динец.
— Как видите, площадка просто 
потрясающая, — Вадим Михай-

Специалисты ГБУ «Жилищник Пресненского 
района» проверили дома в районе на предмет со-
блюдения правил безопасности. 

— Проверки прошли по всему району, в том числе в домах на 
улице Трехгорный Вал и в Малом Трехгорном переулке, — про-
информировал начальник отдела по безопасности ГБУ «Жи-
лищник Пресненского района» Игорь Занозин.
Профилактические рейды проводятся в районе на регулярной 
основе. При выявлении малейших нарушений эксплуатации 
помещения уполномоченные лица их сразу же устраняют. 
Такие проверки обеспечивают безопасность жителей района 
и гостей столицы.

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК 
ПРЕСНЕНСКОГО РАЙОНА 
Телефон (495) 230-53-87 
Электронная почта
zhilichnik.presnya@pcao.mos.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 539-53-53
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

С просьбой обратились в район-
ную управу. 
— Жалоб у нас не было, занима-
лись и на том, что было, — от-
мечает житель девятого дома 
Вадим Динец. — Но сейчас же 
по всей Москве происходит об-
новление дворов. Вот очередь 
дошла и до нашего. И мы очень 
рады новшествам!
Вадим Михайлович, как он сам 
выразился, имеет непосред-
ственное отношение к спорту. 
Раньше он занимался фехтова-
нием. А сейчас с удовольствием 
выходит вместе с соседями сы-
грать в баскетбол после работы. 
А получать от этого настоящее 
удовольствие стало возможно 
благодаря новой спортивной 
площадке. Ее обустройством за-
нимались сотрудники ГБУ «Жи-
лищник Пресненского района». 

28 марта. Житель 
Пресненского 
района Вадим 
Динец рад новой 
спортивной 
площадке. 
Фото: Анна 
Малакмадзе

лович демонстрирует яркую 
разметку на новом покрытии. — 
Разметка есть для множества 
видов спорта. Есть и закуток для 
болельщиков и судей.
Площадка получилась действи-
тельно удивительная. Большая, 
на ней можно устроить настоя-
щий футбольный матч. Вся тер-
ритория огорожена высоким 
забором. Даже чтобы специ-
ально перебросить через него 

мяч — надо постараться. А мячи 
тут могут летать самые разные. 
Кроме футбольных ворот, есть 
здесь и целых шесть баскетболь-
ных колец. Два над воротами 
и еще четыре по краям. Сыграть 
можно и в обычный баскетбол, 
и в стритбол, да и просто побро-
сать мяч в кольцо. И местные 
жители с удовольствием прихо-
дят поиграть. Все как один очень 
высоко оценили проведенные 
работы. 
— Поиграть выходит и моло-
дежь, и взрослые люди, — от-
мечает Вадим Динец. — Знаете, 
что является главным критери-
ем хорошей баскетбольной пло-
щадки? Звук ударов баскетболь-
ного мяча с утра до ночи. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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Для людей, которым вы-
пало столкнуться с насто-
ящими бедами, особняк 
Российского детского фон-
да (РДФ) в Армянском пе-
реулке, дом 11/2а, давно 
стал символом надежды, 
а когда и спасения. Сейчас 
фонд протянул руку помо-
щи белгородцам, страда-
ющим от воздушных атак 
на город. 

Принципиальное отличие 
работы этого старейше-
го благотворительного 

фонда от прочих в том, что он не 
оказывает помощи индивиду-
альной, именной. Он действует 
иначе: прикладывает все усилия 
для того, чтобы решить пробле-
му глобально. И на протяжении 
всех лет существования снача-
ла под названием Советский, 
а  потом Россий-
ский детский фонд 
всегда оказывался 
там, где случались 
самые страшные 
беды. Вспомните 
любое трагическое 
событие — и не со-
мневайтесь: первой 
приходила помощь от РДФ. А уж 
если трагедия затрагивала хоть 
как-то детей (а может ли быть 
иначе?) — тем более. 

Звон детских голосов 

«Прилеты» по мирному Белго-
роду участились с зимы. Еще 
тогда Детский реабилитацион-
ный центр в поселке Нагорное 
принял первую группу юных 
белгородцев с родителями 
и бабушками-дедушками. Уни-
кальный центр — детище и при-
думка РДФ: тут проходят реаби-

литацию дети после операций 
и сложного лечения. В мирное 
время в этом уникальном месте 
ближнего Подмосковья, под се-
нью лесопарка усадьбы Нехлю-
дова дети дышат чистым воз-
духом и восстанавливают силы 
в бассейне, гуляют, занимаются 
с преподавателями. Сейчас кор-
пус отдан ребятам из Белгорода. 
Белгородское ООО «Южный По-
люс» отправило сюда семьи сво-
их сотрудников, а РДФ принял 
их, расселил, сделал все, чтобы 
настрадавшиеся люди пришли 
в себя и передохнули. И дети, 
и родители! 
...До здания, где находятся дети, 
мы едем через парк. Гендирек-
тор центра Владимир Гуляев 
спешит: скоро обед, а он, как из-
вестно, в любые времена — по 
расписанию. Однако по дороге 
он успевает нам показать: 

— Тут сам Климент Ворошилов 
жил, представляете. Там — ка-
скадные пруды, тут — лошадки, 
вон бывшая дача Шеварднадзе... 
Внутри здания реабилитацион-
ного центра несколько особых 
мест для гордости: камин-кра-
савец, возле которого сиживал 
Эдуард Амвросиевич, роскош-
ные росписи Церетели, а из но-
венького — сказочная соляная 
пещера, напоминающая не 
столько комнату для лечения, 
сколько сказочную пещеру Али-
Бабы. Все здание — светлое, лег-
кое, доброе. 

Сейчас все тут наполнено дет-
скими голосами. На диване на-
верху скачут мальчишки, внизу 
за столиком — дети разного воз-
раста, играют, переговаривают-
ся... Взрослые не мешают, дают 
детям свободу: тут-то не надо за 
них волноваться. 
— В январе к нам уже приезжа-
ли ребята после жестких пред-
новогодних обстрелов, — рас-
сказывает Валерий Шульга, со-
ветник гендиректора центра. — 
А сейчас тут 42 человека, это 
вместе — и детей, и взрослых. 
...После предложения поехать 
в Москву белгородцам дали не-
продолжительное время на сбо-
ры, и уже несколько дней они 
тут. Некоторые — так совпа-
ло — приехали в пятницу, в тот 
день, когда случился теракт 
в «Крокус Сити Холле». Горе мо-
сквичей белгородцы разделяют. 
Они знают, что такое боль... 
Но им тут спокойно. В номе-
рах — все удобства. Кормят 
вкусно, встретили радушно.  
Главное — тихо... 
Ирина Наумова и ее десяти-
летний сын Максим о Белгоро-
де вспоминают с нежностью 
и болью. 
— У нас такой красивый го-
род! — говорит Ирина. — Чисто, 
все новенькое, и нынешний, 

Белгородцев принял Детский фонд 

27 марта. Гости реабилитационного центра: Матвей Спехов, Лев Лазэрь на руках у Ирины Наумовой, Максим Наумов, Ева Андросова, Александра Андросова с Михаилом 
Андросовым на руках и Алиса Лазэрь (слева направо). Фото: Анна Малакмадзе

Я рад, что люди хотя бы несколько дней 
отдохнут у нас и придут в себя после 
того, что им выпало пережить. Мы при-
нимаем уже вторую волну белгородцев. 
Сейчас в Детском реабилитационном 
центре живут 42 человека, но скоро 
людей станет больше. Люди будут тут 
находиться до тех пор, пока нам будут 
позволять наши возможности. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ДМИТРИЙ 
ЛИХАНОВ 
председатель РДФ

и прежний губернаторы по-
настоящему работали. Сейчас 
все разбито, конечно, смотреть 
больно. 
...Напротив дома Ирины и ее 
семьи находится тот самый 
педколледж, что недавно попал 
во все новостные ленты. Когда 
пространство вокруг него за-
волокло черным дымом, Ирина 
решила, что загорелось здание, 
а не машины, и переживала за 
людей, которых внутри могло 
быть много — шли выборы. 
У нее в квартире стекла в окнах 
после взрывов уцелели, в квар-
тирах выше — повылетали. 
Что поражает — все, кто расска-
зывал нам о пережитом, говори-
ли о перенесенных испытаниях 
спокойно, с удивительным до-
стоинством. И не уставали бла-
годарить за те условия, в кото-
рых оказались сейчас. 
Удивительно красивая пара — 
Евгения Екимовна и Сергей 
Владимирович Шубины — при-

везли в центр четырех внучек — 
одна другой краше. Маленькие 
принцессы вокруг дедушки и ба-
бушки вьются бабочками. 
— Мы в себя уже пришли, — 
улыбается Сергей Владимиро-
вич. — И внучки в себя прихо-
дят, забывают страшные «баба-
хи» — так они взрывы называют. 
Вот, с прогулки  пришли...
У Сергея Владимировича и Ев-
гении Екимовны двое сыновей. 
Они постоянно на связи. Все хо-
рошо, слава богу. Главное, что-
бы у тех, кто в Белгороде сейчас, 
было спокойнее... Но там не ти-
хо. Совсем не тихо, увы... 

В ожидании тишины  

После обеда в каминном зале 
у стола собираются дети и взрос-
лые. Навестить их приехал Дми-
трий Лиханов — председатель 
Российского детского фонда, 
президент Международной ас-
социации детских фондов. Он 
пообщался с детьми и родите-
лями, подарил им свою новую 
книгу-сказку «Маленькое серд-
це» и игрушки. 
Сначала, кстати, Детский фонд 
привез сюда луганских ребят — 
100 человек. Спасибо начальни-
ку Генштаба Валерию Герасимо-
ву — он спецборт для перелета 
детей выделил! — не устает по-
вторять Дмитрий Альбертович. 
Пиариться на теме гумпомощи 
он себе не позволяет. Как и пре-
жде, существует Российский 
детский фонд за счет поддерж-
ки самых простых, небогатых 
людей. И мира, и победы ждут 
все, а представители фонда 
и Дмитрий Лиханов бесконечно 
ездят в зону проведения СВО, 
прекрасно знают все, что там 
происходит.  
...Оксана Лазэрь провела в цен-
тре уже несколько дней. Гово-
рит, отпускает потихоньку:
— Мы переживаем очень за тех, 
кто остался дома, хотя сделать 
ничего не можем. Пока стараем-
ся психику детей сохранить. Со 
мной тут сын и дочка, ему три, 
ей — 15. Они за несколько дней 
другими стали.
— Нас встретили роскошно, 
а лес какой тут, а питание, а но-
мера, мы довольны и очень бла-
годарны, — говорит Елена Клец, 
бабушка двух внуков.
— А мой все время сирену воз-
душной тревоги изображает, — 
вздыхает Наталья Лозина.
И ищет взглядом сына. 
...Всеобщий любимец, малыш 
Левка, обедать отправился толь-
ко за руку с нашим фотографом 
Аней. Просто некогда ему! Дру-
зей полно, надо туда пойти, там 
поиграть, тут поиграть, а еще 
кто-то конфеты обещал дать... 
Левка потешает всех, взрослые 
улыбаются, отдыхая сердцем. 
Главное для белгородцев — тихо 
тут. А это хорошо...  
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 
okruga@vm.ru 

Российский детский фонд 
только с 2022 года пере-
дал гражданскому населе-
нию в общей сложности 
1355 тонн гуманитарных 
грузов стоимостью пример-
но 530 миллионов рублей. 

КСТАТИ

РЕБЯТА ЗДЕСЬ 
ОТДЫХАЮТ ВМЕСТЕ 
С РОДИТЕЛЯМИ
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ДОСТИЖЕНИЕ

Москва признана самым благоприятным для прожи-
вания городом России по результатам расчета индек-
са качества городской среды за 2023 год.

Индекс рассчитывается ежегодно Министерством 
строительства и жилищно-коммунального хозяй-
ства Российской Федерации на основании данных, 
полученных от субъектов, Министерства внутрен-
них дел, Министерства культуры, Роспотребнадзора, 
Росстата, института развития «Дом.РФ». 
Эксперты оценивают 36 различных индикаторов 
качества городской среды, которые характеризуют 
шесть самых востребованных типов городских про-
странств. Таких как жилье, общественно-деловая 
и социально-досуговая инфраструктура и прилегаю-
щие к ней пространства, зеленые территории, набе-
режные, уличная инфраструктура и общегородское 
пространство. Каждый из них анализируют по шести 
показателям — безопасности, комфорту, экологич-
ности, идентичности и разнообразию, современ-
ности среды и эффективности органов власти. Их, 
в свою очередь, оценивают по десятибалльной шка-
ле, после чего значения суммируют. 

Наряду со столицей комфортными городами-милли-
онниками названы Санкт-Петербург, Нижний Нов-
город, Казань, Краснодар. 
Среди более мелких муниципальных образований, 
с населением от 100 тысяч до одного миллиона, — 
Ханты-Мансийск, Сургут, Норильск, Мурманск, 
Нижневартовск.
Всего эксперты рассчитали индекс качества город-
ской среды для 1117 городов нашей страны, из них 
в список благоприятных вошли 759. Москва этот 
список возглавила.
— Индекс качества городской среды — это не со-
ревнование городов, а эффективный инструмент 
определения приоритетов их развития. Он помогает 
понять, какие первоочередные меры нужно принять 
для решения проблем, какие сферы нужно активнее 
развивать, чтобы улучшить качество городской сре-
ды и в итоге повысить уровень жизни людей. В этом 
году мы его посчитали уже в шестой раз. По сравне-
нию с 2019 годом он вырос на 18 процентов. Это не 
просто цифры, а реальные дела, потому что люди ви-
дят, как города меняются, — подчеркнул заместитель 
председателя Правительства РФ Марат Хуснуллин.

В самом благоприятном для проживания городе России каждый может 
заниматься спортом недалеко от дома. Фото: Анна Малакмадзе

Наш мегаполис эксперты признали лучшим для жизни

Московский зоопарк по-
могает коллегам из новых 
регионов России заботить-
ся о братьях наших мень-
ших. Для пернатых пере-
дали 350 скворечников. 

Новые деревянные домики 
для птиц бережно держат 
юнармейцы. Они при-

няли участие в акции и сделали 
скворечники, отметив каждый 
значками Московского зоопар-
ка и Юнармии. 
— Синицам и скворцам точно 
будет в них удобно, — говорит 

семиклассница из школы № 185 
Мария Бирюк.
— Птицам тоже нужен ком-
форт, — добавляет шестикласс-
ник из школы № 1590 Руслан 
Габидуллов.
Для скворечников специально 
выбрали необработанные до-
ски — так птицам удобнее будет 
цепляться за деревянные по-
верхности, создавать жилье для 
себя и будущих птенцов. Скоро 
домики для пернатых отправят 
на новые территории: в Луган-
скую и Донецкую народные 
республики, Херсонскую и За-

порожскую области, где идет 
активная высадка деревьев.
Московский зоопарк и Юнар-
мия совместно участвуют в обе-
спечении высаживаемых дере-
вьев скворечниками. 

Птицам приготовили 
удобные домики

— Мы достаточно давно ока-
зываем гуманитарную помощь 
новым территориям, — подчер-
кивает генеральный директор 
Московского зоопарка Светлана 
Акулова. — При этом важно по-
могать не только приютам для 
животных, зоосадам и конно-
спортивным клубам, необходи-
мо в целом заботиться о восста-
новлении экосистемы тех мест.
После того как скво-
речники установят 
на своих местах, 
к делу подключатся 
местные ученые. 
Они изучат  в ос-
требованность по-
даренного жилья 
у птиц. Постараются 
отследить и то, как будет увели-
чиваться популяция пернатых 
в тех местах. Ведь, обретя свои 
квартиры, их новые жильцы за-
хотят в уютных скворечниках 
обзавестись потомством. 
Директор департамента госу-
дарственной политики и регули-
рования в сфере развития особо 
охраняемых природных терри-
торий Минприроды России Ири-
на Маканова отмечает важность 
помощи новым регионам.
— В акциях на присоединен-
ных территориях и в установке 
скворечников на деревья при-
мут участие и взрослые, и де-
ти, и представители ведомств, 
отвечающих за окружающую 
среду тех регионов, и волонте-
ры. Это очень символично, что 
скворечники обретут свое место 
в саду памяти — на аллеях, ко-
торые высаживают в том числе 
и в честь наших солдат — участ-
ников специальной военной 
операции, — отметила она. 

В свою очередь глава АНО «Сад 
памяти» Элмурод Расулмухаме-
дов подчеркнул необходимость 
организации самых разных гу-
манитарных миссий на новых 
территориях страны. 
— Передача скворечников — 
это первый важный шаг в ны-
нешнем году. Наша задача — 
доставить их, организовать их 
установку, конкурсы для детей, 
наладив таким образом взаимо-
действие с жителями тех регио-
нов, — сказал он. 
Московский зоопарк всесторон-
не помогает новым регионам: 
столичные специалисты про-
водят консультации, обменива-
ются животными. На связь сто-

личные специалисты выходят 
практически каждый день. 
— Недавно помогли Придорож-
ному зоопарку стройматериала-
ми, в Мариуполе оказывали ме-
тодическую помощь, идет обмен 
животным. Выезжают и наши 
ветеринары, они на местах ос-
матривают подопечных в разных 
зоопарках, конноспортивных 
клубах и других учреждениях, — 
рассказала Светлана Акулова.
Она добавила, что впереди 
у Московского зоопарка новая 
миссия на присоединенных тер-
риториях. Внимание уделят до-
машним животным, также при-
везут необходимые материалы, 
средства и медикаменты — все 
то, что необходимо в настоящий 
момент. По ее словам, на гума-
нитарную помощь делается сей-
час особый акцент. Для обмена 
опытом ждут специалистов из 
новых регионов и в Москве. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

29 марта. Элмурод Расулмухамедов 
(слева), Ирина Маканова (в центре 
группы) и Светлана Акулова 
во время передачи юнармейцами 
скворечников для новых 
территорий РФ. 
Фото: Василиса Чернявская

350 СКВОРЕЧНИКОВ 
ОТПРАВЯТ В НОВЫЕ 
РЕГИОНЫ РОССИИ

Большинство птиц предпочитают жить 
в дуплах, которых нет в молодых дере-
вьях, поэтому скворечники важны для 
сохранения фауны новых регионов.

КСТАТИ
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Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

■ Арбат 
Сотрудники Московского дома 
книги сообщили, что 13 апреля 
для всех желающих покажут ав-
торскую театральную постановку 
по мотивам сказок народов Рос-
сии. На мероприятии выступят 
участники Студии «Театр «Ы», они 
покажут спектакль о колоритном 
творчестве народов Ингушетии, 
Калмыкии, Чукотки, Ямало-Не-
нецкого автономного округа, Чу-
вашии и Поморского края.

■ Басманный
Ремонтные работы завершили 
в здании 1902 года постройки по 
адресу: Подсосенский переулок, 
дом 6, строение 1. В доме в нача-
ле ХХ века проживал Мате Залка, 
венгерский революционер и писа-
тель. Мате Залка служил директо-
ром Театра революции, будущего 
Московского академического 
театра имени Владимира Маяков-
ского.

■ Замоскворечье
Команда РЭУ имени Г. В. Плеха-
нова заняла первое место в ин-
теллектуальной игре «История 
и будущее российско-африкан-
ских отношений». В состав ко-
манды вошли студенты направ-
ления «Международные отноше-
ния» Высшей школы экономики 
и бизнеса.

■ Красносельский
Ученица 4 «Э» класса школы 
№ 1284 Дарья Козлова приняла 
участие в международном турни-
ре по теннису в Стамбуле. В паре 
с партнером школьница одержала 
победу. Золото ученица взяла бла-
годаря умению работать в коман-
де и стремлению к победе.

■ Мещанский
С 12 апреля до июня в «Аптекар-
ском огороде» пройдет весенний 
фестиваль цветов. В саду по оче-
реди будут распускаться первоцве-
ты, тюльпаны, магнолии, сакура, 
пионы, сирень, рододендроны, 
яблони, сливы, груши, миндаль 
и черемуха.

■ Пресненский
Произошло крупное переимено-
вание станций метро в районе 
«Москва-Сити». Станции «Тестов-
ская» МЦД-4, «Деловой центр» 
МЦК и «Международная» Филев-
ской линии отныне упразднены — 
вместо них создан один пересадоч-
ный узел «Москва-Сити». Станции 
«Выставочная» на Филевской ли-
нии тоже больше нет — вместо нее 
теперь «Деловой центр».

■ Хамовники
Российские ученые из Сеченовско-
го университета разработали пер-
вый в мире аортальный сердеч-
ный клапан из донорских тканей. 
Операция по установке клапана из 
перикарда в аорту поможет людям 
с врожденными пороками сердца, 
стенозом, сердечной недостаточ-
ностью и инфекционным эндо-
кардитом.

ОДНОЙ СТРОКОЙ

В клубе московского 
долголетия «Таганский-2» 
прошла встреча активи-
стов, которые приняли 
участие в проекте «Творче-
ская Москва». Участники 
проекта — лидеры клубов 
«Московское долголетие» 
из разных центров столи-
цы изготавливают гербы 
районов своими руками 
из подручных материалов. 
Корреспондент «МЦ» по-
бывала на встрече и по-
общалась с мастерами, ко-
торые рассказали о своих 
работах.

Инициатором проекта ста-
ла «Ассоциация клубов 
долголетия». Активисты 

в разных округах города с энту-
зиазмом принялись за работу. 
Активистка центра московско-
го долголетия (ЦМТ) «Хамовни-
ки-2» Марина Певнева выпол-
нила герб района Хамовники 
в технике микровышивки — это 
самая миниатюрная техника 
вышивки.
— Работа в такой технике очень 
кропотливая, каждый стежок 
по размеру меньше миллиме-

тра, а в качестве основы была 
использована шелковая канва. 
Для выполнения такой юве-
лирной работы я использовала 
специальную большую лупу 
и яркую лампу, — поделилась 
рукодельница.
По ее словам, осо-
б е н н о  с л о ж н о й 
в выполнении рабо-
ты стала вышивка 
храма Христа Спа-
сителя.
— Самое сложное 
в выполнении этой 
работы заключа-
лось в том, чтобы изображение 
храма было максимально точ-
ным, ведь там много мелких 
деталей, а окошки я вышила 
самым маленьким стеклянным 
бисером. Я работала над этой 
картиной каждый день в тече-
ние трех недель до трех часов 
ночи, — призналась Марина.
К участию в проекте ее подтол-
кнула любовь к ее малой роди-
не — району Хамовники.
— Я интересуюсь историей 
России, в том числе историей 
своего района, и когда я стала 
читать об истории флага, то 
поняла смысл изображенных 

Изучить историю 
заставило творчество

Активистки Надежда Федорова 
(в красном, в центре) и Марина 
Певнева (справа от нее) 
с другими участниками проекта 
«Творческая Москва»

на нем символов,— рассказала 
мастерица.
По словам Марины, царь Алек-
сей Михайлович пригласил тка-
чей по льну из Твери. И они орга-
низовали свою слободу, а слово 
«хам» в русском языке с XVI века 

и обозначало особое льняное 
полотно белого цвета, а ткачей, 
которые занимались производ-
ством тканей, полотна, скатер-
тей, именовали хамовниками. 
— Слободу, где они жили, назва-
ли Хамовники, от нее осталась 

улица, которая в настоящее вре-
мя носит имя Льва Толстого, на 
которой до сих пор сохранились 
здания бывшей ткацкой фабри-
ки. Поэтому цветок на флаге — 
это лен, храм Христа Спасите-
ля — восстановленный собор 
в память о погибших в Оте-
чественной войне 1812 года 
русских воинах, а свиток и перо 
означают, что наш район — это 
культурный центр, — сказала 
Марина Певнева.
Команда жителей района Арбат 
тоже вдохновилась историей 
района и золотым щитом, на 
котором изображены символы 
района, и выполнили флаг из яр-
ких и сверкающих материалов.
— В работе мы использовали 
декоративный глиттерный фоа-
миран — это материал, который 
блестит и переливается. Ведь для 
нас наш район действительно зо-
лотой: здесь столько старинных 
церквей и музеев, и скольких 
людей вдохновляла эта улица — 
здесь жили Марина Цветаева, 
Михаил Булгаков, Александр 
Пушкин, Андрей Белый, Булат 
Окуджава, Николай Гоголь... 
Наш район наполнен историей. 
Поэтому нам очень хотелось, 
чтобы наш флаг сиял так, как сия-
ют имена великих поэтов и писа-
телей в истории литературы, — 
рассказала Надежда Федорова.
По словам активистки ЦМД «Ар-
бат», команда из пяти человек 
трудилась над флагом целую не-
делю — за это время они многое 
узнали о своей малой родине. 
— В процессе работы мы узна-
ли, что означают символы райо-
на: античная ионическая капи-
тель символизирует духовное 
богатство района, раскрытая 
книга — историю Арбата, сво-
ими очертаниями напоминает 
дома-книжки на улице Новый 
Арбат и Московский дом кни-
ги. А перо и кисть напоминают 
о писателях и поэтах, которые 
жили в районе и увековечили 
его в своих произведениях, — 
отметила активистка.
АННА ХРОМЦОВА
okruga@vm.ru 

АКТИВИСТЫ УЗНАЛИ 
ЗНАЧЕНИЯ СИМВОЛОВ 
НА ГЕРБАХ РАЙОНОВ

В проекте «Творческая Москва» задействованы 
все округа города. Из гербов и флагов своих рай-
онов активисты создадут панно, которым ко Дню 

города смогут полюбоваться все жители столицы. Рукодельни-
цы из творческих клубов в центрах московского долголетия 
при изготовлении своих работ использовали разные матери-
алы: бархат, фетр, велюр, органзу и ситец.

КСТАТИ
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СПОРТ

В этом году в столице состоятся три крупных вело-
фестиваля. Департамент транспорта города Москвы 
поделился датами их проведения.

Традиционно масштабные велофестивали пройдут 
весной, летом и осенью. Открытие сезона состоится 
18 мая. Следующий фестиваль пройдет 6 июля. От 
других его отличает время проведения. Заезд состо-
ится ночью. И завершится сезон 14 сентября — осен-
ним фестивалем.
Участникам обещают необычные концепции, жи-
вописные маршруты, яркие мероприятия и мно-
жество единомышленников различных возрастов. 
Цель фестиваля — показать людям преимущество 
велоспорта как транспорта. А еще это просто хоро-
шая возможность встретиться с друзьями и активно 
провести время с семьей. Скоро откроется регистра-
ция на первый велофестиваль 2024 года. Он пройдет 
в традиционном и полюбившемся всем формате — 
с интересными мероприятиями на старте и финише, 
а также велопрогулкой. Следите за новостями в со-
циальных сетях Дептранса Москвы и «Московского 
велофестиваля».

— Мы знаем, как жители столицы любят велосипе-
ды, и поддерживаем развитие велодвижения по по-
ручению мэра Москвы Сергея Собянина. В 2024 году 
проведем три велофестиваля — весной, летом и осе-
нью. Приходите с друзьями и близкими, — отметил 
руководитель Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры города Мо-
сквы Максим Ликсутов.
В 2023 году самый масштабный заезд случился на ве-
сеннем фестивале. Он проходил по всему Садовому 
кольцу. Его длина — 16 километров. На время движе-
ния велосипедов автомобилям перекрыли въезд на 
кольцо. Главной площадкой был стартовый городок 
на проспекте Академика Сахарова, со стороны пло-
щади трех вокзалов. Здесь гостей ожидали развлека-
тельная программа, розыгрыши призов и конкурсы. 
Нечто подобное организуют и в этом году.
Принять участие в заезде могут все желающие аб-
солютно бесплатно. Для этого нужно зарегистриро-
ваться на сайте фестиваля. После вы получите ин-
дивидуальный номер участника, который сможете 
распечатать и прикрепить на свой велосипед или 
костюм. 

В разных велофестивалях ежегодно принимают участие десятки тысяч 
человек. Фото: Пелагия Замятина

Целых три заезда на велосипедах по дорогам города

В конце марта в музее 
«Пресня» прошла пре-
зентация буклета-ката-
лога «История в деталях», 
посвященного диораме 
«Героическая Пресня. 
1905 год». Корреспонденту 
«МЦ» удалось заглянуть 
в машинное отделение 
диорамы и пообщаться 
с одним из ее авторов. 

Музей «Пресня» входит 
в комплекс Музея совре-
менной истории России, 

который в этом году празднует 
столетие. Жемчужина экспо-
зиции здания, расположенно-
го в Большом Предтеченском 
переулке, — крупная диорама, 
посвященная декабрьскому вос-
станию 1905 года в районе. На 
создание монументальной ра-
боты у ее главного автора Ефи-
ма Дешалыта ушло пять лет! Он 
вместе с большой командой ра-
ботал над ней с 1977 по 1982 год.
Когда проходишь в зал и са-
дишься в удобные кресла, заме-
чаешь, как из художественного 
полотна будто «выбегают» объ-
емные человеческие фигуры.
— Важно заранее определить-
ся с перспективой, — отмечает 
соавтор диорамы Александр 
Сазонов. — Предметный план 
и живопись должны незаметно 
переходить друг в друга, чтобы 
зрители не видели эту грань.
Кстати, до середины 2000-х го-
дов диораму просматривали 
исключительно стоя — как дань 
уважения революционерам, 
ведь посетители в основном бы-
ли прямыми потомками людей, 
которых изобразил художник. 
Но вот свет гаснет, и запускается 
исторический сценарий. Звучит 
громкая музыка Баха и Бетхове-
на. Суровый голос народного 
артиста СССР Михаила Улья-
нова начинает рассказывать 
о страшных событиях той зимы.
— В декабре 1905 года в Москве 
началось вооруженное вос-

Диорама переносит 
зрителей на век назад

28 марта. Директор музея 
«Пресня» Юрий Быкадоров 
(слева) и один из авторов 
диорамы Александр Сазонов 
на презентации. Фото: Анна 
Малакмадзе
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квадратных метров — пло-
щадь полотна диорамы. 
На предметном плане раз-
мещено более 1000 фигур.

стоял последним, целых девять 
дней. В итоге вооруженное вос-
стание потерпело поражение, 
но героическая борьба москов-
ского пролетариата, особенно 
рабочих Пресни, навеки оста-
нется в памяти нашего народа. 
Затем нас провели в святая свя-
тых — машинное отделение. 
Преодолеваем несколько кру-
тых лестниц и смотрим на про-
летарскую баррикаду с высоты. 
Весь свет и музыка контроли-
руются компьютером. Поэтому 
пункт управления представляет 
собой двухметровый черный 
шкаф с множеством микросхем 
и огоньков. Но самое интерес-

ное ждет дальше — в невысоком 
тоннеле над диорамой. Здесь 
много софитов, дым-машин, ди-
намиков. Они и создают магию.
Но время спуститься с небес на 
землю. Проходя мимо диорамы, 
останавливаемся. Удивительно, 
как она погружает в свой мир. 
Будто находишься на баррикаде 
с разгневанными рабочими, на 
которых несутся солдаты, сзади 
разрываются артиллерийские 
снаряды. Вдали пылают Трех-
горная мануфактура и фабрика 
Шмита. Вооруженные рабочие 
пересекают «горбатый» мост, 
минуя укрывшихся женщин, 
стариков и детей. 

— Ефим Дешалыт создавал 
огромное количество набро-
сков, прежде чем приступить 
к росписи основного полотна. 
Я руководил остальным коллек-
тивом авторов. Мы помогали 
натянуть полотно, создавали 
фигуры из разных материалов. 
Что-то лепили из пластилина, 
потом заливали гипсом. Одежду 
на кукол надевали настоящую. 
Деревья сделали из металла, — 
говорит Александр Сазонов.
Диораму можно рассматривать 
часами и так и не увидеть все-
го. Поможет в изучении старой 
Москвы, показанной в музее, 
буклет «История в деталях». 
— Мы смотрим на историю че-
рез призму учебников, через 
большие события. Но исто-
рия — это жизнь каждого из нас. 
И любое масштабное событие 
мира начинается с небольших 
деталей. Так получилось, что 
на Пресне происходили мно-
гие главные события прошлого 
века, которые меняли жизнь не 
только в Москве, но и во всем 
мире. Нам хочется, чтобы люди 
смотрели не только на общую 
историю, но и на мелкие детали, 
чему и посвящен наш труд, — 
отметил директор музея «Пре-
сня» Юрий Быкадоров.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Диорама озвучена на четырех ино-
странных языках: английском, испан-
ском, немецком и французском, что-
бы иностранцы могли познакомиться 
с нашей историей.

КСТАТИ

стание. На карту поставлено 
все будущее России: жизнь или 
смерть, свобода или рабство. 
Пресня превратилась в насто-
ящую боевую крепость. Район 
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МЕДИЦИНА

Студентка третьего курса колледжа Мо-
сковского городского педагогического 
университета Анна Макарова разработала 
мобильное приложение, которое поможет  
научиться первой помощи при инсульте.

Студентка работала во главе студенче-
ской команды. Их приложение учит рас-
познавать признаки инсульта, а также 
позволяет тренировать навыки оказа-
ния первой помощи пострадавшему при 
ударе током, ожоге, кровотечении. По 
сути, это игра с несколькими уровнями. 

Увлекательности добавляет технология 
дополненной реальности. Если навести  
телефон на ровную поверхность (допу-
стим, на пол или стол), на экране появля-
ется модель лежащего человека, к кото-
рому можно «подойти». Задания самые 
разные. К примеру, надо выбрать верные 
симптомы и по первым буквам собрать 
слово «инсульт». Или среди всплываю-
щих предметов — тонометра, подушки, 
таблеток и других — выбрать в нужном 
порядке те, что пригодятся в экстренной 
ситуации. 

— Сначала нужно брать телефон, чтобы 
вызвать скорую, — подсказывает Анна 
Макарова. — А вот, например, давать ле-
карства при инсульте категорически нель-
зя: больной может подавиться. Не стоит 
исключать и аллергию.
После завершения игры на мониторе 
появляется надпись: «Приехала скорая 
помощь. Спасибо, что не прошли мимо 
и помогли человеку». Приложение проте-
стируют среди московских старшекласс-
ников. После этого оно должно быть одо-
брено Минздравом РФ. 

Если приложение успешно пройдет все 
испытания, разработку могут внедрить 
в качестве дополнения к урокам ОБЖ, при 
прохождении курса первой помощи. 
— После этого приложение можно при-
менять в дополнение к курсу по оказа-
нию первой помощи, для тестирования 
на знание теоретической базы, но надо 
учесть, что оно не заменит практических 
занятий, которые надо каждому из нас 
проходить ежегодно, — отметил эксперт 
по первой помощи центра «Шанс на спа-
сение» Владимир Федянин.

Мобильное приложение поможет школьникам изучить основы первой помощи при инсульте

Уже в этом году в РЭУ 
им. Г. В. Плеханова в Замо-
скворечье появится новый 
отряд Всероссийского 
студенческого корпуса 
спасателей. «МЦ» пооб-
щалась с руководителем 
Московского отделения 
организации Максимом 
Джетыгеновым.

Всероссийский студен-
ческий корпус спасате-
лей (ВСКС) был создан 

еще в 2001 году по инициативе 
тогда еще главы МЧС России 
 Сергея Шойгу. На сегодняшний 
день в рядах организации более 
восьми тысяч добровольцев. Все 
студенты-спасатели проходят 
специальную подготовку для 
оказания квалифицированной 
помощи специальным службам 
при возникновении чрезвычай-
ных ситуаций. Свое отделение 
у организации есть и в Москве. 
Его руководитель Максим Дже-
тыгенов рассказал о деятель-
ности отрядов, будущем участ-
ников корпуса, своей жизни 
и о том, почему он решил стать 
доверенным лицом Владимира 
Путина на недавних выборах 
президента.
Максим Михайлович, расска-
жите подробнее о деятельности 
ВСКС. В частности, Московского 
отделения.
Организация занимается лик-
видацией последствий чрез-
вычайных ситуаций, которые 
происходят на всей территории 
нашей страны. Из-за большого 
количества региональных отде-
лений есть возможность прак-
тически в каждом субъекте 
реагировать оперативно и уси-

ливать добровольческую груп-
пировку подготовленными ре-
бятами из соседних субъектов. 
Ребята помогают, например, 
при лесных пожарах в Сверд-
ловской области, которые до-
статочно часто случаются. По-
могают они и при паводках, 
наводнениях. Одно из крупных 
не так давно было в Крыму. Мы 
помогали устранять 
последствия. 
Р е б я т а 
у нас всег-
да активно 
подключа-
ются к помо-
щи, поддер-
живают друг 
друга.
В нашем отде-
л е н и и  с е й ч а с 
18 студенческих 
с п а с а т е л ь н ы х 
отрядов, откры-
тых на базе различных 
образовательных орга-
низаций. Они работают, 
например, на базе ГУУ, 
 МПГУ, МФЮА, в Москов-
ском индустриальном 
колледже... Уже этой 
осенью планируется 
запуск работы ново-
го отряда на терри-
тории Центрального 
округа, в РЭУ имени 
Г. В. Плеханова. Мы 
подписали недавно 
соглашение с рек-
тором о создании 
студенческого спаса-
тельного отряда на 
базе университета. 
Планируем в сентя-
бре 2024 года реали-
зовать полноценную 

Максим Джетыгенов: 
Наши ребята — 
это люди, 
которые всегда 
готовы помочь

Разное

Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

Транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость Товары и услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. (930) 333-81-42

● Покупаем Все! Вывозим сразу! 
Т. (967) 000-71-02

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. (495) 201-25-12

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т (495) 721-41-46

● Спасибо за звонок! Куплю совет-
ские и дореволюционные архивы, авто-
графы, фото, плакаты, картины, графи-
ку, рекламу, открытки, значки, игрушки, 
изделия из фарфора и любого металла. 
Все о дирижаблях, самолетах, спор-
те и многое другое. Книги  до 1953 г. 
Т.: (916) 929-09-41, (917) 515-71-93

● Часы, значки, янтарь, монеты, фото-
аппарат, бинокли. Т. (965) 397-31-37
● Покупаем все. Т. (495) 641-67-21● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Возврат квартир. Т. (495) 210-25-63

● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64
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29 марта. Максим 
Джетыгенов 
всегда готов 
помочь новым 
добровольцам 
Фото: Анна 
Малакмадзе

У нас форми-

руется настоя-

щее братство. 

Ребята всегда 

поддерживают 

друг друга
работу отряда первоначальных 
действий. Уже сейчас будет про-
водиться работа со студентами, 
демонстрация нашей организа-
ции, различные агитационные 
мероприятия. 
Исходя из названия, стать членом 
отряда могут только студенты?
Нет, по нашему уставу уже 
с 14 лет любой желающий мо-
жет стать членом нашей орга-
низации. А верхней границы 
у нас нет. У нас в отделении до-
статочно взрослых людей, кото-
рые еще со студенчества с нами. 
А есть и такие, кто пришел, уже 
будучи взрослым, совсем недав-
но, заинтересовавшись этой де-
ятельностью.
Максим Михайлович, какие 
сейчас основные направления 
в работе?
Одно из самых серьезных на-
правлений деятельности у нас 
сейчас — помощь жителям но-
вых субъектов Российской Феде-
рации. Мы реализовываем про-
ект «Москва-ВСКС-Донбасс», ко-
торый получил в 2022 году под-

держку Фонда президентских 
грантов. Суть его заключается 
в том, что добровольцы-спаса-
тели из Москвы проходили спе-
циальную подготовку, выезжали 
на территории новых субъектов 
и помогали в проведении ава-
рийно-восстановительных ра-
бот одиноким пенсионерам, се-
мьям, оставшимся без мужчин, 
людям с ограниченными воз-
можностями здоровья. Они фи-
зически не в состоянии сделать 
те или иные тяжелые работы, та-
кие как расчистка ливневых си-
стем, кровельные работы, убор-
ка придомовой территории.
А помогали ли члены отделения 
устранять последствия теракта 
в «Крокус Сити Холле»?
Да, 58 наших ребят помогали 
профессиональным спасателям 
и пожарным в ликвидации по-
следствий пожара.
А как вообще налажена эта си-
стема, чтобы члены отряда мог-
ли оперативно помочь професси-
ональным спасателям на месте 
чрезвычайной ситуации?

Для этого организации необ-
ходимо пройти аттестацию на 
общественно-спасательные 
формирования. Один из наших 
отрядов имеет такую аттеста-
цию. И как только организация 
аттестована и допущена к про-
ведению спасательных работ, 
она встает в состав силы средств 
гарнизона. У этого отряда есть 
свое место базирования, свой 
гарнизон. Они подключены 
к уведомлениям о случившейся 
чрезвычайной ситуации и опе-
ративно включаются в процесс 
помощи, присоединяясь к про-
фессиональным спасателям.
А как происходит подготовка 
новичков отряда и какие у них 
потом перспективы? 
У нас есть несколько программ 
подготовки. Как только человек 
решает, что хочет быть в нашей 
организации, ему предлагается 
пройти специальную подготов-
ку добровольцев ЧС. Длится 
она около трех месяцев. Если он 
хочет еще усовершенствовать 
свои навыки, есть возможность 
пойти учиться на первоначаль-
ную подготовку спасателей. 
Это позволяет аттестоваться на 
спасателей Российской Феде-
рации. Это, так сказать, очень 
важная наша фишка. Во время 
своей основной учебы в универ-
ситете у ребят есть возможность 
получить полноценные допол-
нительные профессии, не от-
влекаясь от основного учебного 
процесса. Можно получить спе-
циальность и спасателя, и спаса-
теля-матроса, и промышленно-
го альпиниста, и так далее. Спи-
сок достаточно большой. В этом 

и состоит уникальность нашей 
деятельности — ребята не про-
сто становятся добровольцами, 
но и осваивают новую профес-
сию. Также есть возможность 
пройти инструкторскую подго-
товку по определенным темам 
и заниматься популяризацией 
нашей деятельности, правил 
безопасности, проведением за-
нятий, мастер-классов.
То есть студенты становятся еще 
и учителями? 
Нами ведется работа по популя-
ризации культуры безопасно-
сти. На территории Москвы мы 
активно работаем с населением 
очень давно. Для всех желаю-
щих проводим различные ма-
стер-классы по первой помощи, 
пожарной безопасности, альпи-
нистским навыкам. Для этого 
у нас есть и большая материаль-
ная база. С различными трена-
жерами, манекенами для отра-
ботки навыков. У нас налажено 
и взаимодействие с Центром 
развития добровольчества «По-
мощь», совместными усилиями 
мы организовывали работы по 
спасению животных и птиц.
Максим Михайлович, кроме ру-
ководства Московским отделе-
нием ВСКС, в этом году вы стали 
доверенным лицом президента 
Владимира Путина. Почему?
Когда мне поступило предложе-
ние стать доверенным лицом 
Владимира Владимировича, 
я с удовольствием его принял. 
Это большая ответственность, 
но мне было очень приятно 
взять ее на себя. Мы прово-
дили встречи с жителями, где 
они оставляли свои пожелания 
и просьбы. Проходили дебаты, 
на которых мне приходилось 
выступать, встречи с коллега-
ми, обсуждения. Это деятель-
ность, направленная не на аги-
тацию, а на то, чтобы услышать 
голос народа, его пожелания. 
И передать их президенту.
Работа спасателя, особенно 
в новых регионах, — довольно 
большой риск. Как к этой вашей 
работе относится семья?
С супругой мы вместе со школь-
ных лет. Мы прошли и школу, 
потом мою армию и в студенче-
ские годы учились в одном уни-
верситете на разных курсах. Мы 
всегда были вместе. В 2016 году 
у меня родилась потрясающая 
дочка, потом сын. И вы знаете, 

несмотря на разлуки, мы всегда 
понимали, что будем вместе. 
Мы научились поддерживать 
друг друга и на расстоянии. Хотя 
нам и тоскливо друг без друга...
А можно ли назвать отряды 
Московского отделения ВСКС 
семьей?
Да, это точно. Двери наших 
штабов всегда открыты для 
всех добровольцев. Можно по-
пить чаю, побеседовать, обсу-
дить свои личные проблемы. 
Коллективно придумать для 
них решение. У нас формирует-
ся настоящее братство людей, 
которых объединяет не только 
общий интерес. То есть им ин-
тересно изучать работу спаса-
телей, первую помощь, учиться 
управлять разными инструмен-
тами. Но в первую очередь это 
люди, очень близкие по духу 
и по взгляду на этот мир. И са-
мое главное — это глубина, 
чистота сердца. Наши ребята — 
люди, которые всегда готовы 
помочь. Они постоянно хотят 
совершенствовать свои знания, 
чтобы быть подготовленными 
к любой ситуации.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
okruga@vm.ru 

Всероссийский 
с т у д е н ч е с к и й 
корпус спасате-

лей — это одна из крупнейших 
добровольческих организаций 
в нашей стране. Существует она 
уже более 20 лет. В нее входит 
87 региональных отделений. 

СПРАВКА

Члены Московского 
отделения Всероссийского 
студенческого корпуса 
спасателей на тренировке 
по десантированию 
во Владимирской области

Стать членом ВСКС можно 
несколькими способами. 
Самый простой, если на 
базе вашей образователь-
ной организации есть сту-
денческий пожарно-спа-
сательный отряд. Нужно 
связаться с добровольца-
ми или с руководителем 
отряда, рассказать о своем 
желании вступить. Сделать 
это можно в течение всего 
учебного года. Хотя основ-
ные наборные кампании, 
как правило, идут в сентя-
бре. Второй способ — на-
писать в социальные сети 
Московского отделения 
ВСКС. Там вам обязательно 
ответят администраторы 
группы. И третий способ 
попасть в спасательный 
отряд — через сайт Всерос-
сийского студенческого 
корпуса спасателей, оста-
вив там заявку.

КСТАТИ

ВС
ЕР
ОС
СИ

Й
СК
И
Й

 С
ТУ
Д
ЕН
Ч
ЕС
КИ

Й
 К
ОР
П
УС

 С
П
АС
АТ
ЕЛ
ЕЙ



ФИНАНСЫ12 Москва. Центр    Пятница 5 апреля 2024 года    № 12 (1034)

ОБРАЗОВАНИЕ

В Москве прошел День финансовой грамотности. 
Тематические бесплатные лекции, мастер-классы 
и другие мероприятия организовали в пяти ведущих 
вузах, расположенных в том числе в Центральном 
округе.

Участниками Дня финансовой грамотности стали 
свыше тысячи горожан. Об этом рассказала министр 
правительства Москвы, руководитель Департамента 
финансов Екатерина Зяббарова. 
— Пять лет назад мы реализовали идею создания для 
москвичей открытой и бесплатной площадки для 
встреч с ведущими финансовыми экспертами. Так 
появился «День финансовой грамотности» — специ-
альный городской проект для всех желающих повы-
сить уровень финансовых знаний. Сегодня это бес-
платные лекции, семинары, мастер-классы, деловые 
игры, викторины, экскурсии, выставки и публичные 

обсуждения, которые проходят в разных районах сто-
лицы, — сообщила Елена Зяббарова.
В Центральном округе день прошел на базе Рос-
сийского экономического университета имени 
Г. В. Плеханова. Публичное обсуждение на тему ве-
дения бизнеса на площадке провел управляющий 
Федеральным фондом по защите прав вкладчиков 
и акционеров Марат Сафиулин. День финансовой 
грамотности завершился спектаклем по мотивам 
пьесы Антона Чехова «Предложение».
Несмотря на комедийный жанр, в пьесе затрагива-
ются темы наследования имущества и кредитова-
ния. Автор не говорит о них напрямую, но действие, 
происходящее на сцене, наглядно демонстрирует, 
к чему могут привести своевременно нерешенные 
финансовые и правовые вопросы, — отметил экс-
перт Центра финансовой грамотности при Департа-
менте финансов Москвы Алексей Беляков.

21 марта. Анна Гайдученко (слева) и Валерия Минчичова рассказали 
о секретах финансовой грамотности. Фото: Александр Кочубей

Обучить распоряжаться деньгами может даже классика

Новый способ обмана изо-
брели злоумышленники. 
Они предлагают обмен 
«старых» денег на «новые» 
и обращаются, как прави-
ло, к пенсионерам. 

Сергей А лехин, житель 
Пресненского района, 
рассказывает: 

— В дверь моей квартиры позво-
нили, я открыл, стояла молодая 
женщина. Сказала, что она из 
службы соцзащиты и обходит 
пожилых людей. Оповестила, 
что в стране идет денежная ре-
форма — обмен старых пятиты-
сячных банкнот на новые, и что-
бы пенсионеры не стояли в оче-
редях в банк, обмен денег про-
изводится «на дому». Показала 
новые купюры, — рассказывает 

Сергей Иванович. — Я сказал, 
что ко мне уже ходит социаль-
ный работник, помогает по до-
му, потому что я инвалид, но она 
мне ни о каком обмене ничего 
не говорила. 
Пенсионер сказал своей гостье, 
что он все уточнит у соцработ-
ника, пусть женщина 
зайдет завтра. Но она 
так и не появилась. 

Остаются 
в обращении
— Да, действительно, 
в России были выпу-
щены обновленные банкноты 
номиналом в 5000 рублей, — 
рассказывает эксперт Банка Рос-
сии Вероника Киржакова (на фо-
то). — Дизайн банкнот посвя-

щен Уральскому федеральному 
округу и его столице — Екате-
ринбургу. Большинство граждан 
их еще не держали в руках, этим 
и пользуются мошенники. На са-
мом деле никакого обмена «ста-
рых» на «новые» нет и не будет. 
Из восьми миллиардов банкнот 

40 процентов прихо-
дится именно на пяти-
тысячные. Очевидно, 
что никакого смысла 
устраивать обмен нет. 
Все банкноты будут 
находиться в обраще-
нии параллельно. 
Кстати, в Москве мо-

шенники действуют и дистан-
ционно. По телефону они пред-
лагают установить на смартфон 
специальное приложение Цен-
трального банка «Банкноты 

Обмен купюр придумали мошенники

Чтобы не попадаться на уловки мошенников, москвичка Ольга Лукичева постоянно принимает участие в Фестивалях финансовой 
грамотности и других подобных мероприятиях. Фото: Анна Малакмадзе

Банка России». Такое приложе-
ние действительно существует, 
однако направленная собесед-
нику ссылка ведет на вредонос-
ное приложение, с помощью 
которого злоумышленники 
получают доступ к телефону, 
узнают пароли и другие конфи-
денциальные данные. Результат 
такой неосмотрительной довер-
чивости жертвы — кража денег 
со счетов или оформленный 
кредит.
— Мне звонили якобы из Банка 
России и предлагали установить 
такое приложение, — рассказы-
вает жительница Басманного 
района Ирина Ворошилова. — 
Но я посоветовалась с дочерью, 
и та сказала, что Банк России 
не обзванивает жителей. Когда 
мошенники позвонили снова, 
я не стала с ними разговаривать 
и положила трубку.

Мобильное приложение

— Ссылку для скачивания на-
стоящего мобильного приложе-
ния «Банкноты Банка России» 
можно найти на официальном 
сайте ЦБ РФ — cbr.ru, — рас-
сказывает Вероника Киржако-
ва. — С его помощью можно 

получить информацию об ос-
новных защитных признаках 
всех банкнот, находящихся 
в обращении. Наведя камеру 
телефона на банкноту, можно 
определить номинал и год ее 
модификации, а также узнать 
о признаках подлинности этой 
купюры на просвет, на ощупь, 
при наклоне и при увеличении. 

Приложением могут воспользо-
ваться и люди с нарушениями 
зрения. Для этого нужно вклю-
чить в телефоне функцию «Чте-
ние с экрана». При этом важно 
знать, что приложение не опре-
деляет подлинность конкретной 
купюры, но подсказывает, как 
это сделать самостоятельно. 
К тому же у всех денежных зна-
ков есть признаки подлинности, 
для определения которых вовсе 
не обязательно что-то устанав-
ливать или иметь какое-то спе-
циальное оборудование. 
Например, как пояснила экс-
перт, признаки подлинности — 
всем известные водяные знаки, 
«ныряющая» металлизирован-
ная лента, изображения, меня-
ющие цвет при наклоне банк-
ноты, и другие.
Кроме того, в телеграм-канале 
Департамента финансов го-
рода Москвы «Открытый бюд-
жет Москвы» (https://t.me/s/
budgetmos) открыта новая ру-
брика «Подлинность банкнот», 
в которой также размещается 
актуальная информация по дан-
ной теме.
На обновленной пятитысячной 
банкноте изображены знаковые 
памятники, например «Сказ об 
Урале», стела «Европа — Азия» 
и знак «66-я параллель», на ко-
торой находится единственный 
город на Полярном круге. 
— Еще раз подчеркиваю: ни-
каких мер по изъятию из обра-
щения ранее выпущенных ку-
пюр или массовому обмену не 
предпринимается, — пояснила 
Вероника Киржакова. — По-
этому предложения о проверке 
подлинности банкнот или их 
обмену стоит игнорировать. 
Эксперт советует всегда прове-
рять подлинность получаемых 
банкнот, особенно крупных но-
миналов. Если вы стали жерт-
вой мошенников, немедленно 
обратитесь в полицию и сооб-
щите о случившемся.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

РАНЕЕ ВЫПУЩЕННЫЕ 
БАНКНОТЫ СЕЙЧАС 
ИЗ ОБРАЩЕНИЯ 
НЕ ИЗЫМАЮТСЯ 
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В Михайловском саду, не-
далеко от станции метро 
«Павелецкая», появился 
«хозяин» — народный 
артист СССР Михаил Улья-
нов. Памятник ему был от-
крыт там 27 марта, в День 
театра. Корреспондент 
«МЦ» побывала на торже-
ственной церемонии и уз-
нала историю создания 
монумента у его авторов. 

Памятник знаменитому ар-
тисту Михаилу Ульянову 
был открыт в один из пер-

вых солнечных дней, когда еще 
холодно, но ласковые лучики по-
весеннему ласковы. В Михай-
ловском саду, небольшом сквере 
на пересечении Бахрушинской 
и Татарской улиц, многолюдно. 
С цветами здесь собрались ар-
тисты из труппы Театра имени 
Евгения Вахтангова, студенты 
Театрального института имени 
Бориса Щукина и поклонники 
творчества Михаила Ульянова. 
Но интрига сохранена — скуль-
птура закрыта золотым атласом.

Добрый ангел Театра 
Вахтангова 
Михаил Ульянов служил в про-
славленной труппе знаменитого 
театра с 1950 года, а с 1987-го за-
нимал пост художественного ру-
ководителя. С 1986 по 1996 год 
был председателем Союза теа-
тральных деятелей.
Однако большинству россий-
ских зрителей он известен по 
ролям в кино — в его фильмо-
графии более 60 картин, в чис-

ле которых — «Председатель», 
«Братья Карамазовы», «Вороши-
ловский стрелок», «Бег», «Осво-
бождение» и другие. Его не ста-
ло 26 марта 2007 года... 
Золотой атлас с памятника сня-
ли директор Театра имени Евге-
ния Вахтангова Кирилл Крок, 
актрисы Юлия Рутберг и Ирина 
Купченко.
— Михаил Ульянов — великий 
человек и великий актер. Он 
стал символом своего времени, 
образом своей эпохи, — сказала 
Ирина Купченко. — Несколь-
ко лет назад Андрей Балашов 
(автор и нового памятника. — 
«МЦ») делал бюст маршала Жу-
кова. Заказчики не принимали 
его, пока он не сделал его чуть 
похожим на Ульянова, который 
воплощал этот образ на экране!
У памятника была непростая 
судьба. 
— Театр долго отстаивал иници-
ативу установить монумент, по-
тому что для нас это было очень 
личным и важным делом, — по-
делилась актриса Юлия Рут-
берг. — Мы до сих пор говорим 
о том, как нам хотелось бы, что-
бы Михаил Александрович был 

сейчас с нами, как хочется с ним 
поговорить, услышать его мне-
ние. Для нас, юных, он сначала 
был дедом, а потом стал отцом. 
И все наши чувства, самые неж-
ные — к его коленям.
Авторам памятника удалось пе-
редать его характерный взгляд 
и выражение лица, что отмети-
ли все участники торжествен-
ной церемонии.
— Я готов подражать Ульяно-
ву во всем — и в профессии, 
и в том, каким он был челове-

ком, гражданином и патрио-
том, — отметил актер Евгений 
Князев. — Уверен, что у этого 
сквера есть своя красивая исто-
рия, но мне кажется, именно 
сейчас Михайловский сад нашел 
своего хозяина.
Как ректор Театрального ин-
ститута имени Бориса Щукина 
он подчеркнул, что присутствие 
студентов в этот день особен-
но важно. Ведь они уже стали 
частью той профессиональной 
школы, из которой выпускался 
народный артист СССР Михаил 
Ульянов, и именно им предстоит 
продолжить его дело, а в своем 
творчестве молодым актерам 
нужно ориентироваться на ту 
же высокую планку, которую 
оставили всем нам в наследство 
великие. 

Новый хозяин 
московского сада

27 марта. Ректор Театрального 
института имени Бориса 
Щепкина Евгений Князев 
у памятника Михаилу Ульянову. 
Фото: Александр Кочубей

КОНКУРС
Третьяковская 
галерея ждет 
новых художников

Анастасия Люлина в прошлом 
году стала победителем конкурса 
в номинации «Живопись и графика» 

Благословение дочери 
Собравшиеся отмечали, с какой 
любовью сделан памятник и что 
авторам монумента (народный 
художник России Андрей Бала-
шов, заслуженный художник 
России Игорь Бурганов и заслу-
женный работник культуры 
РФ, архитектор Юрий Мен-
чиц. — «МЦ») удалось точно 
передать не только портретное 
сходство, но и черты характера. 
Они изобразили артиста еще 
молодым, полным творческих 
сил. Он легко взмахивает бума-
гами, как будто отвлекшись от 
работы всего на секунду, чтобы 
взглянуть на тех, кто навестил 
его в Михайловском саду.
Инициатива установить памят-
ник принадлежала в том числе 
дочери артиста, художнице Еле-
не Ульяновой.
— Мы были шапочно знакомы 
еще со времен института, но 
в последние годы очень сдружи-
лись, Елена была частой гостьей 
нашей семьи, мы много обща-
лись, — рассказал скульптор 
Андрей Балашов.
По замыслу автора, поста-
мент, на котором установлен 
памятник, чуть наклонен, как 
и планшет театральной сце-
ны, в сторону зрителя. Михаил 
Александрович опирается на 
кресло на фоне занавеса — то-
же напоминание о важной 
части его творчества. Важно 
было создать образ человека, 
который живет театром. А на 
кресле — плащ из его знакового 
спектакля «Ричард III», один из 
мощнейших образов. Кстати, 
именно этот предмет мебели 
был знаковым элементом в сце-
нографии постановки. 

— Я очень люблю одну из 
ролей Ульянова — генера-
ла Черноту (фильм «Бег» 
1970 год. — «МЦ»), — рас-
сказал Андрей Балашов. — 
Роль эта драматическая, 
но есть комические мо-
менты. А сцена, где он 
играет в карты с Евгением 

Евстигнеевым (исполнитель 
роли Корзухина. — «МЦ»)! И, ко-
нечно, великолепен его «Воро-
шиловский стрелок», одна из 
последних ролей — он сыграл 
Ивана Афонина на разрыв.
Дочь артиста, Елена Михайлов-
на, ушла из жизни в сентябре 
прошлого года и не успела уви-
деть уже готовый творческий 
проект. Но вахтанговцы, для ко-
торых безмерно важна память 
о художественном руководи-
теле (в кулуарах его называли 
Михаилом Архангелом), довели 
дело до конца. И полюбовать-
ся скульптурой, где предстает 
словно живой великий артист 
Михаил Ульянов, теперь сможет 
каждый. 
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
okruga@vm.ru 

МИХАИЛ УЛЬЯНОВ 
СТАЛ СИМВОЛОМ 
СВОЕГО ВРЕМЕНИ

Перед установкой памят-
ника специалисты при-
вели в порядок и террито-
рию сквера: провели ком-
плексное благоустройство, 
высадили деревья и кустар-
ники. 

НА ЗАМЕТКУ

Всероссийский фестиваль «Время, 
вперед!» открыл прием заявок от ху-
дожников и скульпторов со всей 
России для участия в шестом сезоне 
на территории Новой Третьяковки 
в районе Якиманка.

Тема проекта неизменна — «Со-
зидательный труд». Авторы могут 
подать заявку на сайте проекта до 
31 августа. В сентябре члены жю-
ри отберут произведения, которые 
пройдут в полуфинал. Все они будут 
включены в итоговую выставку под 
названием «Искусство труда», ко-
торая по традиции будет работать 
в Западном крыле Новой Третья-
ковки. Присылать заявки могут со-
вершеннолетние авторы, граждане 
России, любители и профессиона-
лы. Конкурс проводится в четырех 
номинациях: «Живопись», «Графи-
ка», «Скульптура и ДПИ», «Инстал-
ляция». 
Команда фестиваля в течение весны 
организовывает для художников 
выездные пленэры на разные рос-
сийские предприятия. Участники 
конкурса могут создать эскизы сво-
их работ непосредственно в цехах, 
окунуться в рабочую, производ-
ственную атмосферу и вдохновить-
ся на создание новых произведений 
по теме труда. Это уникальная воз-
можность написать портрет рабоче-
го, запечатлеть технику, простран-
ства цехов, предприятия снаружи 
и изнутри. 
Фестиваль существует уже шесть 
лет. Главная цель проекта — рас-
ширить представление аудитории 
о том, что такое труд, обратить вни-
мание зрителя на жизнь, быт и окру-
жение простого рабочего человека.
— Фестиваль зарождался как част-
ная инициатива, но уже сегодня он 
обрел общественный импульс, — 
отмечает куратор фестиваля Та-
тьяна Авдеева. — Цели и задачи 
проекта поддерживают заводы, 
художники, арт-сообщество, а еже-
годную выставку «Искусство труда» 
ждут посетители и коллекционеры. 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Крошечная роль» в фильме. 9. Портрет со слов свидетелей. 11. Кто из богов заказал похищение Амфитриты? 
12. «Я все поняла! У тебя там не закрытый, а открытый ...!». 14. Венчающая полусфера. 16. Главная река Индии. 17. Мера шевелюры. 
19. Заяц, не меняющий цвета. 20. Какой металл хранят в керосине? 24. Бог, что надевает узы на семейные союзы. 25. Премия 
огородника. 26. Задний вид картины. 28. «Показался ей ... над хатой одним из ее щенков». 29. Научная стезя великого путешественника 
Тура Хейердала. 34. «Словесные финты» бюрократов. 35. Страна, сделавшая баобаб национальным растением. 36. Подсказка для того, 
кто не понял сюжет балета. 37. Князь Мышкин у Ивана Пырьева. 43. «Основная концепция в магии» из детективного триллера 
«Иллюзия обмана». 44. Что внутри эклера? 45. Какая ягодка на лозе зреет? 46. «Лицом к лицу со смертью». 52. Способ укрепления 
дорог, придуманный в Древнем Вавилоне. 53. Во что бьют перед началом раунда? 54. Какая наука за мусор отвечает? 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Профессиональный недотепа из романа «Двенадцать стульев». 2. Жетон в обмен на сданное в гардероб пальто. 
3. Что бывает не только водным и воздушным, но и финансовым? 4. Американский мент. 6. Неволя военного времени. 7. Дюжина 
из гороскопа. 8. Дональд Трамп убежден, что «большие ... могут принести большие несчастья, но я бы, пожалуй, на них согласился — 
это лучше, чем просто несчастья». 10. Какой боевой инструмент стал символом славянского бога Перуна? 13. Ожившая ... 
из комедии «Необычайные приключения Адель». 15. Кто из набоковских героев, судя по всему, страдает аутизмом? 16. Храм картин. 
18. Откуда родом Олег Табаков? 21. Монетка весьма скромного достоинства. 22. «Дамасская нержавейка». 23. Простейший улей. 
24. Постановщик народного телесериала «Место встречи изменить нельзя». 27. Певческий курс в консерватории. 28. Американская 
река в названии парохода из повести про Тома Сойера. 30. Какой режим резко увеличивает количество ежедневных взвешиваний? 
31. Кличка рецидивиста из телефильма «Гонки по вертикали», сыгранного Валентином Гафтом. 32. Что разделяет две волейбольные 
команды? 33. Колыбельная для покойников. 34. Шотландия во времена Римской империи. 38. Какая котлета на шайбу похожа? 
39. Помесь змеи с акулой у Льюиса Кэрролла. 40. Как длинная, так и короткая настольная игра. 41. Кто из английских принцесс 
в школе учился очень плохо? 42. Агрегат дайвера. 43. Древнегреческий философ, считавший, что «оратор должен всегда предлагать 
лучшее, а не самое легкое». 45. Какая река под краковскими мостами протекает? 47. Гоголь, но не классик. 48. Сельский дом. 
49. Контур яйца. 50. Хлопья зимы. 51. Штраф за опоздание.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Таинственная барышня (10). 2. Кого из русских путешественников 
похоронили на берегу озера Иссык-Куль (12)? 3. Что Жюля Верна 
объединяет со Станиславом Лемом (10)? 4. Расписание передач (13). 
5. Утреннее утешение для утробы (7). 6. Зверь с океанской 
пропиской (7). 7. Гастрономический «портрет» (9). 8. Кто обладает 
минимум тысячью тысячных купюр (9)? 9. «Приглашается на работу ... 
со своим самолетом» (объявление в аэропорту) (10). 10. «Живописная 
юмореска» (10). 11. Покупатель души Фауста (11). 12. Что обычно 
раскрывает Эркюль Пуаро в романах Агаты Кристи (12)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Саранча. Игрок. 
Газопровод. Адамс. Гидроплан. 
Трос. Лейбл. Осип. Тело. Тьюринг. 
Репа. Сатурн. Декабрист. Лыжи. 
Тюль. Класс. Мучение. Климова. 
Горовец. Ремарка. Болтун. Физик. 
Тарасов. Театр. Тигр. Степашка. 
Журавль. Зеркало. Сборная. 
Джип. Жерех. Лиса. Уста. Клуни. 
Картуз. Март.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Скачок. Репортаж. 
Летчик. Фома. Лампа. Рама. Разогрев. 
Гоголь. Скала. Копоть. Друг. Дрозд. 
Смотр. Расплата. Папка. Скат. Атолл. 
Сериал. Автор. Аида. Пляжник. Торт. 
Репка. Вкус. Старт. Миге. Топаз. Халат. 
Бега. Луч. Ришар. Руль. Лига. Навет. 
Сдача. Ушко. Грилье. Ведро.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Смычок. 
9. Кардиолог. 11. Следопыт. 
12. Домофон. 14. Сеанс. 16. Дели. 
17. Пожар. 19. Норов. 20. Таран. 
24. Деметра. 25. Арбитр. 26. Фет. 
28. Мираж. 29. Мореплавание. 
34. Повторение. 35. Феррари. 
36. Циннобер. 37. Буддист. 
43. Документалист. 44. Олег. 
45. Бодибилдинг. 46. Клотик. 
52. Покровительство. 53. Рань. 
54. Взаимность.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лановой. 
2. Адвокат. 3. Голос. 4. Нос. 6. Медь. 
7. Чапаев. 8. Котлин. 10. Гленн. 
13. Непал. 15. Совет. 16. Доверие. 
18. Растяпа. 21. Ермак. 22. Хармс. 
23. Сборы. 24. Десантник. 27. Навои. 
28. Мигрень. 30. Кнабе. 31. Вепрь. 
32. Петух. 33. Предлог. 34. Проступок. 
38. Пекин. 39. Отчим. 40. Клодт. 
41. Осень. 42. Голкипер. 43. Деточкин. 
45. Бизон. 47. Ривз. 48. Дети. 
49. Вьюн. 50. Утес. 51. Дочь.

ЛАБИРИНТ 
1. Двигатель. 2. Мальчишник. 
3. Кондитерская. 4. Гладиолус. 
5. Каракатица. 6. Ординатура. 
7. Вернисаж. 8. Комиссионка. 
9. Конкуренция. 10. Морозильник. 
11. Передовик. 12. Исполнение. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Призыв. Совесть. 
Курсив. Переворот. Союз. Укроп. 
Покой. Дом. Подарок. Апогей. 
Полость. Дубликат. Добро. Инвалид.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Жажда. Пометка. 
Горбун. Перевод. Полемика. Строй. 
Пари. Коловорот. Раут. Собаковод. 
Застой. Восторг. Взвизг.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
В этот период надо тща-
тельно обдумывать все 
важные решения. Не са-
мое подходящее время для 
кардинальных перемен.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Уделите больше времени 
физической активности 
и старайтесь чаще бывать 
на свежем воздухе.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Подходящее время для 
получения новых знаний 
и встреч с друзьями.

РАК 21.0622.07
Найдите время на проце-
дуры и занятия, связанные 
с заботой о красоте и своей 
физической форме.

ЛЕВ 23.0722.08
Благоприятный период 
для начала новых дел, за-
пуска проектов и общения 
со старыми друзьями.

ДЕВА 23.0822.09
Неделя порадует вас воз-
можностью укрепить се-
мейный бюджет.

ВЕСЫ 23.0922.10
Эти дни благоприятны 
для принятия решений, 
которые вы довольно дол-
го откладывали.

СКОРПИОН 23.1021.11
Подходящее время для ре-
шения спорных вопросов 
и переговоров.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Новые возможности по-
могут улучшить матери-
альное положение.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
Проводите больше време-
ни на свежем воздухе, гу-
ляйте в парках и не пере-
рабатывайте в эти дни.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Удачный период для поез-
док, переговоров и встреч. 
Самые важные дела лучше 
планировать на первую 
половину недели.

РЫБЫ 19.0220.03
Вам стоит присмотреться 
к предложениям, кото-
рые поступят в эти дни, но 
к кардинальным переме-
нам лучше подготовиться.

ГОРОСКОП

08.04–14.04

ФОТОФАКТ
1 апреля. Неожиданно в самом начале апреля еще почти зимние холода резко сменились по-настоящему летней жарой. В такую замечательную погоду, 
когда на улице уже тепло, но солнце еще не обжигает, а волосы обдувает прохладный весенний ветерок, хочется как можно больше времени проводить 
на свежем воздухе. Именно поэтому в центре столицы уже открываются летние веранды, которые тут же стали занимать люди. Подруги Марина Котова 
(слева) и Елизавета Иванова решили отдохнуть на веранде в «Депо» в Тверском районе. Фото: Екатерина Алексеева

Секрет правильного шоколадного брауни
■ Темный шоколад 200 г ■ Сливочное 
масло 150 г ■ Сахар 250 г ■ Яйцо 4 шт. 
■Мука 120 г ■ Соль 1 щепотка ■Вани-
лин 2 г

По легенде, этот пирог получился совершен-
но случайно. Но именно этот ошибочный 
рецепт завоевал буквально весь мир. Глав-
ное — запомните: этот десерт не терпит ни-
каких разрыхлителей. Вся его суть именно 
в плотном тесте. Растопите шоколад и масло 

на водяной бане. Взбейте яйца с сахаром до 
пышной массы. Постепенно введите шоко-
ладную смесь во взбитые яйца, постоянно 
помешивая. Добавьте муку, соль и ванилин, 
перемешайте до однородной массы. Вылей-
те тесто в форму, смазанную маслом. Выпе-
кайте в предварительно разогретой духовке 
при 180 градусах около 20–25 минут. Дайте 
брауни остыть, после чего нарежьте на пор-
ционные кусочки и подавайте к столу.

Постный борщ
■ Картофель 500 г ■ Свекла 500 г ■ Капуста 500 г 
■Морковь и лук по 2 шт. ■ Томатная паста 4 ст. л. 
■Сахар 1 ст. л. ■Соль 1 ч. л. ■Специи 

Очистите и нарежьте овощи. Картофель кубиками, 
свеклу и морковь натрите на крупной терке, лук мел-
ко нарежьте, капусту нашинкуйте. В кастрюлю на-
лейте воду и поставьте на огонь. Добавьте картофель 
и варите 10 минут. На сковороде обжарьте лук и мор-
ковь до золотистого цвета, добавьте свеклу и жарьте 
еще 5 минут. Добавьте томатную пасту, сахар, соль, 
специи, перемешайте и тушите на медленном огне. 
В кастрюлю с картофелем положите капусту и оставь-
те на 10 минут. Затем добавьте тушеные овощи и ва-
рите на медленном огне до готовности.
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ (фото и рецепты)
okruga@vm.ru

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ


