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Мэр Москвы Сергей 
Собя нин, заммэра Петр 

Бирюков (справа от мэра) и директор 
парка Елена Лупина осмотрели 
ход работ по благоустройству. 2

РАЗВИТИЕ

ПЕРСОНАКАК В ОКРУГЕ 
ОТМЕТИЛИ 
ДЕНЬ СЕМЬИ, 
ЛЮБВИ 
И ВЕРНОСТИ 3

Жители столицы узнали, 
как легко делать добро

На прошлых выходных в Саду имени 
Н. Э. Баумана прошел большой фестиваль 
«Город неравнодушных». Любой желаю-

щий мог пожертвовать деньги в различные фонды, 
стать волонтером и даже приютить кого-то из без-
домных животных, которые так нуждаются в любя-
щих хозяевах.

4

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
Фестиваль порадует 
новыми вкусами

В рамках проекта «Лето в Москве. Все 
на улицу» проходят сотни интересных 
мероприятий. На Тверском бульваре 

каждую неделю меняются тематические фести-
вали. Следующий — «Ешь. Гуляй. Дыши» — нач-
нется уже в эти выходные. Несколько централь-
ных улиц на два дня станут пешеходными. 

8

Самое главное спортивное 
событие этого лета

В июле столицу накрыла настоящая летняя жара. Но да-
же в такую погоду жители города продолжают трени-
ровки. 6 июля в «Лужниках» прошел масштабный День 

московского спорта. Гостей встречали 20 тематических зон, где 
можно было поиграть в футбол, баскетбол, настольный теннис 
и шахматы. Корреспондент «МЦ» узнал, чем еще можно было за-
няться на празднике.

12

12 июля 2024 года № 24 (1046) CAOINFORM.MOSCOW

М
АК
СИ

М
 М
И
Ш
И
Н

/П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

/А
ГЕ
Н
ТС
ТВ
О 
М
ОС
КВ
А



БОЛЬШАЯ МОСКВА2 Москва. Центр    Пятница 12 июля 2024 года    № 24 (1046)

ПРАЗДНИК

Мэр Москвы Сергей Собянин 
поддержал проведение фес-
тиваля «Спасская башня» 
на Красной площади.

Для проведения XVI Между-
народного военно-музыкаль-
ного фестиваля «Спасская 
башня» выделят грант из го-
родского бюджета. В этом го-
ду фестиваль будет проходить 
с 23 августа по 1 сентября. 
Основными участниками ста-
нут оркестры Минобороны, 
Росгвардии, МЧС, МВД, ФСБ 
и ФСО России, а также коллек-
тивы других стран. Смысловой 
и музыкальной доминантой 

выбрана тема «Защитникам 
Отечества посвящается!». Ос-
новным местом проведения 
фестиваля по традиции станет 
Красная площадь. Кроме того, 
как и в прошлые годы, высту-
пления военных оркестров 
пройдут в городских парках, 
скверах, на аллеях и других 
площадках столицы. Фести-
валь «Спасская башня» про-
водится в Москве с 2007 года. 
За это время в нем приняли 
участие свыше 160 коллекти-
вов из 60 стран мира, а также 
более 860 тысяч зрителей. 
Прямые трансляции видели 
50 миллионов человек.

Выступление военного оркестра на фестивале «Спасская башня» 
в 2022 году. Фото: Пелагия Замятина

Фестиваль духовых оркестров 

Московские спортсмены — 
победители и призеры 
II Всероссийской спартаки-

ады между субъектами Российской 
Федерации по зимним видам спорта 
среди сильнейших спортсменов без 
ограничения верхней границы воз-
раста 2024 года — получат единов-
ременные поощрительные выпла-
ты, сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин. Их получат 55 спортсме-
нов, завоевавших в общей сумме 
76 наград, а также 36 их тренеров.

 Две новые городские ули-
цы и столько же скверов 
получили наименования. 

Их выбрали москвичи — участники 
голосований в проекте «Активный 
гражданин», рассказал Сергей Со-
бянин. Безымянной территории, 
расположенной в Басманном райо-
не вблизи дома 13/17 в Большом 
Козловском переулке, присвоено 
название «Сквер Генерала Армии 
А. В. Хрулева».

Сергей Собянин отметил, 
что с начала года в столице 
построено шесть зданий 

для учреждений культуры. Среди 
них четыре культурно-просвети-
тельских центра и новый музейный 
комплекс Третьяковской галереи на 
Кадашевской набережной. До конца 
года планируется закончить еще 
10 зданий.

КОРОТКО

Важное событие
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 
Главным событием второй половины 
лета станет «Территория будущего. 
Москва 2030». Масштабный форум-
фестиваль посвящен развитию мега-
полиса, урбанистике и инновациям.
Фестиваль продлится с 1 августа по 
8 сентября и будет проходить более 
чем на 30 площадках в разных районах 
города. Все 39 дней «Территория буду-
щего. Москва 2030» обещает насыщен-
ную программу — большая часть ак-
тивностей пройдет на свежем воздухе.
Флагманские площадки «Территории 
будущего. Москва 2030» расположатся 
в центре города, Лужниках, Экспоцен-
тре и Сколково.

ЦИТАТА

Даниил Намисник и Эльвира Пронина 
в новом корпусе Третьяковской галереи. 
Фото: Екатерина Алексеева

Каждый день мэр Москвы Сергей  Собянин в своих социальных сетях 
рассказывает жителям столицы о наиболее важных городских событиях 
и масштабных проектах. Многие из них напрямую касаются жизни 
Центрального округа. Узнайте обо всем и на страницах «МЦ».

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин осмотрел ход рекон-
струкции Парка Горького.  

Одна из главных столичных 
достопримечательностей 
сейчас готовится к насто-

ящему ренессансу. Три месяца 
назад здесь развернули поисти-
не масштабные работы — нача-
ли перестраивать Пушкинскую 
набережную, менять инженер-
ные коммуникации, устраивать 
павильоны, модернизировать 
Пионерский пруд.
— В 2011 году именно с Парка 
Горького стартовала наша про-
грамма создания качественно-

го общественного простран-
ства Москвы. Преображение 
Центрального парка культуры 
и отдыха стало примером, успех 
которого вдохновил сотни дру-
гих больших и малых проек-
тов, — подчеркнул Сергей Собя-
нин. — Но время идет, и сегодня 
пришла пора вернуться в Парк 
Горького, чтобы благоустроить 
его уже на новом уровне.
Работы включают несколько 
этапов. На первом планируется 
сконцентрироваться на Пуш-
кинской набережной, которая 
практически не была затронута 
благоустройством прошлых лет. 
С этой части парка открывается 

прекрасный вид на Москву-реку 
и величественные здания Фрун-
зенской набережной. А причал 
«Парк Горького»  — популярная 
точка отправления прогулочно-
го и экскурсионного флота.
В рамках проекта благоустрой-
ства планируется привести в по-
рядок променад Пушкинской 
набережной, а также устано-
вить на ней многофункциональ-
ные павильоны, в которых раз-
местят творческие коворкинги, 
сувенирные лавки, игровые 
зоны для детей, кафе и рестора-
ны. По форме единая линия па-
вильонов напомнит «круизный 
лайнер» с подсветкой и верхни-

ми «палубами», на которых ор-
ганизуют смотровые площадки.
Важная задача этого года — соз-
дание новых зон для пляжного 
отдыха, которых пока недоста-
точно. Сергей Собянин попро-
сил доработать проект благо-
устройства, увеличив площадь 
зон для купания. Потребуется 
обустроить новые спуски к воде, 
установить раздевалки и лежа-
ки. В зоне для катания на лодках 
разместят причал, рядом — па-
вильон для проката и хранения 
водного оборудования. 
Большие изменения ждут и Пи-
онерский пруд, где планируется 
создать комфортную зону отды-
ха. Кардинально изменится под-
ход к организации активного от-
дыха в Нескучном саду, где будет 
создан спортивный кластер со 
всесезонным павильоном. На 
его первом этаже оборудуют 
универсальный спортивный 
зал, многофункциональный зал 
для тренировок, тренерскую, 
раздевалки с душевыми. На вто-
ром — кафе с террасой. Рядом 
разместят павильон проката 
спортивного инвентаря и столы 
для настольного тенниса, обо-
рудуют спортплощадки — мно-
гофункциональную, для игры 
в пинг-понг и теннис.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Возрождение парка

10 июля. Мэр Москвы 
Сергей Собянин, заммэра 
Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Петр 
Бирюков, руководитель 
Департамента культуры 
столицы Алексей Фурсин, 
префект ЦАО Владимир 
Говердовский (слева 
направо) осмотрели ход 
работ по благоустройству
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День семьи, любви и вер-
ности отметили в нашей 
стране 8 июля. В честь 
этого праздника в округе 
прошло много интересных 
мероприятий. На самых 
интересных побывал кор-
респондент «МЦ». 

Впервые этот праздник 
жители нашей страны от-
метили 8 июля 2008 года, 

а в 2022 году благодаря указу 
президента России Владимира 
Путина он получил официаль-
ный статус. В этот день вспоми-
нают благоверных князя и кня-
гиню Петра и Февронию Муром-
ских, которые жили в XIII веке, 
считались образцом христиан-
ской семьи и скончались в мона-
стыре в один день. Издревле их 
считали покровителями семьи 
и брака.

Всероссийский молебен

8 июля, в день их памяти, в хра-
ме Христа Спасителя прошел 
Всероссийский семейный мо-
лебен в память благоверных 
Петра и Февронии Муромских. 
Крестный ход возглавил про-
тоиерей, ключарь Кафедраль-
ного соборного храма Христа 
Спасителя Михаил Рязанцев. 
За ним следуют многочислен-
ные православные верующие. 
В их числе — супруги Владимир 
и Наталья Миковы с сыновьями 
Лукой, Георгием и Владимиром.
— Сегодня такие мероприятия 
особенно актуальны, потому 
что помогают противодейство-

Свято чтим семейные традиции

8 июля. Супруги Наталья и Владимир Миковы с сыновьями Лукой (слева), Георгием и Владимиром (справа) приняли участие во Всероссийском семейном молебне в память 
благоверных князя Петра и княгини Февронии, который прошел в храме Христа Спасителя. Фото: Наталья Шатохина

«комнатка» с новогодней елкой, 
сделанной из шишки. 
После начинается мастер-класс 
«Крылья рода моего», в ходе ко-
торого детям надо создать нечто 
вроде генеалогического дре-
ва — на бумажное фото ребенка 
сзади прикрепляются нарисо-
ванные ангельские крылья, на 
них необходимо написать име-
на и фамилии своих предков. 
— У всех нас есть сила, которая 
заключается в наших предках, 
сила, которая окрыляет нас. 
Поэтому тут на картинке есть 
крыло мамы и крыло папы, куда 
надо вписывать имена, — объ-
ясняет Софья Пахарева. — На-
ша задача — показать, насколь-
ко связь поколений важна. Дети 
просто должны понять саму кон-
цепцию рода.
Ребята собираются вокруг стола 
и под руководством Софьи на-
чинают мастерить эти крылья, 
орудуют ножницами, каранда-
шами, мастер-класс, очевидно, 
вызывает у них живой интерес.
— Мы с дочкой постоянно ходим 
в парк, так как живем здесь ря-
дом, участвуем во всевозмож-
ных кружках, — делится впечат-
лениями мама любознательной 
Ани Ольга Самохина. — Очень 
удобно, когда рядом есть та-
кое место, куда можно прийти 
и всегда найти интересное за-
нятие для ребенка. И сегодня то-
же отличный интерактив с этой 
картонной «комнаткой», дочери 
ужасно понравилось ее делать. 
А с крыльями вообще идеаль-
ная задумка! Детям, конечно, 
можно объяснять важные вещи 
самому, и все это делают, но го-
раздо действеннее, когда это 
происходит вот так наглядно, 
в формате игры. Можно будет 
потом в рамочку повесить, так 
как это еще и красиво!

Всесторонняя поддержка

В День семьи, любви и верности 
мэр столицы Сергей Собянин 
напомнил о мерах поддержки 
московских семей.
— Создаем в столице все воз-
можности для комфортной 
жизни семей. Постоянно совер-
шенствуем адресный подход 
к мерам социальной поддерж-
ки: это новый стандарт акушер-
ско-гинекологической помощи, 
многофункциональные школы, 
цифровые помощники в обуче-
нии и больше 130 тысяч секций 
и кружков для развития талан-
тов, семейные центры для помо-
щи родителям и детям в разных 
жизненных ситуациях, реаби-
литационные и реабилитаци-
онно-образовательные центры, 
служба ранней помощи, для 
старшего поколения — уникаль-
ный проект «Московское долго-
летие», Единый центр поддерж-
ки участников СВО и членов их 
семей. Будем и дальше делать 
все для того, чтобы счастливых 
и крепких семей в столице было 
как можно больше, — заявил 
мэр Москвы.
КИРИЛЛ ТОПУРИЯ
okruga@vm.ru 

8 июля. Надежда Полякова и ее дочь Маша 
в музее «Семья». Фото: Мария Хапцова

вать тенденциям, которые раз-
рушают семейные ценности, — 
говорит Владимир Миков. — 
Ценность празднования в хра-
ме таких дат, как День семьи, 
особенно высока, ведь именно 
здесь у людей появляется воз-
можность задуматься о своих 
ошибках,  чтобы 
сойти с греховного 
пути. Выбрать тот, 
который приведет 
к созданию семьи — 
фундамента нашего 
общества.

Десятки 
мероприятий
В столице прошло более 180 ме-
роприятий, посвященных Дню 
семьи, любви и верности. Осо-
бое значение они имеют именно 
в этом году, который объявлен 
президентом Годом семьи. 
Сад «Эрмитаж» совместно с хра-
мом Успения Пресвятой Бого-
родицы в Путинках организовал 
музыкальный фестиваль, где 
гости посетили тематическую 
ярмарку, а также приняли уча-

стие в творческих мастер-клас-
сах. Музыкальный вечер орга-
низовали и в Центре детства 
имени Сергия Радонежского. 
На праздничной программе 
«Ромашковая Русь» юные арти-
сты вокальных и хореографиче-
ских коллективов Объединения 

культурных центров нашего 
округа представили свои номе-
ра, посвященные семье, любви 
и дружбе.
А в парке «Красная Пресня» про-
шла выставка «Семья в городе» 
и мастер-класс «Крылья рода 
моего». В музее «Семья» собира-
ются дети и их родители, чтобы 
поучаствовать в интереснейшей 
выставке, для которой участни-
кам предлагается самим создать 
экспонаты. Им нужно своими 
руками соорудить инсталля-
цию в форме коробки, пред-
ставляющую собой миниатюру 
любимой комнаты в квартире, 
которая ценна каким-то уютом 
или связана с единением семьи. 
— Для нас дома — это просто до-
ма, огромные и безликие, но на 
самом деле за этим скрывается 
настоящая жизнь, — расска-
зывает организатор выставки, 
представитель музея Софья Па-
харева. — Всегда интересно за-
глянуть вовнутрь, в этом и есть 

Музей «Семья» существует 
с 2015 года. С января этого 
года — в парке «Красная 
Пресня». Здесь работают 
кружки, опытные мастера 
проводят занятия и мастер-
классы.

КСТАТИ

суть нашей выставки — объ-
единять семьи района, соседей, 
которые друг друга не знают. 
Сейчас, можно сказать, люди 
раскрывают свое сердце, пока-
зывая свой дом изнутри. 
Экспонаты-«комнатки» стоят на 
столе друг на друге в несколько 
этажей, образуя самый настоя-
щий многоквартирный дом — 
у кого гостиная, у кого спальня, 
у некоторых кухня. Даже время 
года у всех свое: есть, например, 

НУЖНО ПОКАЗАТЬ 
ДЕТЯМ, КАК ВАЖНА 
СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ 
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и появилась по инициативе ро-
дителей, воспитывающих детей 
с аутизмом. 
— Сегодня у нас есть две основ-
ные благотворительные про-
граммы. Первая — ресурсные 
классы, инклюзивное образо-

вание. Вторая — 
ресурсный центр 
комплексной под-
держки детей с рас-
стройствами аути-
стического спектра, 
в котором у нас про-
ходит много заня-
тий, направленных 

на развитие коммуникации, 
социализации детей с аутиз-
мом, — поделилась она.
По словам Светланы, фестиваль 
«Город неравнодушных» — за-
мечательная возможность для 
всех фондов рассказать о себе 
москвичам, привлечь новых во-
лонтеров и благотворителей. 
— Наши ребята также много за-
нимаются творчеством в рам-
ках профориентации, и сегодня 
мы продаем мыло, ароматиче-
ское саше, свечи, вазы, фото-
рамки, сделанные их руками, — 
добавила директор фонда.

Оба дня в саду можно было по-
участвовать в мастер-клас-

сах для детей и взрослых, 
своими руками создавая 
сувениры. А квест о бла-

готворительности помог 
больше узнать о добрых делах 
и выиграть призы. Также для 
участников фестиваля провели 
беспроигрышную лотерею  с по-
дарками за небольшое пожерт-
вование в пользу подопечных 
фондов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА

okruga@vm.ru 

В Саду имени Н. Э. Бау-
мана прошел благотво-
рительный фестиваль 
«Город неравнодушных». 
В этот раз его приурочи-
ли ко Дню семьи, любви 
и верности.  

Более 24 благотворитель-
ных организаций Москвы 
стали участниками благо-

творительного маркета, на ко-
тором можно было приобрести 
вязаные игрушки, текстиль, по-
суду, свечи и другие товары.
Фестиваль «Город неравнодуш-
ных» состоялся уже  в четвертый 
раз. Председатель Комитета 
общественных связей и моло-
дежной политики Москвы Ека-
терина Драгунова отметила, что 
за все время его посетили свыше 
20 тысяч москвичей. 
— В этот раз мы постарались 
организовать фестиваль так, 
чтобы он прошел особенно 
тепло и душевно. Особым 
интересом пользовался 
благотворительный маркет, 
где можно было приобрести 
самые разные товары, сде-
ланные подопечными неком-
мерческих организаций. Важ-
но, что все средства направят 
на помощь их подопечным. 
Так каждый становится 
сопричастным к до-
брому делу, — ска-
зала она. 
На сцене развер-
нулась обшир-
ная программа 
с DJ-сетами, 
уроками добра 
от известных 
г о с т е й ,  т а н -
ц е в а л ь н ы м и 
мастер-класса-
ми, SWAP-шоу, 
летним кинотеа-
тром и выступле-
ниями артистов.
Внимание боль-
шинства посетите-
лей привлекла ло-
кация «Пушистый 
друг». Мимо собак 
и кошек из приютов 
пройти было про-
с то нев озможно. 
Животные, которые 
очень ждут своих 
любящих хозяев, 
были рады каждо-
му посетителю. 
—  Э т о  10 - м е -
сячный щенок 
по кличке Ку-
р а ж .  Н а  м о й 
взгляд, это имя 
ему очень подходит, 
потому что он очень 
активный, игривый, при 
этом послушный, знает ко-
манды, — рассказала волон-
тер приюта для животных 
«Ника» Вероника Сазанович.
Куража нашли в возрасте двух 
месяцев на улице. Неравнодуш-
ные люди привезли его в приют 
и передали волонтерам. Девуш-

Делать добро очень просто!
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на улице. Неравнодуш-
и привезли его в приют 
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для животных 
«Ника» 
Вероника 
Сазанович 
и Кураж. Фото: 
Мария Хапцова

Благотворительность — это способ по-
мочь другому человеку. Он может быть 
действенным — волонтерство, когда вы 
берете на себя часть забот, сопровожда-
ете в поликлинику, помогаете убраться, 
сходить в магазин, приготовить еду. А бы-
вает материальная благотворительность, 
от мелких переводов до крупных или си-
стематических пожертвований. Исследо-
вания показывают, что почти все россия-
не, до 89 процентов, имеют опыт помощи 
незнакомым лично людям и участвовали 
в сборах средств. Особенно активно 
практики помощи работают в кризисные 
времена, например в пандемию. Сегодня 
помогают беженцам из разных регионов. 
Формы помощи: пакет с одеждой, разо-

вый перевод, 
предоставление 
жилья на корот-
кий срок. Самой 
активной груп-
пой населения, 
настроенной 
на поддерж-
ку, остаются 
пенсионеры. 
Психологиче-
ские предпо-
сылки помощи: 
эмпатия, опыт 

получения-оказания помощи (привыч-
ка помогать), высокая ценность жизни 
человека, потребность в коллективной 
жизни, в признании и хорошей репута-
ции. Пенсионеры любят рассказывать 
о своем опыте помощи, хотя средний 
чек пенсионера составляет 100 рублей. 
Немного по сравнению с миллионными 
вливаниями крупных компаний, но много 
по сравнению с размером пенсии. 
Государство крайне заинтересовано 
в развитии благотворительности, потому 
что она позволяет перераспределять 
ресурсы общества за пределами государ-
ственного бюджета. Снижение налогов, 
награды, публичное признание — вот что 
получают активисты благотворительно-
сти. Но задержаться в этой области могут 
только люди с определенным, воспитан-
ным с детства набором установок. Они 
как раз избегают публичности, быстрых 
репутаций, искренне считая, что взаимо-
помощь в природе человека, это то, что 
отличает их от животных. Охотно помо-
гают животным как самым безмолвным 
и беспомощным. Вторую по значимости 
группу составляют дети. А вот взрослым 
жертвуют не так охотно. 
Есть опасения, которые мешают благо-
творительности, когда дарители просят 
не указывать их имена: это страх «за-
разиться» бедностью, опасение за свою 
репутацию («человек, который водится 
с бомжами»), убеждение, что попрошай-
ки богаче любого среднего гражданина, 
что все эти фонды — обман и так далее. 
Иногда за такими опасениями скрывают-
ся банальная жадность, неготовность де-
литься, вынесенные из детства. Зрелый 
человек твердо знает, что щедрые люди 
удивительным образом привлекают лю-
дей и ресурсы в силу своей открытости.  

ПСИХОЛОГИЯ

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ 
Обозреватель

ЖИТЕЛИ 
НАШЕЙ 
СТРАНЫ 
ЧАЩЕ ВСЕГО 
ПОМОГАЮТ 
ДЕТЯМ 
И ЖИВОТНЫМ

ка надеется, что пес скоро обре-
тет новый дом.
— Сегодня несколько человек 
очень активно им интересова-
лись. Такой замечательный ще-
нок не должен находиться в при-
юте, — отметила Вероника. 
Познакомиться с пушистыми 
участниками фестиваля приш-
ли Анна Антонова с дочкой Ага-
той. Их внимание привлекли 
кошки, которых семья разгля-
дывала с особым интересом. 
— Дочка очень хочет домашнее 
животное, но мы пока не опре-
делились. В любом случае счи-
таю, что лучше взять из приюта, 
нежели покупать. Ведь столько 
кошек и собак ищут свой дом, 
любящих хозяев, которые по-

дарят им тепло и заботу, — по-
делилась Анна. 
Сделать доброе дело и поддер-
жать НКО столицы мог каждый 
желающий, посетив благотво-
рительный маркет. 
— Мы помогаем животным из 
приютов, — рассказала менед-
жер проектов фонда «Рэй» На-
талия Пащенко. 
На маркете фонд предложил мо-
сквичам приобрести полезные 
товары для владельцев живот-
ных, например, контейнеры для 
пакетиков, поясные сумки для 
удобных прогулок с питомцем, 
специальные бутылки для воды, 
чтобы напоить собаку в жару. 
— Еще у нас есть необычные 
двусторонние магниты на холо-

дильник. На одной стороне, на-
пример, написано «Кот поел», 
а на обороте «Покорми кота». 
С их помощью хозяева могут об-
мениваться важными сообще-
ниями, — поделилась Наталия. 
Гости фестиваля смогли позна-
комиться и с благотворитель-
ным фондом «Искусство быть 
рядом». Его директор Светлана 
Шифрина рассказала, что орга-
низация существует с 2016 года 

ЛЮБОЙ ЖЕЛАЮЩИЙ 
МОГ ИЗ ПРИЮТА ВЗЯТЬ 
ПИТОМЦА ДОМОЙ

С 6 по 8 июля на ВДНХ 
прошла образовательная 
программа «Время волон-
теров», в ней участвова-
ли представители НКО, 
добровольцы и эксперты 
в сфере волонтерства.

КСТАТИ
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Отвечает ИРИНА ЛЕСНЫХ, 
глава управы Басманного района
Ответственной организацией выпол-
нена работа по уборке территории от 
захламления и мусора, территория 
приведена в надлежащее состояние.

Территория по адресу: Под-
копаевский переулок, дом 4, 
строение 6а, захламлена. Это 
как склад ненужных вещей.
Екатерина Минина
Басманный район

Отвечает АЛЕКСАНДР МИШАКОВ, 
глава управы Таганского района
По данному адресу выполнены все 
необходимые работы по восста-
новлению ограждения. Указанное 
в обращении замечание устранено 
в полном объеме.

Упали ограждающие столбики 
рядом с домом 6, строение 1, 
по улице Большие Каменщики, 
просьба восстановить.
Денис Филатов
Таганский район

Отвечает КИРИЛЛ СВЕТИК, 
глава управы Пресненского района
Согласно паспорту указанной тер-
ритории, указатель не предусмо-
трен. Выполнены работы по его де-
монтажу. 

Рядом с адресом: улица За-
моренова, дом 27, строение 
1, имеется пустая рамка от 
дорожного указателя. Если 
по плану он должен быть, то 
просьба восстановить.
Евгений Артюхин
Пресненский район

Отвечает МАКСИМ ДЕРЮГИН, 
глава управы района Хамовники
Управляющей компанией проведена 
беседа с сотрудниками службы до-
ставки. В настоящее время парковка 
по данному адресу прекращена.

По адресу: Хамовнический вал, 
дом 16, внутри двора нашего 
дома постоянно паркуются до-
ставщики разных магазинов 
на своих машинах.
Анастасия Биткина
район Хамовники

Отвечает ЕЛЕНА МАКАРОВА, 
глава управы района  Якиманка
По указанному адресу самовольно 
установленный антипарковочный 
столбик демонтирован. Свободный 
проезд обеспечен для всех жите-
лей дома. 

По адресу: улица Серафимо-
вича, дом 2, один из жильцов 
установил столбик, чтобы 
оградить себе парковочное 
место для автомобиля. Прошу 
демонтировать. 
Илья Монин
район Якиманка

На вопросы и жалобы читателей, 
присланные в газету «Москва. 
Центр», отвечают руководители 
Центрального административного 
округа и районов ЦАО. 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Уважаемые читатели, присылайте ваши вопросы и жалобы 
для нашей постоянной рубрики. Мы обязательно постараемся 
вам помочь. Вместе мы сделаем наш Центральный округ лучше! 
OKRUGA@VM.RU (499) 557-04-24, доб. 244

Изящное решение
Зачастую сотрудники Госу-
дарственного бюджетного 
учреждения «Жилищник 
Тверского района» сталки-
ваются с просьбами озеле-
нения дворов, установки 
скамеек или мусорных 
баков и чем-то, что необ-
ходимо любому простому 
жителю для комфортного 
существования. Но не-
давно они были сильно 
удивлены... 

От жильцов дома № 19, 
строение 1, по Порядко-
вому переулку поступило 

не совсем обычное обращение. 
Они просили... не оформить, 
а убрать клумбу из их двора. 
Дело в том, что их, особенно 
жителей первых этажей, очень 
беспокоили шумные компании, 
которые регулярно собирались 
под их окнами. Веселые, часто 
нетрезвые люди собирались на 
клумбе во дворе дома, нарушая 
покой его обитателей. Особен-
но тех, чьи окна выходят на ле-
вую сторону двора. С подобным 
нарушением сталкиваются 
многие жители городов, и все 
решают проблему разными пу-
тями — кто-то обращается в по-
лицию, кто-то идет беседовать 
с нарушителями, а некоторые 

поступают элегантнее, что на-
зывается, без лишнего шума.
— Ко мне обратились жители, 
причем те, которые здесь живут 

со дня строительства этого дома 
в 1966 году, — делится предсе-
датель жилищно-строительно-
го кооператива Марина Григо-
рьева. — Они жаловались на 
гулянья и мусор, оставленный 
на клумбе, а иногда даже на 
спящих на ней ночных гостей. 
Просто кошмар!
Само собой, соседям такое не 
нравилось, и надо было сроч-
но каким-то образом решать 
проблему. 
В конфронтацию с нарушителя-
ми спокойствия жители реши-
ли не вступать, а использовали 
более изящные и, как оказа-
лось,  эффективные методы.
— После жалоб я позвони-
ла в «Жилищник Тверского 
района» начальнику участка 
Юрику Арамовичу Папяну, 
спросила разрешения убрать 

эту клумбу, — рассказывает 
Марина Григорьева. — Мы при-
гласили дворника, он ее быстро 
демонтировал.

ГБУ «Жилищник 
Тверского района» 
отреагировал неза-
медлительно. Как 
только нам сообщи-
ли о выполнении ра-
бот, корреспонден-
ты «МЦ» сразу же 
выехали на место.

Теперь на этом месте пока что 
голая земля, но вскоре здесь вы-
растет красивая газонная трава. 
Жаловаться на недостаток зеле-

3 июля МЧС Москвы напомнило жителям округа 
о необходимости рассказывать правила поведе-
ния при пожаре детям. Объяснение должно вклю-

чать в себя такие элементарные правила, как: 
■сразу сообщать взрослым о пожаре, позвать на помощь; 
■ ни в коем случае не прятаться от пожара в шкаф или под 
кровать; 
■выходить из помещения на улицу; 
■дышать через влажную ткань; 
■не пытаться открыть окно или дверь, так как от притока воз-
духа огонь разгорается только сильнее; 
■ звонить в пожарную охрану 101 или 112, назвать точный 
адрес и сообщить подробности о пожаре. 
Главное — оградить себя и детей от паники в случае пожара, 
дав четкие инструкции. Ваша безопасность и безопасность де-
тей зависит только от грамотности ваших действий!

КСТАТИ

ГБУ ЖИЛИЩНИК ТВЕРСКОГО 
РАЙОНА 
Телефон (499) 390-29-06 
Электронная почта:
dez-tverskoy@yandex.ru 

ЕДИНЫЙ КОЛЦЕНТР 
Телефон (495) 230-57-87
Сотрудники передадут 
обращения жителей в район.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

4 июля. Жительница дома 
Марина Григорьева показывает 
место демонтированной клумбы. 
Фото: Мария Хапцова

ни жителям дома не приходится, 
клумб вокруг дома много, как 
и деревьев. Конкретно у этой 
было не очень удачное распо-
ложение, которое и привлекало 
непрошеных гостей. А чтобы 
как-то возместить ущерб, Юрик 
Арамович выделил цветы для 
придомовых вазонов. Теперь 
веселым компаниям надо будет 
искать другое место для ночных 
посиделок, а по-хорошему про-
водить эти «дружеские встречи» 
либо где-то далеко на природе, 
либо в домашних условиях, не 
мешая соседям и не загрязняя 
ухоженную территорию.
— Здесь «Жилищник» сработал 
хорошо, спасибо им за это боль-
шое! Недавно на место клумбы 
повалило несколько деревьев 
ураганом, тоже все быстро 
убрали. И в целом теперь нам 
живется здесь спокойнее, стало 
гораздо тише и комфортнее, — 
заключает Марина.
Сразу видно, что комфорт жите-
лей для сотрудников «Жилищ-
ника Тверского района» стоит 
на первом месте. И радостно 
видеть, когда любого рода про-
блемы решаются в срок.
КИРИЛЛ ТОПУРИЯ
okruga@vm.ru 

л

Главные события 
Центрального округа столицы 

caoinform.moscow
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В минувшее воскресенье 
в саду «Эрмитаж» в Твер-
ском районе провели 
торжественное открытие 
серии тренировок по ушу 
в рамках проекта «Мой 
спортивный район». Кор-
респондент «МЦ» посетил 
мероприятие и узнал, 
где теперь можно будет на-
учиться этому восточному 
единоборству.

Утреннее торжественное 
открытие серии трениро-
вок решили превратить 

в настоящий праздник. Гости 
насладились показательным вы-
ступлением от сборной России 
по ушу, пообщались с чемпиона-
ми мира и представителями Фе-
дерации ушу России и, конечно 
же, поучаствовали в бесплатной 
тренировке.
А началось все ранним утром 
с традиционной восточной 
чайной церемонии. Для ее про-
ведения в сад пришла чайный 
мастер Анастасия Калинина. 
— В основном сегодня я завари-
ваю белые чаи. Это летние со-
рта, которые отлично охлажда-
ют и утоляют жажду. Белый чай 
на востоке называют «напиток 
здоровья», — делится она.
Для успокоения можно выпить 
жасминовый чай. Кто-то же по-
просил мастера заварить что-то, 
чтобы зарядиться энергией.
— Здесь пригодится зеленый 
чай. Он самый бодрящий, пото-
му что в нем больше всего кофе-
ина, — отмечает Анастасия.
Когда все настроились на нуж-
ный лад, гостей приглашают 
к одной из широких полян: здесь 
началось показательное высту-
пление сборной России по ушу. 
Зрителей удивило, что ребята 
вооружены — у многих в руках 
сабли, мечи и даже копья.
— Ушу зародилось еще до нашей 
эры в Китае как военное искус-
ство. С его помощью готовили 
солдат. Поэтому в нем использу-
ются различные виды китайско-
го оружия, — рассказывает член 
сборной России по ушу Екатери-
на Шумкина.
Показательное выступление 
поражает воображение. Поми-

Тренировка силы и духа

7 июля. Кирилл Никитин , Екатерина Шумкина и Степан Коротеев (слева направо) выступили на торжественном 
открытии серии тренировок по ушу

Каждый день в десяти районах Центрального округа кипит жизнь. 
Как за всем уследить? Редакция «МЦ» решила это сделать в рубрике 
«Мой район». Мы рассказываем о самых интересных событиях из разных 
районов, а также делимся районными новостями. Итак, продолжаем!

Заниматься ушу можно бесплатно 
в 10 парках столицы. В Центральном 
округе тренировки будут проходить в са-

ду «Эрмитаж» и Таганском детском парке два раза в неделю: 
в среду с 19:00 до 20:00 и в воскресенье с 11:00 до 12:00. При-
нять участие можно всем желающим начиная с шести лет.

НА ЗАМЕТКУ

Ушу очень развито в сто-
лице. В Москве было вос-
питано 75 чемпионов ми-
ра по этому виду спорта 
и 134 чемпиона Европы. 
А в рамках недавних игр 
БРИКС, которые прохо-
дили в Казани, москвичи 
завоевали 13 золотых ме-
далей.

КСТАТИ

■ АРБАТ 
Генеральный директор Россий-
ской государственной библиоте-
ки Вадим Дуда 6 июля провел экс-
курсию по учреждению и Дому 
Петра Пашкова для представите-
лей Султаната Оман. Он показал 
иностранным гостям главные 
исторические достопримечатель-
ности заведений. На экскурсии 
присутствовала принцесса Сул-
таната Оман Муна Бинт Фахд Бин 
Махмуд аль-Саид.

■ БАСМАННЫЙ 
Сотрудники ГБУ «Жилищник 
Басманного района» за прошед-
шую неделю провели рейды по 
48 адресам. Они осмотрели здания 
в Лялином переулке, на Большой 
Почтовой и Бакунинской улицах, 
на Покровке. Чердаки и подвалы 
специалисты опечатали.

■ ЗАМОСКВОРЕЧЬЕ 
21 июля жители района смогут 
прийти на игру в флорбол (хоккей 
с мячом). Мероприятие органи-
зуют представители спортивного 
клуба «В Серебряниках» в рамках 
фестиваля «Лето в Москве. Все на 
улицу!». Матч начнется в 10:00 по 
адресу: Большой Овчинниковский 
пер., дом 11.

■ МЕЩАНСКИЙ 
13 и 14 июля в Ботаническом саду 
МГУ «Аптекарский огород» прой-
дет первая выставка лилий ранне-
го срока цветения от клуба «Цве-
товоды Москвы».

■ ПРЕСНЕНСКИЙ 
Спектакль «Встреча в Воловьих 
Лужках» по произведениям писа-
теля и драматурга Антона Чехова 
пройдет 12 июля на сцене Библи-
отеки № 12 имени Ивана Бунина.

■ ТАГАНСКИЙ 
В кинотеатре «Иллюзион» старто-
вала серия кинопоказов к 95-ле-
тию со дня рождения режиссера, 
писателя и актера Василия Шук-
шина. Зрители увидят его самые 
известные картины, такие как 
«Живет такой парень», «Калина 
красная». Показы будут проходить 
до 20 июля.

■ ТВЕРСКОЙ 
Федеральному агентству морско-
го и речного транспорта исполни-
лось 20 лет. В честь юбилея выпу-
стили тематические карты «Трой-
ка». Они поступили в магазины 
на станциях метро «Маяковская» 
и «Трубная». Карты представили 
в двух вариантах дизайна.

■ ЯКИМАНКА 
В учебном корпусе Московского 
художественно-промышленного 
института 7 июля состоялась вы-
ставка художественных работ Ма-
рии Михалковой-Кончаловской. 
Центральная тема выставки — ми-
фология (карело-финская, древ-
нерусская и другие). На выставке 
представлены графические рабо-
ты Марии, включая иллюстрации 
к книге «Калевала». 

ОДНОЙ СТРОКОЙ

мо чудес гибкости, шпагатов 
и изящных ударов спортсмены 
демонстрируют невероятный 
уровень владения оружием. На-
пример, парень с двумя сабля-
ми вихрем кружится по поляне. 
Осыпает воображаемых против-
ников градом ударов, совершая 
сальто и кружась, будто в танце. 

Конечно, современное ушу не 
про сражение с врагами, а про 
активный спорт и здоровье.
— Занятия ушу не только помо-
гают стать крепче, но и воспи-
тывают дух и психологические 
качества, — отметил на откры-
тии заместитель председателя 
Совета по здоровому образу 
жизни Российско-китайского 
комитета дружбы, мира и раз-
вития Цзян Яньбинь.
Приобщиться к этому искусству 
могут все москвичи в рамках 
проекта «Мой спортивный рай-
он». Занятия будут проводить-
ся в парках города бесплатно. 
Для их посещения нужно будет 
лишь предварительно зареги-
стрироваться на сайте проекта. 
И в идеале принести с собой не-
обходимый инвентарь: коврик 
для йоги, кубики для растяжки, 
гимнастическую палку. 
Первая тренировка прошла сра-
зу после открытия в саду «Эр-
митаж». Участие в ней приняли 
люди всех возрастов. И каждый 
из них смог найти в ушу что-то 
полезное для себя: развитие 
мышц, приведение мыслей 
в порядок или освоение особой 
дыхательной гимнастики.
— Большое спасибо правитель-
ству Москвы, а особенно Де-

партаменту спорта за возмож-
ность для жителей города бес-
платно заниматься ушу. Важно, 
чтобы люди знали о том, что 
ушу — жемчужина китайской 
культуры со своей философией 
и традициями. Сейчас в рамках 
занятий в парках еще больше 
горожан смогут познакомиться 
с этим древним единоборством. 
Надеюсь, после этого многие 
из них придут в официальные 
секции и спортивные клубы, 
чтобы продолжить свои тре-
нировки, — подчеркнула пре-
зидент Московской городской 
федерации ушу, вице-президент 
Федерации ушу России, член 
высшего совета Российского 
союза боевых искусств Татьяна 
Куприянова.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ текст
МАРИЯ ХАПЦОВА фото
okruga@vm.ru 

7 июля. Анастасия Калинина 
заварила для гостей различные 
сорта чая, которые помогли 
настроиться на новый день
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открыты изразцовые 
печи XIX века. 
Художница Полина 
Колесникова бережно 
проходится кистью 
с жесткой щетиной 
по швам между глян-
цевыми плитками, 
покрытыми изящ-
ным узором краке-
люра, — печать двух 
столетий.
— Идет начальный 
этап, — рассказала 
о своей работе По-
лина. — Я очистила 
поверхность от пы-
ли и грязи, а сейчас 
заполняю пустоты 
специальным соста-
вом. Потом уже под-
беру колер (нужный 
цветовой пигмент, 
соответствующий не 
только визуально, но 
и  хронологически ре-
ставрируемому объ-
екту. — «МЦ»), чтобы 
сделать новые «запе-
чатки» незаметными 
для глаза. 
На финальном этапе 
всю поверхность пе-
чи покроют лаком, 
в состав которого 
входит пигмент «ла-
зурь», такое реше-

ние позволит ниве-
лировать визуальные 
различия в старинных 
плитках и поновлен-
ных фрагментах. 

Героические 
победы казаков 
По словам директо-
ра Алексея Левыки-
на, большое значе-
ние в новой экспо-
зиции будут иметь 
мультимедийные 
технологии. Это 
поможет повы-
сить информа-
тивность музея, 
который охватит 
все периоды су-
щ е с т в о в а н и я 
казачества — от 

появления первых сообществ до 
Великой Отечественной войны 
и участия казачьих формиро-
ваний в спецоперации в наше 
время.
— Казаки сыграли огромную 
роль в формировании террито-
рий нашего государства, — от-
метил их значение в истории 
России Алексей Левыкин. — Ка-
заки раздвигали границы нашей 
страны. У нас в коллекции око-
ло двух тысяч экспонатов. Для 
новой экспозиции мы отберем 
около 800. Мы затронем слож-
ные вопросы, связанные с про-
исхождением казаков и тем, что 
было в период Гражданской во-
йны и «расказачивания», а так-
же расскажем о восстановлении 
современного казачества. 
Заведующей нового филиала 
ГИМа станет Ирина Повх — из-
вестный историк, которая зани-
мается изучением самобытной 
культуры казачества. 
— Разумеется, создание тако-
го музея невозможно силами 
только исследователей, поэто-
му в нашей работе участвуют 
сами казаки, — отметила Ирина 
Повх. — Концепция музея изме-
нилась, буквально в апреле мы 
создавали разделы, посвящен-
ные Гражданской и Великой 
Отечественной войнам, а еще 
и возрождению казачества. Для 
этого мы запросили информа-
цию у Всероссийского казачье-
го войска, чтобы эта тема была 
освещена максимально широко. 
Центральный музей российско-
го казачества будет готов при-
нять первых посетителей уже 
в декабре.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО 
okruga@vm.ru 

Уже в конце декабря в Ха-
мовниках появится новый 
музей. Он будет посвящен 
истории российского каза-
чества и станет филиалом 
Государственного исто-
рического музея. Корре-
спондент «МЦ» побывала 
в историческом здании, 
где завершаются рестав-
рационные работы. 

Новый Центральный музей 
российского казачества 
расположен в особняке 

Дворцового ведомства в Боль-
шом Левшинском переулке. 
Сейчас в здании завершили ре-
ставрацию фасадов — особняку 
начала XIX века в стиле класси-
цизм возвращен характерный 
для этого стиля желтый цвет. 
Провести полную реставрацию 
памятника культурного на-
следия, учитывая потребности 
музея, нелегко, но подрядчики 
нашли решение. В здании укре-
пили несущие конструкции, ко-
торые теперь выдержат специ-
альное оборудование, а также 
теперь объект приспособлен для 
маломобильных граждан. 
— Сейчас проводят ремонт 
внутри здания, — рассказал 
директор Государственного 
исторического музея Алексей 
Левыкин. — А мы, в свою оче-
редь, уже завершаем разработку 
художественного проекта буду-
щего музея, где помимо экспо-
зиционных залов будут обору-
дованы помещения для занятий 
с детьми, кинозал и магазин.

Секрет
старинного особняка 
Во дворе еще остались леса — 
входная группа будущего музея 
еще не готова. Да и внутри рабо-
та предстоит немалая — строи-
телям нужно еще проверить все 
лестничные подъемы, убедить-
ся в их безопасности, укрепить 
там, где необходимо. Задача ре-
ставраторов не в создании но-
вого пространства музея, а в бе-
режном сохранении важных 
аутентичных деталей. Напри-
мер, в процессе ремонта были 
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4 июля. Художник-
реставратор Полина 
Колесникова заполняет 
пустоты специальным 
составом. 
Фото: Мария Хапцова

История 
славного 
воинства 

Сейчас специалисты отби-
рают экспонаты и форми-
руют коллекцию. Если у вас 
есть интересные историче-
ские материалы или пред-
меты, в музее открыты к со-
трудничеству.

НА ЗАМЕТКУ

ТВОРЧЕСТВО

В Московском доме книги на Новом Арбате состоя-
лась презентация книги сотрудника Департамента 
культуры Министерства обороны России Яна Берез-
кина «На передовой».

Поэт, издавший уже более десятка сборников, не-
однократно выезжал в «горячие точки» и выступал 
перед военнослужащими как в Сирии, так и на Дон-
бассе. Именно благодаря таким поездкам родились 
многие стихотворения, вошедшие в книгу.
— Выступать приходилось в разных ситуациях, в том 
числе и под обстрелами, — рассказывает Ян Берез-
кин. — Однажды сказали срочно покинуть место, 
так как через три минуты должен быть прилет укра-
инской бомбы. К счастью успешно сработала наша 
ПВО. И именно нашим бойцам, проявляющим геро-
изм в зоне специальной военной операции, посвя-
щены стихи.

На вечере певец Андрей Бриг и ансамбль «Лейся, пес-
ня!» исполнили песни на стихи Яна Березкина.
— Ян Березкин — очень активный человек и всегда 
возит творческие коллективы, чтобы они выступи-
ли для военнослужащих, — сказал на вечере писа-
тель-маринист, капитан первого ранга в отставке 
Владимир Шигин. — Помню, как узнал, что разбил-
ся самолет с Ансамблем Александрова — я знал, что 
в нем должен был лететь Березкин, но по счастливой 
случайности его поездку отменили. Но он полетел 
в Сирию через четыре дня…
При этом поэт Ян Березкин обладает чувством юмо-
ра, а его стихи очень лиричны, многие стали песня-
ми, которые исполняют известные певцы. 
— Я рад, что книгу издало патриотическое издатель-
ство «Вече», руководитель которого, Леонид Палько, 
является членом Общественного совета Министер-
ства обороны России, — заявил поэт.

3 июля. Поэт Ян Березкин на презентации представляет свою новую 
книгу «На передовой». Фото: Андрей Объедков

Автор посвятил стихи героям спецоперации
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Фестиваль «Лето в Москве. 
Все на улицу!» в самом раз-
гаре. Тематические фести-
вали проекта охватили де-
сятки площадок в центре 
любимой столицы. 

Одним из самых любимых 
мест отдыха москвичей 
стал Тверской бульвар. 

Каждую неделю здесь происхо-
дит смена тематики меропри-
ятий. Так, на днях завершился 
«Фестиваль детства», который 
отправлял всех гостей в путе-
шествия по сказкам и чудесным 
превращениям. 

Праздник детства

Сразу несколько театральных 
коллективов выступали на пло-
щадках бульвара. К примеру, 
мимы из творческого коллекти-
ва «Каникулы» радовали собрав-
шихся детей и взрослых смеш-
ными клоунскими трюками 
и увлекали зрителей танцевать 
под звуки веселой шарманки.
Театр «Черный квадрат» восхи-
щал всех от мала до велика чу-
десами эквилибристики и лов-
кости.
— Давайте попробуем научить-
ся жонглировать, — предложил 
артист труппы Валерий Бор-
диян. 
Его яркие оранжевые кегли 
привлекали внимание издале-
ка. Прохожие останавливались, 
чтобы посмотреть, как ловко 
жонглер управляется с ними. 

А в шале продавали разные това-
ры — книжки, игрушки, создан-
ные вручную доспехи, украше-
ния и многие другие вещи.
— На фестиваль привезли са-
мые разные игрушки: вязаные, 
деревянные, керамические, из 
фетра, фланели и даже создан-
ные из винтажного плюша, — 
демонстрирует ассортимент 
продавец Юлиана Титкова. — 
Все материалы натуральные, 
здесь нет места пластику. Каж-
дый раз, готовясь к фестивалям, 
приглашаем новых мастеров, 
добавляем что-то удивительное 
в представляемые коллекции.
Деревянные игрушки, распи-
санные вручную, представила 
и семья Кузнецовых. 

— Начинала в 2020 году, а вдох-
новляли меня дети. Они любят 
играть маленькими фигурками. 
Я стала создавать миниатюрные 
домики, в которых поселялись 
герои, — рассказала мастер На-
талья Кузнецова. 
Вместе с ней на фестиваль при-
шел и сын Гоша. Малыш сам де-
ловито рассказывал о тех игруш-
ках, которые любят и крохотные 
дети, и те, кто уже стал постарше. 
Оригинальным подходом от-
метились и книжные издатель-
ства. Одно из них, участвующее 
в «Фестивале детства», выпусти-
ло книги — театры теней. Вну-
три — черные страницы с силу-
этами персонажей. «Кот в сапо-
гах», «Золушка», «Волшебник из 
страны Оз», «Русалочка», «Ма-
ленький принц», «Бременские 
музыканты», русские народные 
и другие любимые сказки могут 
ожить, если вечером выключить 
свет, раскрыть необычное изда-
ние и отправиться в чудесное 
путешествие. Таким способом 
создатели хотят настроить ро-
дителей на совместные вечера 
с детьми, отвлечь от гаджетов.
Кроме того, в павильонах ма-
леньких гос тей Тв ерского 
бульвара ждали увлекательные 
мастер-классы. Так, все жела-
ющие могли расписать марке-
рами керамическую кружку 
с игрушкой на крышке. Кроме 
того, маленьких посетителей на 
Тверском бульваре ждали ори-
гинальные объемные игрушки 
и фигурки из дерева, в которые 

могли бы играть на-
ши бабушки, а еще 
головоломки, кон-
структоры, бубны, 
поющие чаши.
— Красивый, по-
настоящему сказоч-
ный и волшебный 
фестиваль, — по-
делилась впечатле-
ниями Ирина Суво-
рова, пришедшая 

с дочкой Варварой. 
Эстафету событий на Тверском 
бульваре перехватывает «Фе-
стиваль летних игр». 

Посвятят спорту

На винтажном маркете, рабо-
тающем в рамках проекта «Ле-
то в Москве» на Чистопрудном 
бульваре, меняют экспозицию. 
На прилавках решено предста-
вить атрибутику легендарной 
Олимпиады-80, которая прошла 
в Москве 44 года назад. Сувени-
ры к такому событию выпускали 
разные производители. Так, Мо-
сковский завод безалкогольных 
напитков в 1980-м продавал ко-
ка-колу в алюминиевых банках 

Волшебные 
краски 
вкусного лета

ФЕСТИВАЛЬ
Пройдись 
по Малой Бронной, 
попробуй лимонад

В выходные в центре столицы в рам-
ках проекта «Лето в Москве» прой-
дет фестиваль «Ешь. Гуляй. Дыши». 
Для него перекроют ряд улиц. 

Жители и гости столицы смогут 
пройти по единому гастрономиче-
скому маршруту, охватывающему 
практически весь центр города. Ре-
стораны и кафе, находящиеся в его 
зоне, будут подавать на летних ве-
рандах семейные завтраки, обеды 
и ужины. Рестораны выставят спе-
циальные стойки с лимонадами, мо-
роженым, закусками, а вечером — 
коктейлями. Гостей фестиваля ждет 
и масштабная развлекательная про-
грамма. А в ночном маркете «Сдела-
но в Москве» на Тверском бульваре 
можно будет купить одежду, укра-
шения и сувениры отечественных 
производителей.
На два дня улицы Большая Никит-
ская, Малая Бронная, Большая Дми-
тровка и Газетный переулок станут 
пешеходными. На них запретят 
движение не только автомобилей, 
но и велосипедов, самокатов, гиро-
скутеров, моноколес. Ограничения 
коснутся и прилегающих переул-
ков. Таких как Малый Козихинский, 
Дмитровский, Малый Кисловский, 
Брюсов, Романов, Леонтьевский, 
Калашный, Спиридоньевский, Гли-
нищевский, Козицкий и других.
— Пешеходное пространство будет 
организовано на самых популярных 
улицах в центре города по выходным 
дням. Появятся дополнительные 
точки притяжения, куда москви-
чи и туристы до конца лета смогут 
приходить, чтобы просто погулять. 
При этом мы следим, чтобы автомо-
билисты не испытывали затрудне-
ний. Продолжаем делать город еще 
комфортнее для всех участников 
дорожного движения по задаче мэ-
ра Москвы Сергея  Собянина, — от-
метил заммэра Москвы по вопросам 
транспорта Максим Ликсутов.

На Тверском бульваре можно будет 
купить украшения отечественных 
брендов. Фото: Василиса Чернявская

с олимпийской символикой. На 
прилавках советских магазинов 
стали появляться значки, брело-
ки, шапки и футболки с изобра-
жением олимпийского мишки. 
Все это можно увидеть на вин-
тажном маркете. Среди самых 
необычных экспонатов — оде-
колон «Миша». В год проведения 
Олимпиады он стоил 12 руб лей 
и считался дорогим.
Немало сувениров произвели не 
только в Советском Союзе, но 
и, например, в Гонконге. Имен-
но оттуда в преддверии большо-
го спортивного праздника прие-
хали необычные игрушки — ка-
учуковые медведи. На маркете 
их можно увидеть в коллекции 
президента Союза коллекционе-
ров России Валерия Архипова. 
— На винтажном маркете в эти 
дни можно найти предметы, 
которых нет даже у меня в кол-
лекции. Например, я сам оты-
скал у коллег на Чистопрудном 
бульваре уникальный будиль-
ник с мишкой, а еще множество 
флажков и брелоков. Кое-что 
относящееся к Олимпиаде-80 
я сам готов предложить гостям 
фестиваля, — рассказывает он.
Далеко не со всеми из своих 
экспонатов хозяева готовы рас-
статься, однако некоторые вещи 
можно приобрести. Винтажный 
маркет будет работать до осени 
с 12 до 20 часов в будни и на час 
дольше в выходные и празднич-
ные дни.

«Ресторан» у Кремля

На Манежной площади обно-
вили гастрономическую про-
грамму. Теперь здесь предла-
гают закуски и блюда с пылу 
с жару — на площадке проекта 
«Лето в Москве» работают ре-
стораны, есть точка знаменито-
го столичного рынка «Москва — 
на волне», предлагают свою 
продукцию и производители 
и поставщики экологически чи-
стых и эксклюзивных продук-
тов. Многие из них готовятся 
к предстоящему грандиозному 
событию — форуму-фестивалю 
«Территория будущего. Москва 
2030». Он стартует 1 августа, 
и более чем на месяц Манежная 
площадь станет гастрономиче-
ским центром притяжения.
— Мы уже опробовали новое 
меню на фестивале «Лето в Мо-
скве», предложив горожанам 
и гостям столицы попробовать 
бифштексы, колбаски из лося, 
закуски из груздей со сметаной, 
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тысяча москвичей присо-
единилась к акции «Мос-
ква помогает». На 25 пло-
щадках фестиваля «Лето 
в Москве. Все на улицу!» 
есть «Домики добра» 
для сбора гумпомощи. 

6 июля. Тверской бульвар стал на все «Лето в Москве» любимым местом отдыха десятков тысяч горожан
6 июля. Артисты театра «Черный квадрат» показали на фестивале 
чудеса эквилибристики

6 июля. Столичный театральный коллектив «Каникулы» представил программу с мимами на Тверском бульваре. Они играли, 
танцевали и приглашали жестами людей для фокусов

7 июля. Колбаски из оленины жарятся на огне 
при посетителях фестиваля на Манежной площади

НА ЧИСТОПРУДНОМ 
БУЛЬВАРЕ МОЖНО 
УВИДЕТЬ СУВЕНИРЫ 
ОЛИМПИАДЫ80

томленое мясо кабана с мало-
сольными огурчиками, а также 
сибирскую окрошку с олениной 
на квасе, — рассказал директор 
компании — поставщика эколо-
гически чистых продуктов Алек-
сандр Дячук.
Посетительница фестиваля 
Виктория Шакирова выбрала 
в торговом шале необычный для 
себя десерт — морошку, брусни-
ку с кедровыми орешками и сгу-
щенными сливками.
— Редко встретишь морошку, 
особенно в живом, а не заморо-
женном виде, — отметила она.
Также на Манежной площади 
представлен богатый выбор за-
кусок и горячих блюд из рыбы. 
В продаже — прохладительные 
напитки: морсы, компоты по ав-
торским рецептам, соки и воды. 
— Летом обязательно надо по-
пробовать все, прогуляться по 
центру нашей столицы, поси-
деть под красивым навесом, за 
большим столом, с родными или 
друзьями, — заявили две подру-
ги Анна и Дарья, пришедшие 
насладиться «Летом в Москве» 
и его яркими вкусами.

Баллы за активность

Участвовать в летних актив-
ностях можно в том числе 
и онлайн. Так, уже пять тысяч 
москвичей получили город-
ские баллы в акции «Активное 
лето». Если вы хотите стать пре-
тендентом на победу, нужно 
оценить одно из мероприятий 
фестиваля «Лето в Москве. Все 
на улицу!» в проекте «Активный 
гражданин». 
Уже определены пять тысяч по-
бедителей, которые получили 
по 300 баллов. Счастливчиков 
выбирают еженедельно с по-
мощью генератора случайных 
чисел. 
Чтобы стать претендентом на 
получение баллов, необходимо 
иметь стандартную или пол-
ную учетную запись на портале 
mos.ru и авторизоваться в про-
екте «Активный гражданин». 
Затем нужно посетить одну из 
600 площадок фестиваля «Лето 
в Москве. Все на улицу!», отска-
нировать QR-код на информаци-
онной стойке и перейти по ссыл-
ке для оценки события по шкале 
от 1 до 5. Подробности указаны 
в правилах участия на сайте.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ (текст и фото)
okruga@vm.ru 

В рамках фестиваля по-
явилась еще одна интерес-
ная акция — «Ваши люби-
мые сувениры. С заботой 
от «Миллиона призов». 
Участникам городских элек-
тронных проектов предла-
гают оформить здесь заказ 
тематических сувениров 
за баллы и получить их в од-
ном из 26 павильонов на фе-
стивальных площадках.

КСТАТИ
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В Музее русского быта 
«По сусекам» открылась 
выставка работ победи-
телей Международного 
фестиваля-конкурса на-
родной культуры «Русское 
диво».

Идея фестиваля возникла 
у куратора выставки Оль-
ги Зориной несколько 

лет назад, в период пандемии.
В то время Ольга работала в од-
ном из столичных культурных 
центров и, много лет изучая 
русские традиции и фольклор, 
предложила мастерам при-
сылать видео и фото работ, по-
пуляризирующих народную 
культуру, в рамках творческого 
онлайн-соревнования. И неожи-
данно почта конкурса «взорва-
лась» от количества заявок! 
— У нас были участники со всей 
России, — вспоминает Ольга. — 
От проекта к проекту их стано-
вилось все больше — культур-
ные работники, солисты, фоль-
клорные коллективы и мастера 
народных промыслов, в том 
числе из самых удаленных угол-
ков нашей страны, поэтому мы 
решили сделать конкурс еже-
годным. 
Сегодня в нем принимают уча-
стие мастера не только из Рос-
сии, но и из Белоруссии, Узбе-
кистана. А в этом году лучшие 
ремесленные работы выделили 
в отдельную экспозицию на тер-
ритории намоленного во всех 
смыслах подклетья храма Нико-
лая Чудотворца на Берсеневке. 
Уже несколько лет основатель 
музея Елена Тюняева собирает 
здесь предметы, связанные с ре-
меслом и декоративно-приклад-
ным искусством. 
Так, у входа на выставку мож-
но увидеть свадебный наряд 
крестьянки Орловской губер-
нии. Эту невероятную работу 
трое педагогов детского дома 
творчества делали в течение 
двух лет! По архивным изобра-
жениям они тщательно вос-
станавливали узоры, вышивку 
и плетение. Рядом — расшитый 
бисером девичий венец архан-
гельской крестьянки и голов-
ной убор «сорока» замужней 

5 июля. Куратор выставки Ольга Зорина показывает головные уборы ручной работы: 
«сороку» замужней женщины (слева) и девичий венец

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ Реклама

Недвижимость

Товары и услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно.
Т. (495) 643-72-12● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-

платно. Т. (930) 333-81-42

● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Грузоперевозки. Т. (926) 203-98-39

● Спасибо за звонок! Куплю со-
ветские и дореволюционные архивы, 
автографы, фото, плакаты, картины, 
графику, рекламу, открытки, значки, 
игрушки, изделия из фарфора и любого 
металла. Все о дирижаблях, самолетах, 
спорте и многое другое. Книги до 1953 г. 
Т.: (916) 929-09-41,(917) 515-71-93
● Ткани, духи. Т. (916) 993-36-64
● Куплю коронки. Т. (925) 835-80-33

● Часы, значки, янтарь, монеты, фото-
аппарат, бинокли. Т. (965) 397-31-37
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Искусство
и коллекционирование

женщины Белгородского по-
граничья. Их создала столичная 
мастерица Мария Галкина. По 
словам Ольги, кокошники сей-
час пользуются популярностью 
в качестве модных аксессуаров, 
а еще их охотно покупают твор-
ческие коллективы для высту-
плений. 
Популярны сегодня и тради-
ционные глиняные игрушки 
со свистком. Пожалуй, самые 
звонкие делают в семейной 
гончарной мастерской в Ор-

ле. Представитель династии 
мастеров Святослав Лузянин 
предоставил на выставку свои 
главные хиты — милых птичек 
и зверей. Их, как и раньше, обо-
жают дети, даже несмотря на все 
разнообразие игр в магазинах. 
А пермская мастерица Вера 
Мелехина изготавливает на 
старинном ткацком станке тра-
диционные удмуртские пояса- 
обереги. 
— Подобный обрядовый пояс 
надевали после завершения по-
левых работ, чтобы земля вер-
нула силы, затраченные при вы-
ращивании урожая, — поясняет 
Ольга.
По ее словам, офисным работ-
никам можно использовать пояс 
с той же целью после тяжелого 
рабочего дня. Хотя даже в каче-

стве оригинального аксессуара 
удмуртский оберег выглядит 
очень стильно. 
Тему аксессуаров продолжают 
женские косники ижевской ма-
стерицы Елены Ниязовой. Тра-
диционно они украшали ленты, 
которые вплетались в волосы. 
Расшитые бисером и кружевом 
косники и сейчас прекрасно до-
полнили бы образ любой длин-
новолосой красавицы. 
К слову, в последнее время ин-
терес к русским ремеслам ста-

бильно растет. Из 
специализирован-
ной сферы народное 
творчество вновь 
становится частью 
повседневной жиз-
ни. По словам Ольги 
Зориной, возмож-
но, это происходит 

от того, что люди наконец-то 
задумались о том, что оставят 
после себя. И в поисках новых 
смыслов вернулись к корням. 
— Недавно я была на одной из 
крупнейших выставок художе-
ственных промыслов, так там 
в первый же день работы поч-
ти весь товар с прилавков был 
сметен! — рассказывает она. — 
Люди толпились в очередях за 
изделиями мастеров! 
Если раньше игрушки и кокош-
ники покупали исключительно 
коллекционеры, то сегодня и да-
лекие от искусства люди предпо-
читают их в качестве сувениров 
вместо матрешек массового 
производства.

ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА (текст),
МАРИЯ ХАПЦОВА (фото)
okruga@vm.ru 

Мода 
на народные 
ремесла

Деревянная 
кукла в костюме 
крестьянки 
средней 
полосы России, 
выполненная 
столичной 
мастерицей

УКРАШЕНИЯ И ЭЛЕМЕНТЫ 
ОДЕЖДЫ НАШИХ ПРЕДКОВ 
СТАНОВЯТСЯ ПОПУЛЯРНЫ 
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6 июля 1941 года Воен-
ный совет Московского 
военного округа принял 
постановление «О добро-
вольной мобилизации 
трудящихся Москвы и Мо-
сковской области в диви-
зии народного ополчения» 

Всего в то время было сфор-
мировано 12 дивизий 
народного ополчения. 

Именно они во многом помогли 
отстоять Москву. А потом прош-
ли славный боевой путь, войдя 
в состав регулярных войск. 

К штыку приравнено перо

Местом формирования 4-й ди-
визии народного ополчения 
стала 310-я московская школа, 
располагавшаяся на углу Мало-
го Козловского и Харитоньев-
ского переулков. Именно сюда 
по зову сердца пришел будущий 
член Союза художников СССР, 
заслуженный художник РСФСР 
Иван Викентьевич Царевич. 
Его внучка Марина Таурина го-
ворит, что сейчас она очень жа-
леет о том, что мало расспраши-
вала своего дедушку. Но он ушел 
от нас в январе 1991 года. 
— Дедушка родился в 1908 году 
в Белоруссии, недалеко от Бара-
новичей, в простой крестьян-
ской семье, — рассказывает 
Марина. — В то время было так 
голодно, что для того чтобы спа-
сти от смерти дедушку, его брата 
отдали в детский дом. Позже се-
мья переселилась в Сибирь. Де-
душка с 1925 по 1928 год учился 
в Художественно-промышлен-
ном техникуме в Свердловске. 
В 1928-м он переехал в Москву 
и продолжил учебу во ВХУТЕ-
МАСе. По словам Марины Тау-
риной, Иван Викентьевич с 1932 
по 1941 год работал в москов-
ских издательствах. 

— В 1941 году дедушка ушел 
добровольцем в 4-ю ДНО Куй-
бышевского района Москвы, 
которая потом была преобра-
зована в 110-ю стрелковую ди-
визию, — говорит она. — Уходя 
на фронт, он оставил в Москве 
годовалую дочку — мою маму 
Марину Ивановну Царевич, 
и горячо любимую жену Зина-
иду Захаровну Ремизову — мою 
бабушку. В 1942 году вступил 
в партию. На фрон-
те продолжился его 
творческий путь. 
С 1941 по 1943 год 
он был художни-
ком дивизионной 
газеты «За Родину» 
110-й стрелковой 
дивизии. А в апре-
ле 1943-го Ив ан 
Викентьевич получает звание 
старшего лейтенанта и стано-
вится художником армейской 
газеты 33-й армии «За правое 
дело». В 1945 году он закончил 
в Берлине свой боевой путь 
в звании старшего лейтенанта. 
А в 1950 году у дедушки с бабуш-
кой родился второй ребенок, 
названный в честь дедушкиного 
отца Викентием.
Марина Таурина уточняет, что 
военные дороги Ивана Цареви-
ча получились очень трудными.
—  О н  п о б ы в а л 
в Вяземском котле. 
А потом участвовал 
в  осв обож дении 
родной Белорус-
сии, — продолжает 
она. — Освобож-
д а л  в и т е б с к у ю 
землю, где очень 
хорошо помнят подвиги на-
ших бойцов. А еще дедушка 
успел сделать очень много за-
рисовок наших солдат. И да-
же жителей освобожденных 
городов и сел. Как, например, 
портрет польского крестьяни-

на Колодия. После войны Иван 
Викентьевич вернулся к работе 
в московских издательствах. 
— В 1955 году дедушка всту-
пил в Союз советских худож-
ников, — продолжает Марина 
Таурина. — С 1952 по 1959 год 
работал главным художником 
издательства «Советский пи-
сатель». 9 мая 1975 года его 
наградили почетным знаком 
«Ветеран 16-й гвардейской ар-

мии», а в 1977-м он 
получил благодар-
ность от Советского 
комитета ветера-
нов Великой Отече-
ственной войны за 
активное участие 
в героико-патрио-
тическом воспита-
нии советской мо-

лодежи. Да и боевые награды 
Ивана Царевича были весьма 
значимыми — орден Отече-
ственной войны I и II степени, 
орден Красной Звезды, медали 
«За боевые заслуги», «За оборо-
ну Москвы», «За освобождение 
Варшавы», «За взятие Берлина», 
«За Победу над Германией». 

Женское лицо войны

Мама Светланы Пикаловой — 
Нина Ермиловна (на фото вы-

ше) — начала воевать в составе 
5-й стрелковой дивизии народ-
ного ополчения, которая фор-
мировалась в Московском го-
сударственном педагогическом 
институте иностранных языков 
на Остоженке. 

Подвиг московских ополченцев

1941 год. Рисунок И. В. Царевича «Снайпер Арукляков»

— 5-я ДНО, которая впослед-
ствии была переименована 
в 113-ю СД, попала в окружение 
под Вязьмой, — говорит Свет-
лана. — Этот котел унес тыся-
чи жизней солдат и офицеров. 
Была дана команда выходить из 
окружения малыми группами, 
идти только ночью, не заходя 
в населенные пункты. Это оз-
начало, что нельзя было ни по-
есть, ни согреться. Но дивизии 
народного ополчения стояли до 
последнего. Низкий им поклон 
за то, что они удержали Москву! 
Медаль «За оборону Москвы» 
была для мамы одной из самых 
дорогих! А в представлении к ор-
дену Красной Звезды у нее было 
написано, что за время Великой 
Отечественной вынесла на се-
бе и вернула в строй 8,5 тысячи 
бойцов Красной Армии! 
Светлана уточняет, что мами-
на дивизия прошла через Бол-
гарию, Венгрию, Румынию, 
Югославию... Закончила войну 
ее мама в Вене. 
— Из Австрии их перебросили 
в Румынию, — говорит дочь 
фронтовички. — Их госпиталь 
не выводили из Европы, потому 
что надо было помогать мест-
ным жителям. Так что домой ма-
ма вернулась только в 1947 году. 
Нина Ермиловна вспоминала, 
что когда поезд шел по Болга-
рии, им кричали вслед: «Спаси-
бо, братушки!».
— Куда делось потом это отно-
шение к нам? Неужели можно 
быть настолько неблагодарны-
ми, чтобы все забыть? — гово-
рит Светлана. 
У нас подвиги ополченцев свято 
помнят. В лицее № 1535 работа-
ет музей 5-й ДНО. Ребята прово-
дят поисковые работы, собрали 
целый архив, посвященный 
дивизии. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
okruga@vm.ru 

— Мама — офицер медицин-
ской службы, была награждена 
орденами Красной Звезды, «От-
ечественной войны ll степени», 
медалями «За оборону Москвы», 
«За Победу над Германией» 
и другими, — рассказывает 
Светлана Пикалова. — Война на-
чалась, когда она готовилась по-
ступать в 1-й Московский медин-
ститут, где окончила школу мед-
сестер и работала в вузовской 
клинике. Все медики подлежали 
призыву, но 3 июля 1941 года Ио-
сиф Сталин выступил с обраще-
нием к народу. И началось фор-
мирование московских дивизий 
народного ополчения (ДНО). 
У мамы в воен ном билете есть 
запись от 6 июля, что она призы-
вается в 5-ю ДНО. 
По словам Светланы, Нина Ер-
миловна в составе дивизии про-
шла весь страшный путь собы-
тий осени 1941 года. 

НИНА ЕРМИЛОВНА ВЕРНУЛА 
В СТРОЙ 8,5 ТЫСЯЧИ БОЙЦОВ 
КРАСНОЙ АРМИИ

1941 год. Рядовой 4-й дивизии народного 
ополчения Иван Царевич 
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ВЫБОРЫ

Кандидаты из команды мэра обсудили «народную 
программу» перед выборами в Московскую город-
скую думу, которые пройдут в сентябре.

Рабочую встречу с партийцами провел секретарь 
Московского городского регионального отделения 
(МГРО) Всероссийской политической партии «Еди-
ная Россия» Петр Толстой.
— Мы все являемся командой мэра Москвы Сергея 
Собянина. И мы можем смело использовать в нашей 
предвыборной работе те аргументы, те достижения, 
которые есть на сегодняшний день у правительства 
Москвы, — отметил Толстой.
Он добавил, что чаще всего москвичей волнуют темы 
транспортной доступности, поликлиник, образова-
ния детей.
— Хочу вам напомнить, что у нас существует народ-
ная программа «Единой России», звучит это очень 

парадно, но на самом деле все это предложения граж-
дан, — подчеркнул Петр Толстой.
Он отметил, что свои предложения представили уже 
более 2,5 миллиона горожан, и нужно продолжать их 
собирать, чтобы улучшить жизнь людей.
— И если вы во время встреч с избирателями пони-
маете, что есть какой-то конструктив в том, что люди 
предлагают, пожалуйста, не стесняйтесь и собирайте 
эти наказы, для того, чтобы мы лучше понимали про-
блематику, которая волнует людей, — заключил он.
Выборы депутатов Московской городской думы вось-
мого созыва пройдут с 6 по 8 сентября. Москвичи 
смогут проголосовать как онлайн при помощи дис-
танционного электронного голосования, так и на из-
бирательных участках. Для тех, кто захочет выбрать 
своего депутата при помощи бумажного бюллетеня, 
предусмотрена возможность предварительной по-
дачи заявления.

Петр Толстой (справа) и руководитель Регионального исполкома МГРО 
партии «Единая Россия» Максим Руднев на рабочей встрече партии

Народная программа команды мэра

В столице прошел тради-
ционный День москов-
ского спорта — яркий 
праздник для любителей 
активного образа жизни. 
Корреспондент «МЦ» по-
бывал на мероприятии 
и узнал у москвичей, поче-
му важно всегда держать 
себя в форме. 

Праздник выдался одним из са-
мых масштабных — несмотря 
на жару, его посетили тысячи 
москвичей. А прошло меропри-
ятие на территории спортивно-
го комплекса «Лужники». Там 
организовали 20 тематических 
зон — футбол, баскетбол, шах-
маты, кубик Рубика и другие. 
Здесь гости праздника мог-
ли встретиться с известными 

спортсменами, побывать на 
открытой тренировке, при-
нять участие в соревнованиях 
и мастер-классах. Например, со 
своими фанатами пообщалась 
фигуристка, чемпионка мира 
по фигурному катанию Евгения 
Медведева. Она ответила на во-
просы поклонников. 
— Москва — мой дом, в городе 
очень многое делается для того, 
чтобы спорт был доступен каж-
дому. У нас очень много талант-
ливых спортсменов, которые, 
несмотря на сложную обста-
новку в мире, продолжают оста-
ваться одними из лучших, — 
рассказала она. 
А гроссмейстер Сергей Каря-
кин провел сеанс одновремен-
ной игры в шахматы со 100 мо-
сквичами.

— Мой сын увлекается шахма-
тами, поэтому было здорово сы-
грать с чемпионом, посмотреть 
на какие-то ходы. Он очень рад, 
такой новый опыт. И с ребятами, 
которые тоже играют, пообщал-
ся, и что-то новое для себя по-
черпнул,  — рассказал москвич 
Юрий Александров. — Пойдем 
изучать другие площадки!

Жара зарядке не помеха

6 июля. Татьяна Архипова 
приняла участие в турнире 
по настольному теннису. 
Фото: Александр Кочубей
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тысяч человек посетили 
День московского спорта 
в Лужниках.

Также встречу с москвичами 
провел фигурист, чемпион ми-
ра Алексей Ягудин, который 
рассказал о планах на будущее.
— Признаться, я давно убил в се-
бе спортсмена, — с шуткой от-
метил Ягудин. — Я не так часто 
тренируюсь, но в моей жизни 
всегда был и есть лед, поэтому 
нахожусь в движении, люблю 
гулять с супругой, мы много хо-
дим. Думаю, что стоит ждать ле-
дового шоу, которое 
я приурочу к 45-ле-
тию, — отметил он.
Другой интересной 
площадкой стали 
соревнования по 
стронгмену (в пере-
воде с английско-
г о   « у п р а ж н е н и я 
силачей». — «МЦ»). В них при-
няли участие москвичи, кото-
рые «специализируются» на 
подъеме тяжестей. В рамках со-
стязания надо было протащить 
огромную тракторную шину на 
разные расстояния быстрее со-
перников.
К конкурсу присоединились да-
же миниатюрные девушки, ко-
торые ставили рекорды.
— Я поднимаю тяжелый вес 
в зале для себя. Решила поуча-
ствовать и протащила колесо 
за 10 секунд, — рассказала мо-
сквичка Анна Орлова.
Впечатлили своими выступле-
ниями и любители трюковых са-
мокатов. Большинство из них — 
обычные школьники, которые 
в свободное время тренируются 
вместе с друзьями. Они выпол-
няли несколько сальто в воздухе, 
подлетали на высоких скоростях 
на рампе.
— Я катаюсь на самокате в сво-
бодное от школы время. Од-
нажды посетили с ребятами 
специальную площадку, там 
нас научили делать интересные 
трюки, — рассказал Александр 
Бураев. — Сюда пришел, чтобы 
попробовать показать за 30 се-
кунд все свои навыки. 

Кстати, впервые в рамках Дня 
московского спорта были за-
регистрированы два рекорда 
России: самая массовая трени-
ровка по стретчингу (комплекс 
упражнений, направленных на 
развитие гибкости, подвижно-
сти суставов и эластичности 
мышц. — «МЦ»), которая собра-
ла 1801 человека с учетом трене-
ра, а также самый масштабный 
турнир по настольному теннису, 
в котором поучаствовали более 
1500 человек на 130 игровых 
столах.
Особая атмосфера была и на 
открытых тренировках. Не-

смотря на жаркую погоду, мно-
гие с большим удовольствием 
пришли освоить новые гимна-
стические движения под зажи-
гательную музыку.
— Тренировка просто класс, 
я иногда и  сама прихожу на 
те, что проходят по выходным 
в парках. А тут столько народу, 
такой веселый тренер, — по-
делилась эмоциями москвичка 
Юлия Сергиенко.
Настоящая жара была и на ба-
скетбольных площадках — там 
соревнования были достаточно 
жесткие. Порой зрители не успе-
вали следить за тем, кто передал 
мяч или забросил его в кольцо.
— Мы занимаемся с моей ко-
мандой баскетболом очень дав-
но — более девяти лет. Праздник 
интересный, решили посмо-
треть, как выглядим на фоне 
других команд, отметить свои 
сильные и слабые стороны, — 
рассказала баскетболистка Ан-
на Плотникова.
Завершился яркий спортивный 
двухдневный праздник музы-
кальным концертом, на кото-
ром выступили звезды россий-
ской сцены.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
okruga@vm.ru 

1,5 ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК 
УЧАСТВОВАЛИ 
В ТУРНИРЕ ПО ТЕННИСУ
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В VS Театре, расположен-
ном в Басманном районе, 
в конце июня вышла пре-
мьера «С любимыми не 
расставайтесь».

Его художественный ру-
ководитель Валентина 
Саянская поделилась впе-

чатлениями и рассказала корре-
спонденту «МЦ» о своем театре.
Валентина, почему вы решили 
поставить именно этот спек-
такль?
Вообще, у нас все спектакли про 
любовь. И перед закрытием те-
атрального сезона мы хотели 
подчеркнуть значимость фра-
зы «С любимыми не расставай-
тесь». Сейчас настроения в ми-
ре такие: хочется быть ближе 
к родным людям, копаться глуб-
же в семейных историях — все 
наложилось одно на другое, все 
срослось…
А не боялись, что зрители вольно 
или невольно будут сравнивать 
ваш спектакль с одноименным 
фильмом 1979 года?
Да нет, это меня не пугало. Эта 
постановка занимает особое 
место в моей жизни. Она была 
моим выпускным спектаклем 
в Щукинском театральном 
училище, а сейчас получилось 
второе дыхание спектакля. По-
нятно, что он заиграл другими 
красками, так как появились 
другие артисты, другие мизанс-
цены, но в целом для меня это 
как будто восстановление спек-
такля, можно сказать, носталь-
гия. Тогда он назывался «Держи 
меня крепко». А сейчас решили 
все-таки поменять название.
Знаю, что вы играли в спекта-
клях, которые ставили как ре-
жиссер. А почему вас нет в ак-
терском составе такой важной 
для вас постановки? 
Да, приходилось. У меня был 
один такой спектакль: уехала 
актриса, игравшая главную ге-
роиню, и я ввелась на главную 
роль, но потом подготовила еще 
одну актрису и вновь переста-
ла играть… На данный момент 
передо мной стоит много задач: 
руководство театром забира-
ет практически все мое время, 
поэтому на игру его не хватает. 
Ведь помимо постановок я зани-
маюсь еще и развитием театра. 
Насколько сложно играть 
в спектакле, в котором выступа-
ете в качестве режиссера?
Для меня очень просто: когда 
я ставлю спектакль, то кроме 
режиссерского замысла я про-
игрываю роли вместе с актера-

ми, ведь первое образование 
у меня актерское. Часто высту-
паю даже как режиссер-педагог 
и режиссер-психолог. И если 
в игре актера что-то не 
получается, я пока-
зываю, как это 
чувствую я, то 
есть внутренний 
рисунок роли. Поэ-
тому играть неслож-
но. Иногда возникает 
желание сыграть в сво-
их спектаклях, потому 
что они очень актер-
ские. Но когда я ставлю 
спектакль, я все внутренне 
проигрываю, и  нет необхо-
димости выходить на сцену 
в качестве актрисы.
Почему вы решили создать свой 
театр, ведь в Москве и так много 
театров? Какие преследовали 
цели?
Я хотела создать театр своей 
мечты. Театр ведь как ребе-
нок: его взращиваешь, о нем 
заботишься, им живешь. Мы 
существуем четыре года, и три 
из них у нас не было своего по-
мещения. Репетировали в би-
блиотеках Москвы, хранили там 
декорации. Было время, когда 
они лежали у меня в квартире 
в детской комнате. То, каким 
будет театр, во многом зависит 
от художественного руководи-
теля. Есть же театр Петра Фо-
менко, но нет сейчас Фоменко 
и нет того театра, который был 
при нем… 
Театров в Москве очень много, 
но такого, как у нас, нет. И кол-
лектив наш отличается от дру-
гих: у нас очень дружный, ду-
шевный коллектив. Это основа 
хороших, успешных постано-
вок. Даже после спектакля мы 

Актриса театра и кино, режиссер и художественный руководитель VS Театра Валентина Саянская после репетиции

Валентина 
Саянская: 
Создала театр 
своей мечты

У нас очень 

дружный, ду-

шевный кол-

лектив. Это ос-

нова хороших 

постановок.

никак не можем разойтись: вро-
де бы провели весь день вместе, 
но еще долго делимся впечатле-
ниями, не можем наговориться. 
Возможно, поэтому, несмотря 
на то что нас еще мало знают, 
люди, которые приходят на один 
спектакль, часто становятся на-
шими постоянными зрителями. 
Сколько сейчас в вашем репер-
туаре спектаклей?
Сейчас в репертуаре восемь 
спектаклей. А вот про количе-
ство артистов трудно сказать. 
У нас есть еще VS Лаборатория, 
в которую входят артисты, ко-
торые играют в театре, но не все 
входят в трупу. В этой лаборато-
рии появился спектакль «С лю-
бимыми не расставайтесь».
А что собой представляет VS Ла-
боратория?
Она создана как для професси-
ональных, так и для непрофес-
сиональных актеров. В театры 
таким очень сложно попасть. 
В Лабораторию лично провожу 
кастинг. Потом, первый месяц, 

идут тренинги, я работаю с ре-
бятами, уделяю им много вре-
мени. Дальше мы разбираем 
пьесы, которые выбирала я, от-
талкиваясь от личности своего 
коллектива. А лучшие актеры 
уже попадают в трупу театра. 
Как выбираете пьесы для по-
становки?
Авторский коллектив никто 
не отменял (улыбается): рань-
ше думала, что могу поставить 
практически все, что захочу. Но 
со временем поняла, что для по-
становки той или иной пьесы 
все должно сложиться: и время, 
и автор, и коллектив, и атмос-
фера. Например, спектакль «Де-
мон» — еще одна недавняя наша 
премьера. Я обратила внимание 
на актера Саро Балаяна и пред-
ложила ему почитать своего 
любимого Лермонтова. Просто 
сказала, а он заинтересовался. 
В данном случае я оттолкнулась 
от артиста. И парень загорелся, 
получилась очень достойная ра-
бота в жанре фантастический 

реализм. Два часа без перерыва 
на максимальной пластике, тан-
цах, поэзии. Изначально пла-
нировалось, что я буду играть 
Тамару. Но в определенный мо-
мент поняла, что я играть точно 
не буду. Взяла паузу, провела 
кастинг, и приступили к поста-
новке. А роль Тамары сыграли 
актрисы Элина Каримова и Ка-
терина Смолянинова.
Вы много времени проводите 
в Центральном округе. Есть лю-
бимые места?
Наш театр находится в Басман-
ном районе. Последний сезон 
я провела здесь, поэтому это 
мое самое любимое место (сме-
ется). Люблю бывать в Лефор-
товском парке, в Саду имени Ба-
умана. Туда я часто ходила в то 
время, когда даже не жила в Мо-
скве: у меня брат учился в МГТУ 
имени Баумана, мы приезжали 
к нему в гости и гуляли в Саду 
имени Н. Э. Баумана. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Актриса театра 
и кино, режиссер 
Валентина Алек-

сандровна Саянская родилась 
8 октября 1989 года.
В 2009 году окончила Иркутское 
театральное училище. В 2015 го-
ду — Театральный институт име-
ни Бориса Щукина, актерский 
факультет.
В 2021 году окончила Театраль-
ный институт имени Бориса Щу-
кина — режиссерский факультет, 
художественный руководитель 
курса Ю. Н. Погребничко. 
Ныне художественный руководи-
тель VS Театра. 
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КРОССВОРД

СУДОКУ

ЛАБИРИНТ

КЕЙВОРД

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Шаг у кенгуру. 9. Толстяк с точностью до наоборот. 11. Распределитель зажигания. 12. Какое автомобильное 
топливо, сгорая, выпускает в атмосферу только пар? 14. «Мастер желаний». 16. Кого похищают в романе «Тьма после рассвета»? 
17. Пацан из прошлого. 19. «Французский Спенсер Трейси», у которого случился бурный роман с Марлен Дитрих. 20. Кто сочинил 
пьесу, для которой нарисовали первую афишу с Сарой Бернар? 24. Какой богине древние греки посвящали праздник 
Фесмофории? 25. Целевой защитник. 26. Доводит до греха. 28. Чем судно на мель садится? 29. С чем связан эффект, занесенный 
в Госреестр открытий СССР под № 1? 34. «Медный духовик». 35. Какой начальник велит своим подчиненным отдавать концы? 
36. Это же уголовщина какая-то! 37. Проверенный метод ловли форели. 43. Борьба с отклонениями. 44. Султанат под боком 
у Йемена. 45. В какой трубке узоры мелькают? 46. О каком герое из тропических зарослей Голливуд снял аж девяносто фильмов? 
52. Военный маневр. 53. Стих «Можжевеловый ...» у Николая Заболоцкого. 54. Кто ведает бельем в гостинице? 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Туземная отсталость». 2. Зверь с австралийской монеты в 20 центов. 3. Чего не видать владельцу 
нерентабельного производства? 4. Песня на волне популярности. 6. Фигура с бразильского флага. 7. Что обычно запекают 
в кокотнице? 8. Взрослый ростом с ребенка. 10. Инопланетянин из мультиков про черепашек-ниндзя. 13. Актриса Эшли ... 
развелась с Дарио Франкитти через 12 лет брака. 15. Маркиза, но не дворянка. 16. Где живет дедушка чеховского Ваньки Жукова? 
18. В каком замке король Артур собирал рыцарей за «круглым столом»? 21. Что камень в пулю превращает? 22. Символ триумфа. 
23. Случай острой необходимости. 24. Основа ВДВ. 27. Что летает «по воле бадминтониста»? 28. Формат картины. 30. Моллюск, 
в чьей раковине можно отыскать жемчужину. 31. Отходы на переработку. 32. Какой хан якобы держал в своих руках легендарное 
Копье Судьбы? 33. Какое число не знали ни греки, ни римляне? 34. Кто установил абсолютный рекорд, победив в телевизионной 
викторине «Своя игра» пятнадцать раз в выпусках, показанных подряд? 38. Что первым испек Мари-Антуан Карем? 39. Язык страны, 
откуда в мир попал огурец. 40. Антагонист музыкальной классики. 41. «Увиливание» от апперкота. 42. «Совершить опрометчивый ...». 
43. Кто спел на открытии и закрытии Олимпийских игр в Барселоне? 45. Отвратная бабка. 47. Какой залив можно отыскать на лице? 
48. Что покупается ценою собственных ошибок? 49. Колыбель сказов Павла Бажова. 50. Кого из братьев Карамазовых сыграл в кино 
Кирилл Лавров? 51. Что можно пожать медведю? 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Что депутаты рассматривают (12)? 2. Город с фестивалем «Славянский 
базар» (7). 3. Кто прислал телеграмму сказочному Айболиту (10)? 
4. Полосатый кот из Простоквашина (9). 5. На каком курорте нарзан 
рекой льется (10)? 6. «Лицензия» на отпущение грехов (12). 7. Топливный 
«конвейер» (11). 8. На каком поприще преуспевает колумнист (12)? 
9. «Пираты, спасибо, что нападаете на корабли с фильмами, а после 
выкладываете их в ...» (8). 10. Кто взламывает засекреченные 
донесения (11)? 11. Какой художник «от текста пляшет» (11)? 
12. Наш классический фильм «Иван ... на целине» (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Переход. Омела. 
Кисловодск. Арина. Лейтенант. Лоск. 
Пресс. Райт. Чаша. Апофеоз. Взор. 
Латыши. Ингалятор. Труд. Асса. 
Киоск. Копилка. Карлсон. Колонок. 
Застава. Панама. Поиск. Росарио. 
Нерон. Киви. Средство. Калмыки. 
Родонит. Медресе. Сено. Завод. Репс. 
Соло. Устье. Дьякон. Майя.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Ледник. Зайчонок. 
Питтак. Пиар. Излет. Шило. 
Алименты. Колесо. Канва. Казаки. 
Сыск. Йорки. Пульт. Изморось. Нотка. 
Пуск. Егоза. Стресс. Ничья. Дока. 
Дрезден. Лавр. Верба. Жаба. Карта. 
Кокс. Рупор. Дания. Пузо. Суп. Сосед. 
Фата. Нива. Лента. Рубин. Мощи. 
Зудина. Омлет.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кредит. 
9. Сталактит. 11. Продюсер. 
12. Браслет. 14. Радар. 16. Гном. 
17. Пищик. 19. Лепет. 20. Ковер. 
24. Кантеле. 25. Мандат. 26. Шок. 
28. Черти. 29. Брандмейстер. 
34. Виолончель. 35. Галерея. 
36. Гулливер. 37. Политес. 
43. Галапагосские. 44. Сбор. 
45. Физкультура. 46. Хадсон. 
52. Предостережение. 53. Трап. 
54. Комбинатор.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Штирлиц. 
2. Классик. 3. Сквер. 4. Чип. 
6. Роды. 7. Десант. 8. Тюрьма. 
10. Триал. 13. Тапер. 15. Резак. 
16. Гертнер. 18. Команда. 21. Плеть. 
22. Амеба. 23. Ангар. 24. Консилиум. 
27. Серия. 28. Чернила. 30. Черви. 
31. Бьорк. 32. Жаров. 33. Семинар. 
34. Верещагин. 38. Гайка. 39. Горло. 
40. Осетр. 41. Тиара. 42. Психопат. 
43. Гордеева. 45. Фотон. 47. Утро. 
48. Гриб. 49. Ужин. 50. Гнет. 51. Федр.

ЛАБИРИНТ 
1. Плагиатор. 2. Заносчивость. 
3. Евтушенко. 4. Тургенев. 
5. Автоинструктор. 6. Киномеханик. 
7. Двуличность. 8. Булочная. 
9. Гастроном. 10. Вдевание. 
11. Клептомания. 12. Иконописец. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Спуск. Перекур. 
Бедуин. Велосипед. Сбор. Мулат. 
Опус. Крести. Мох. Хрен. Рукав. Лавра. 
Автодром. Поиск. Возврат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Подхват. Жерех. 
Мужество. Белорус. Удав. Фумигатор. 
Худоба. Бес. Плед. Ареал. Вагон. 
Службист. Хруст. Андроид.

СУДОКУ
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ОВЕН 21.0319.04
Благоприятный период 
для отдыха или его плани-
рования, если отпуск вам 
пока не причитается.

ТЕЛЕЦ 20.0420.05
Удачные дни для крупных 
покупок, а также для дело-
вых и дружеских встреч.

БЛИЗНЕЦЫ 21.0520.06
Перед вами откроются но-
вые перспективы. То, что 
раньше казалось нереаль-
ным, станет возможным 
и доступным.

РАК 21.0622.07
Эта неделя неблагоприят-
на для кардинальных пере-
мен и принятия серьезных 
решений, хотя в целом она 
будет удачной.

ЛЕВ 23.0722.08
В эти дни стоит уделить 
больше внимания укре-
плению деловых и друже-
ских связей, встречам с те-
ми, кого давно не видели.

ДЕВА 23.0822.09
В этот период вам удастся 
с легкостью решить дав-
ние проблемы.

ВЕСЫ 23.0922.10
Подходящее время для пе-
ремен на личном фронте. 
Найдите время на посе-
щение развлекательных 
мероприятий.

СКОРПИОН 23.1021.11
В эти дни стоит тщатель-
нее планировать свои 
траты и не совершать не-
обдуманных покупок.

СТРЕЛЕЦ 22.1121.12
Удачные дни как для тру-
довых подвигов, так и для 
романтических встреч.

КОЗЕРОГ 22.1219.01
У вас появятся новые 
идеи, которые помогут 
вам преуспеть в будущем.

ВОДОЛЕЙ 20.0118.02
Перед вами откроются но-
вые двери, удача будет на 
вашей стороне.

РЫБЫ 19.0220.03
Порадуйте себя отдыхом 
в приятной компании, 
а также поездками и похо-
дами в интересные места.

ГОРОСКОП

15.07–21.07

ФОТОФАКТ
5 июля в креативном пространстве «Басманный двор» отметили День независимости Венесуэлы. На карибском празднике «Панела, сальса, шоколад!» 
в течение дня гостей ждали фотовыставка под открытым небом «Удивительный мир Венесуэлы», мастер-класс по приготовлению аутентичного 
натурального шоколада из тех самых какао-бобов, которые индейцы называли «дар богов», дегустация традиционных карибских напитков. В том числе 
кофе гуайойо, который Георгий Краснов для всех гостей заваривал по особой технологии. Фото: Мария Хапцова

Сырный крем-суп на курином бульоне
■ Сыр плавленый 200 г ■ Куриный бу-
льон 500 мл ■Картофель 2 шт. ■Сливки 
(33%) 150 мл ■Мускатный орех 1 щепотка 
■Соль по вкусу 

Суп-крем отличается от супа-пюре очень 
малым: в первый обязательно добавляют 
сливки. Варить будем так. Картофель очи-
щаем, нарезаем на маленькие кубики и вме-
сте с сыром (лучше брать сыр в брусочках) 
закладываем в горячий бульон. Варим, по-

ка картошка не станет мягкой. Сыр к этому 
времени также окончательно растает. Сни-
маем кастрюлю с огня и погружным блен-
дером измельчаем все до однородности. 
Добавляем сливки, соль, перемешиваем 
и вновь отправляем на огонь. Доводим до 
кипения и сразу же снимаем. Подавать суп 
лучше всего с чесночными гренками, кото-
рые стоит немного обжарить на оливковом 
масле.

Домашний зефир
■Сахар 170 г + 170 г ■Яблочное пюре 190 г ■Белок 
32 г ■Лимонная кислота 1,5 г ■Вода 70 мл ■Агар-
агар 4,5 г ■Глюкозный сироп 70 г 

Очистите яблоки и запеките их в духовке при темпе-
ратуре 180 градусов до мягкости. Пробейте запечен-
ные яблоки блендером до состояния пюре. Протрите 
яблочное пюре через сито. Соедините 170 г сахара, 
сироп, агар и воду и варите массу до температуры 
110 градусов. В чаше соедините пюре, сахар, белок 
и лимонную кислоту. Взбейте массу до плотного со-
стояния. Продолжая взбивать меренгу, влейте тон-
кой струйкой сироп. Переложите зефирную смесь 
в кондитерский мешок и отсадите зефир на коврик. 
Оставьте его на стабилизацию минимум на 12 часов.
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ (фото и рецепты)
okruga@vm.ru

Продолжаем рубрику, где наш 
кулинарный обозреватель Валентин 
Звегинцев делится рецептами

ГОТОВИМ
С ВАЛЕНТИНОМ


